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ร) 8 าฃเ ฟ้า พ่อ 


ทํ้ง พ่อ และ แม่ เบน ชาว นคร  (นคร ศร ธรรมราช)  ลูก บาง 
คน เกิด ท นคร  แต่ ส่วน มาก เกิด ท สงขลา  เนอ ง จาก พ่อ ย้าย ไป รไา 
ราช การท สงขลา เบน เวลา นาน มาก  จน เก ษยณ อายุ ออก รไา บำนาญ 
เม่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ออก จากราชการ แย้ ว พ่อ ก็่ย้ง คง อยู่ ท สงขลา 

อก หลา ขบ  แย้ ว จง เย้า มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ ย้บ ลูก  ๆ 

แม้ ว่า พ่อ เรย นหย้ ง สอ จาก ว" ด แต่ พ่อ ก็ ส่ง เสริม ให้ ลูก ได้ 
เริย น หนัง สอ จาก โรง เริย น ทุก คน  เรา เริม เริย น ชั้น ประถม กัน ท 
โรง เริย นม หา วชิราวุธ  ชิง เบน โรง เริย น ประจำ กัง ห กัด  โรง เริ ขน 
มหา วชิราวุธ บํจจุ นันน ม่ชิอ เสย งอ ย่าง ไร  ย้อน หลง ไป  ๔๐  บก็ม่ 
ชิ อเส ยง อย่าง ชั้น  มหา วชิราวุธ เม้อ  ๔๐  บมา แย้ ว เบน โรง เริย น 
เด้ย ว ของ มณฑล นคร ศริ ธรรมราช  ท สอน จน ถง ชั้น มัธยม บท  ๘ 
ถงก ระ ชั้น ก็ ตาม  พ่อ ก็ยไ ส่ง ลูก เย้า เริย น ต่อ ท กรุงเทพฯ  ทุก คน 


ตาม วาระ ต่างๆ  กัน  โดย ส่ง ให้ มา อาศัย อยู่ กับ ผู้ใหญ่ ทพ่อ เคารพ 

นับ ถอ บ้าง  กับ ญาติ บ้าง  อยู่ กัด บ้าง  และ เช่า บ้านอยู่ รวม กัน กับ 
เพ อน  ๆ บ้าง  เพราะ พ่อ เล็ง เห็น ว่า  การ เช่า มา เรย น ต่อ ท กรุงเทพ  ฯ 
จะ ถูก ต้อง และ เบน ประ โย ชน มากกว่า 


ขณะ ทพ่อ ยัง กับ ราชการ อยู่ นั้น  ครอบ คร ‘วเ ราม ฐานะ ปาน- 
กลาง  พ่อ จง ม แรง ส่ง เส่ย ให้ ลูก เรย น หนัง สอ อย่าง สมา เสมอ 

กร \ เถง  พ. ศ.  ๒๔ ฟ้ ๘)  พ่อ ออก จากราชการ  ประกอบ กับ ความ ยัน 
แปร ของ วิถช่ วิต พ่อ  ครอบ ค ร" ว เรา เริม ยาก จน ลง  ลูกๆ ล็โต เบน 
หนุ่ม เบน สาว ขน  เริย น หนัง ส่อ สูง ขน  ราย จ่าย ก็่ยง เพ่ม มาก ขน 
ลูก คน โต เพ่ง เริย น จบ ไป  ๒ คน เท่า นัน  และ ทำ งาน ได้ เงิน เ ดอน 
เล็กๆ นัอ ยๆ และ เริย น ต่อ ใน มหาวิทยาลัย ไป ด้วย  พ่อ จง จำ เบน 
ด้อง ขาย ทกัพ ยส่น ท่พ่อ และ แม่อุ ต ส่าห็ เล็บ หอม รอบ ริบ  หา ไว้ ได้ 
นั้งแ ต่ยัง หนุ่ม สาว  พ่อ ขาย ทุกอย่าง จน หมด ส่น  ไม่ เหลอ แม้ ทติน 
ศัก ตาราง วา เด ยว  แต่ ส่ง หน งท่ พ่อ ไม่ ขาย  คอ การ ศก ษาเ พ่อ 

อนาคต ของ ลูก  พ่อ ไม่ เคย ปริ ปาก ถงค วาม ลำบาก ยาก เข็ญ ใน การ 
หา เงิน  ไม่ เคย พูด ว่า เงิน ไม่ ม่แล้ ว ลูก เห็น จะ เริย น ต่อ ไป ไม่ ได้ 
อก แล้ว  อย่าง มาก พ่อล็ แสดงออก มา ทาง แวว ตา  ให้ เห็น รอย 

แห่ง ความ ทุก ข็บ้า ง เท่า นั้น  แต่ล็ ตั้งใจ แน่ว แน่ท่ จะ ให้ ลูก เริย น จบ 
กัน ทก คน 


และ ลูก ก สำ นก เสมอ ว่า  นคอ ส่วน หน งฃ อง 

พระ คุณ ของ พ่อ  ทไม่ มสํน จะ ทด แทน! ห้ท มด สิน ได้ 

เม อ พ่อ ได้ ตกลง ใจ ขน มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ ก “บ ลูก  ต^ง แต่ 

พ. ศ.  1ช๔ ฟ ๖ ลูกๆ  ม ความ ยินด้ และ ม ความ สุข มาก  ด" วย ว่า ได้ 
อยู่ ใกล้ ชิด  ม โอกาส ได้ ทด แทน พระ คุณ สํนเ ต็่มท  แม้ พ่อ อายุ 

๗! 2)  บ แล" ว แต่ ร่าง กาย ยิง แฃ็่ง แรง มาก  เดิน เหิน ได้ด้ และ ไกล 
พอ ควร  หู ตาดิ  ใ^ ง วิทยุ และ ดู โท รท “ศน ได้ ช “ด เจน  ถงสํ นพ ระ 

พ่อก็่ เดิน ไป ว “ด ใกล้ บ้าน  ร “บส์ ล และ พูด คุย กับ พระ  การ ได้ ทำ 
เช่น นดู พ่อ จะ ม้ค วาม สุข มาก  ลูกก็่ พลอย ป ลม ใจ  และ สุข ใจ ไป 
ด้วย 


พ่อ ม้สุข ภาพ ดิมา ก ร่าง กาย แฃ็่ง แรง  ด้วย พ่อ เคร่ง ค ร" ด 

ใน การ รไา ษาอ นา บ้ย  กน เบน เวลา  เดิน ออก กำ กัง ส ม้า เสมอ  นอน 
เบน เวลา  ไม่ ดิมเ หล ไ แต่ สูบ บุหร กัด  ไม่ เคย บวย มาก จนด้ อง 
เข ไ โรง พยาบาล เลย ใน ชิวิฅ  แต่ อกัย วะ ของ ร่าง กาย ก็่เ หม้อ นเค รอง 
ยนต กลไก  ย่อม สิกห รอ และ หมด อายุ ไป ใน ทสุด  พ่อ ก็่เ หม้อ น 
กัน  พอ อายุ ย่าง เด้า  ฟ ๐ ร่าง กาย ก็ บอก เหตุ ว่า อกัย วะ ต่าง  ๆ เก อบ 
จะ หมด อายุ แลว  ตา เริม จะ มอง ไม่ เห็น  เดิน เหิน ไม่ คล่อง แคล่ ว 
โดย ปกดิ พ่อ จะ สวด มน ตทุก คน  เม้อ ยน ได้ ก็ยน สวด  ต่อ มา 


ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง พอ ทจะ ขน นาน  ๆ ได้  พ่อก็่ เปล ขน เบน น" ง สวด 
และ ไน ท สุดก็่ นอน สวด  การ ได้ สวด มนฅ เบน ความ ปรารถนา และ 
ความ สุข ยง อย่าง หน งฃ อง พ่อ  และ ดู เห ม่อน เบน สิง สำ ค" ญ ส่วน 

หน งท ทำ ให้ พ่อ อายุ ขน ด้วย 

พ่อ เฃไ โรง พยาบาล ค ร" ง แรก ของ ชวิต  เม่อ  ๑๑  ธ" น วา คม 
๒๕๑๔  เพราะ ระบบ การ ย่อย อาหาร ทรุด หน" ก จน ถงข "น อันตราย 

ทํโ รง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า  ฯ ลูก ท" ง ๑๒  คน และ หล ๅน  ๆ ต่ๅง 
ผล" ดก" น มา เผา ไข้ ตลอด เวลา  ถูก สาว คน โต ดู จะ ม่ภๅ ระ และ เหน็ด- 
เห นอ ยทํ สุด  เช้า ไป ทำ งาน  เย็น กลับ มา เผา พ่อ ตลอด คน เพ ร ๅะม่ 
อา ชพเ บน พยาบาล  อาการ ของ พ่อ น่า วิตก มาก  แต่ ด้วย ความ 

สามารถ อัน ยอด เย็ย ม และ การ เอาใจ ใส่ ดูแล โดย ใกล้ ชิด ของ 

แพ ทย็  พ่อ กล" บด้ฃ น ทุก ว" น จน แพ ทย็ อนุญาต ให้ กล" บบ้ๅ น ได้ เม่อ 
๒๓  มกราคม  ๒๕๑๖  เบน ทบ ฅยน ดอย าง ยง ของ ลุก หล ๅนอั จ 

หน้า อัน 


ใน ระหว่าง ทํพ่อ กลับ ไป พ" กร" กษๅ ตัว ทน้ๅ น พ่อ ร่าเริง มๅถ 
พูด กุย ตับ ถูก  ๆ ทํมา เย่ย ม ด้วย ความ ยม แยม แจ่ม ใส  ชม เชย ว่า ลูก 
ทุก คน ต่าง ช่วย ตัน ดูแล พ่อ อย่าง จริง จัง  และ ร" ก ใคร่ กลม เก ล้ข วก ม 
ด พ่อ บอกว่า พ่อ ป ลม ใจ  และ ด้ใจ ทํถูก ทุก คน ต่าง ก็่ม่ห ลัก ฐาน 


แม้ จะ ตาย ไป ก็ ไม่ ม ห่วงใย  ไม่ ม้อะ ไร จะ ส" งเส์ ย พ่อม้ อาการ ดฃน 
โดย ลำดับ  กิน ข้าว ได้  และ รู้สืก แฃ็่ง แรง ขน  แต่ หลัง จาก พัก 
อยู่ ท บ้าน ได้ เพ ยง  ๑๘  ลัน  ก็ กลับ ม้อา การ เพ ยบห นัก ฉับ พลัน 

ต้องกลับ เข้า โรง พยาบาล อก คำรบ ห นง  เม้อ  ๘ กุม ภา พัน ธ 12)๕ ๑๖ 
ค ร" งน อาการ ของ พ่อ ดู จะ ยิง หนัก กว่า คลัง แรก  จน ลูก  ๆ ต่าง วิตก ว่า 
อาจ จะ กง วาระ สุด บ้าย ของ พ่อ เสย แต้ว  จง ปรก ษา หา รอ กัน และ 

เต รยม ใจ เต รยม กาย ไว้  อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ อาการ ของ พ่อ จะ หนัก 
เพ่ย ง ใด  แต่ แพทย์ ชุด เดิม ซง เคย รไา ษาพ่ อก็มิ ได้ ต้อ ถอย  ได้ 

พยายาม ทุก ทาง ทจะ  ช่วย ชา ต พ่อ ไว้  และ ผลัด เปล ยน กัน มา ต 1 วจ 
อาการ ของ พ่อ อยู่ โดย ตลอด  ไม่ ว่า จะ เบน ลัน ราชการ หรอ ลัน หยุด 
ไม่ ว่า กลาง ลัน หรอก ลาง คน  ย์งไ ปก ว่าน น ยัง ได้ กรุณา เชิญ แพทย์ 
ทาง ศัลยกรรม  ให้ มา ช่วย พิจารณา เพ่อ รไา ษา ใน ทาง ศัลยกรรม ต้วย 
คน ห นง แพทย์ หญิง คน ห นง  เข้า ใจ ว่า เบน แพทย์ เวร  ได้ มา ให้ นํ้า 
เกลอ พ่อ  แต่ ไม่ สามารถ จะ หา เส้น เลอ ดท ผิว หนัง ได้  จง จำ ต้อง 

ผ่า ดัด หา เส้น เลอ ด หมอ ผู้หญิง ผ่า ดัด ต้วย นํ้า ตา คลอ หน่วย  เข้า ใจ 
ว่า คง จะ สงสาร พ่อ ทคูค ผ่า ดัด เพ่ค หา! ส้น เลค ค นา หลาย ค^" ง นต้' 3 
เบนภาพชิวิตจริงทละต้อนให้เห็่นควาน!นดดาพ่นพนยนด่ยลน*^^ 
นอก  เหน่อ ไป  จาก  การ  ปฎิ บ* ต ห บ้า  ท โดย  ดร ง ! บน  ลา พ ท ประกับ 
ใจ ยาก ทจะ ลม  และ เบน เหตุ ให้ ลูก ผู้หญิง ของ พ่อ ทุก คน ต้อง 

ร้องไห้ ดาม ไป ดวย 


และ แล้ว  ล้น เวลา แห่ง วาระ สุด ท้าย ของ พ่อก็่ มา ถง 
ท จริง  พ่อ เริม ไม่ รู้ สกล้ ว มา  ๔— ๕ ล้น แล้ว  และ แสดง 
อาการ ไม่ ด มาก มา ตํ้ง แต่  ๑ ฟ้  กุม ภา พัน ธ แต่ โดย ท หมอ ได้ ใช้ 

ความ พยายาม ทุกอย่าง  พ่อ จง อยู่ มา ได้ อก ล้น ห นง  ใน ตอน เย็่น 

ของ ล้น ท ๑๘  กุม ภา พัน ธ ก่อน ทพ่อ จะ สนใจ สไๆ  า2,0  นาท  พ่อ 
กลับ ลม ตา ได้ ขน มา อก แล้ว ส่าย ตาม อง ไป รอบ  ๆ เส ม่อน ประ สง ค 
จะ กล่าว คำ อำลา ลูก หลาน เบน กร" งสุด ท้าย  ล้วย ใบ หน ไท พยายาม 
จะ ยม  ลูก  ๆ ต่าง ประหลาด ใจ  ด ใจ  และ เข้า ใจ ว่า ล้วย อานุภาพ 

ของ ส่ง ใด ก็ ตาม  ทพ่อ ได้ พยายาม นก ถง  และ ด้วย ดวง จต แห่ง 

ความ ร" กทม่ ต่อ ลูก  จง บันดาล ให้ พ่อ สามารถ ทำ เช่น ท้น ได้  สัก ครู่ 
ใหญ่  ๆ ต่อ มาด วง ฅาก็ บด สนิท  รอย ย่ม แห่ง ความ ล้กแ ละ ปรารถนา 
ด้ต่อ ลูก  บัง คง ปราก ฎอยู่ บน ใบ หล้า  พ่อ ถอน ใจ ค ร" ง สุด ท้าย คลัง 
เด้ย ว เท่า ท้น  ไม่ ม่เส่ ยง ล้อ ง แห่ง ความ เจ็่บ ปวด  ไม่ ม่กา รด น รน 
แล้ว ลม หายใจ ครใ สุด ท้าย ของ พ่อ ก็ หยุด ลง  เม่อ เวลา  ๑ (^. ๑๔ 

ของ ล้น อาทิ ตยท่  ๑๘  กุม ภา พัน ธ า2) ๕๑๖ 

ท้น คอ วาระ สุด ท้าย ของ พ่อ  ของ ด้น ตระกูล  “ติณ สู ลาน นท่” 
ผูซง ใชช วต มา  ฟ ๑ บ บับ  ๓ เด อน  เพ อ หยิบ ย นความ สุข 

และ ความ เจริญ ให้ แก่ ลูก ทุก คน ด้วย ความ เห นอ ยยๅ ค โดย นิ ได้ 
หวง ส่ง ใด ตอบ แทน ยิง ไป กว่า ความ กูนิ ใจ 


ลูก ทุก คน ฃอตํ้ งจิต อธิษฐาน  ด้วย บา รม แห่ง กุศล ผล บุญ ท 


พ์อแ ละ ลูก ได้ ประกอบ ไว้ 
ได้ สู่ส วรรค 

พง ดล ด้น ดาล ไห่ ลวง วิญญาณ ของ พ่อ 

ขอกราบ แทบ เทา ด* วยค วาม  กต่ ญฌู 
จาก ลูก ทุก คน 
๒๘  พฤษ กา คม  ©๖ 

/ 


* 7* 

) 


เนอ ง ด้วย เม อวํน ท 1ช๐  กุม ภา พํนธ  ๒๕๑๖  อาตมา ภาพ ได้ 
เด้า ไป กรุงเทพ  ฯ ด้วย เบน ด้น คลาย ด้น เกิด พระ เดช พระ คุณ ท่าน 
เจ้า คุณ พระ ธรรม บ ญญา จาร ย ด้ด โสมนัส วิหาร  เจ้า คณะ ภาค 

๑^^๑ 0^—๑๘  คอ เบน ผู้นัง ด้บนั ญ ชา อาตมา  ไป เบน ประจำ ทุก บ 
พอด้ ตรง นับ ระหว่าง ว" นท่ คุณ หลวง วินิจ ทัณฑ กรรม  อด้ต นัศด้ 

เ รอน จำ สงขลา  ถง แท่ กรรม  ทั้ง  ๆ ท่อา ตม าก็่พั กอ ยู่ท่ด้ ดทั้น  ก็ 
ไม่ ได้ ส" งห รณ  มาทราบ เม่อ ด้น ท ) ร 0 ๓ ว่า ศพ คุณ หลวง ตัง บำเพ็ญ 
กุศล อยู่ ว" ด โสมนัส  อาตมา ออก ไป เย ยม ศพ  ได้ พบ ลูก และ 

หลา นของ คุณ หลวง เด้า มากราบ ด้อม กนิา ด้อม ม ด้^ ท่า วิห้® '''^^ ■'ก็^ 
ถง ว่า เท่า นับ เบน ญากิ อย่าง ไก ด้นิด นับ คุก^ บอ'^' 3 เพราะ อาตมา ได 

ร้จ้ก สน ท สนม นับ คุณ บก วง เม อบ  า®) ๔ 0^๓  ซง ขณะ นน  อาตมา 
บวช ได้ เบน พรรษา ท 1®  คุณ หลวง ย" ง ดำรง บรรดา ศักด เบน  ฃุน 


วินิจ ท ไนฑ กรรม  คอ ท่าน เจ้า คุณ อุบ ช ณาย์  พระ ธรรม วิ โร จน เถร 
(พลับ  เคุก โร)  ยไ ดำรง สม ณศไ าดิเ บน พระ ครู ศาส นภา รพิ นิจ 

เจ้า อาวาส จ้ดลั ชฌิ มา วา ส พระ อาราม หลวง  และ เจ้า คณะ จ้งห ลัด 
สงขลา  ไดํ ปรารภ ลับ พระยา ศร ธรรมราช  (ทองคำ  กา ญ จน โยธิน) 
สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล นคร ศร ธรรมราช  พร* อม ด้วย คณะ กรรมการ 
ปรารภ เพิอ จะ บูรณะ ปฎิลั งฃ รณ พระ วิหาร  พระยา ศร ธรรมราช ได้ 
เลอ ก เอา ฃุนวิ นิ จทัณ ฑกร รม และ ขุน ประธาน ราษฎร นิกร  คํอฅํ้ ง 

ให้ ขุน วินิจ ทัณฑ กรรม เบน ประธาน  ขุน ประธาน ราษฎร นิกร  เบน 
ท่ปร กษา  ก่อ สร ไง เปล ยนเ ครอง ไม หลังคา ทั้ง หมด เอา ฝา ประจัน 

ห* อง หน ไพ ระ ประธาน ออก  และ ก่อ อิฐ ช่วง โ ด้ง ระหว่าง เสา ระ เบ ยง 
ขน ทั้ง กรอบ หน้าต่าง อิด ลูก กรง เหล็ก  และ ม ประตู บดเ บด  ลัง 

ปราก ฎ อยู่ ทุก ลัน น การ บูรณะ ปฎิสั งข รณ  ได้ สำเร็จ ลง โดย รวด 
เร็ว  พระ วิหาร หลัง นิ  พระยา วิเช่ ย รคร็  (บุญ ลัง ข ณ สงขลา) 
เบน ผู้ สร ไง  งาน เสร็จ ไป โดย เร็ย บ จ้อย ใน บทั้น  เพราะ ได้ ร" บ 

ความ สนับ สนุน จาก พระ เดช พระ คุณ  ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม วโรดม 
(เซ่ง  อุตฺต โม)  ลัด ราชา ธิวา ส เจ้า คณะ มณฑล ภูเก็ต และ นคร. 
ศร ธรรมราช ได สน บสนุ น ปวารณา  ๖, 0๐0  บาท  สมทบ ทุน ลับผ้ 
บริจาค  จน พระ วิหาร สำเร็จ เริย บ จ้อย  และ ใน บทั้น  ท่าน เจ้ๅ คุณ 
พระ ธรรม วโรดม  ลับ  ท่านพระ ครู ศๅส นภา รพิ นิชุ  ได้ เสน อฃอ 

เลอ น บรรดา ลัก ด ขุน วินิจ ลัณฑ กรรม และ ขุน ประธาน รๅษ ฎ^ นคร 


ขน เบน หลวง วินิจ ท ไนฑ กรรม  และ  หลวง ประธาน ราษฎร นิกร ใน 
วไ 4 เฉลิม พระ ชนมพรรษา  บ 120๔ ๗๓ 

\ 

คุณ หลวง  เบน ผู้ท เอาใจ ใส่ ต่อ งาน ทได้ ร ‘บ มอบ หมาย 
เม อ ว่าง ราชการ ท่าน ต่อ ง ไป ตรวจ งาน  จง ทำ ให้ เบน ทํสนิ ท สนม 

ก!) พระ ภิกษุ สามเณร ทํใก ล้ชิด  เม อ เสร็จ จาก งาน ซ่อม พระ 

วิหาร แล้ว  ยัง ม การ ซ่อม กุฎ แถว ทาง ภิส ใต้  ซ่ง ยัง ปรากฏ อยู่ จน 
กระ ล้ง ยัด นิ 

ต่อ มาบ  ๒๔๘๗  เจ้า คณะ ยัง หยัด ล้ง ให้ อาตมา  มา ครอง 
ตำแหน่ง เจ้า อาวาส ยัด ดอน รไา  ใน ระหว่าง สงคราม มหา อา เซ่ ย- 

บูรพา  ลิง ใ กล ชิด กับ คุณ หลวง มาก ขน  เพราะ ยัาน ของ ท่านอยู่ 
ตรง กับ ประตู ยัด  ท่าน ก็่มา ซ่วย งาน ทาง ยัด  ล้าน พัฒนา ยัด ดอน ยัก 
ตอน ล้น ท่าน ไต้ เก ษยณ อายุ ราชการ กรม ราช ยัณฑ  และ ท่าน ไต้ ร! 
เลิ อก เบน สมาชิก เทศบาล  ดำรง ตำแหน่ง เทศ มน ตร  ๒ หร็อ  ๓ 

สยัย  จน กระ ล้งยั าย ภูมิ ลำเนา เจ้า มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ เมิอ อาตมา เจ้า 
มา กรุงเทพ  ฯ ล้า ท่าน ทราบ ท่าน ไต้ เคย มา เย ยม เย ยนภิ ยัด โสมนัส 
และ ท่าน ยัง ป รา รก ถง กังขา ร ว่า  อยู่ ทางกรุง เทพ  ฯ ไกล ยัด  ไม่ 
เห มอน อยู่ สงขลา  ไต้ ไป หา พระ เจ้า พระ สงฆ์  สนทนา ธ! โม ธ! มะ 
ทำ ให้ จิต ใจ สบาย  เหตุ ล้น  ทำ ให้ อาตมา ดล ใจ มา เย ยม  และ 


ใน คน วํน นั้น  ทคุณ ชุบ และ นาย พลเ บ่: ม ใด้นิ มน ต อาตมา เดิน 
นำ หนั้า ศพ คุณ หลวง ไบ่ ยัง ท บรรจุ เพ อร อ การทำ พิธพ ระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  ม ท่าน ผู้ม เกย รดิเ บน อัน มาก เดิน ตาม ศพ  น ไม่ ว่า ยาก 

เห ลิอเ ลินท คน ตาย ให้ ได้ เห มอน คุณ หลวง  เห็น การ อัด บำเพ็ญ 

กุศล ศพ ของ คุณ หลวง อย่าง สม เกย รดิท่ ท่าน บำเพ็ญ ความ ดิ  ศพ 

ของ คุณ หลวง เด่น เห มอน ดวง อัน หรบ นอัอ งพ็า  ม บุตร และ? ดา 

เส มอน ดาว คอย สน ไม่ สนุน ให้ แพรว พราว ระยิบ ระยับ ยง ขน  คน 
เรา เลิด มา ไม่ ได้ เอา อะไร มา  เม่อ ตาย ก็่ไม่ ได้ เอา อะไร ไบ่  คุณ- 

หลวง ได้ ลา พวก เรา ไบ่ แล้ว โดย ไม่ กล ไม่ คน มา  แด่ คุณ งาม ความ ดิ 

ทํคุณ หลวง ได้ ทำ ไว้  ยัง ไม่ สลาย หาย ไบ่ไ หน  คง อย่ใ นความ ทรง 
จำ ของ บรรดา ลูก หลา นอก นั้ว กาล นาน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 

คุณ หลวง  จง บ่ ระ สบ ล้น ดิสุข ใน ส ไม่ บ่ ราย ภพ นั้น  เทอญ. 

รูบ่  ชรดิ  มจฺจ านํ  นาม โค ตฺฅํ  น ชรดิ 

รูบ่ กาย ของ ล้ตว้ ย่อม ทรุด โทรม แตก ดับ ไบ่ 

แด่ ช อเส ยง และ โคตร ตระกูล หา ได้ เส์ อม สูญ ไบ่ ไม่ 

พระ คร ธรรม สาร ศลอั ฒน์ 
ว* ด ดอน ร ‘ก  สงขลา 

เจ ไ คณะ อำเภอ หาด ใหญ่  สะเดา  ร* ตภูมิ  อำเภอ อัง ห ว* ดส ดล  (ธรรม ขด) 


0 


ผม ได้ ทราบ ข่าว การถ ง แก่  กรรม  ของ  คุณ  หลวง  วิ  นิจ  ท ไน ฑ- 
กรรม  (บง  ติณ สู ลาน น ท)  จาก คุณ ชุบ  ติณ สู ลา นนท์  อดฅ 
อ* ย การ เขต  ๘ บุตร ชาย ของ ก่าน ด้วย ความ เศร ไเสั ย ใจ เบน อย่าง ยิง 
แม้ ว่า การ สัน สูด ชวิต ของ ท่าน ได้ จาก ไป ตาม ธรรมดา วิสํย ท ใคร  ๆ 
หนิ ไม่ ด้นก็่ ตาม  แต่ ความ อา ด้ยร ไาท่ ได้ เคย อยู่ ร่วม ร ไ] ราชการ ด้วย 
ด้น มา  ยาก ท่จะ ปลด เปล อง เสัย ได้  เพราะ ใน ระหว่าง ท่ท่า น ยัง ม 
ชวิต อยู่ ด้น  ท่าน ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดไว้ แก่ ญาติ มิตร เบน 

ด้น มาก  ไม่ อาจ ท่จะ ลม ได้ 

ผม ได้ รู้  จไา  คุณ  หลวง วิ  นิจ  ทัณฑ กรรม  เมิอ  ผม  เข้า ร ไ] 

ราชการ เบน เส ม่ยน กอง ด้ย การ  จัง หด้ด นคร ศร ธรรมราช  พ. ศ. 
|®๔ ๔๖  (ประมาณ  0^๐  บมา นิ)  เวลา ด้น  คุณ หลวง เบน เส มยน 
อยู่ ใน กอง มหาดไทย  ได เงิน เด อน  เด อน ละ  ๑๔  บาท 


ครํ้น ต่อ มา  ใน  พ. ศ.  ๒๙๔0^  คุณ หลวง ราช ภํกด  (ห ร่าย) 
ยก ระ บํตร เม อง นคร ศร ธรรมราช  (ซง เท ยบเ ท่า ตำแหน่ง อ ไ] การ 

จัง หว “ด เวลา น่)  ได้ ขอ ตัว คุณ หลวง วิน่จ  ฯ มา เบน เส มยน ประจำ 
กอง อัยการ จัง ห จัด  โดย เพิม เงน เด้อ น ให้  ๕ บาท  เบน เด้อ น ละ 
1=30  บาท  ด้วย เห็น ว่า ท่าน เบน คน เขย นห ตัง สอ ด้ผ มอ ประณต 

สวย งามมาก  จํง ได้ มอบ ให้ มหตั าท่ ทำ งานอยู่ ใน กอง ร่าง  เขย น 

คำ พอง  เขย น ใบ บอก ทม ไป ยัง กระทรวง มณฑล  เพราะ เวลา ตัน 
ทาง กอ งอย การ อัง ไม่ มเค รอง พิมพ ด้ดล้ มตัส ตัง ท่ให้ อัน อยู่ ทุก จัน น่ 
เฉพาะ กอง ราง  ทำ งา นอ ยูดว ยก น ๓ คน  ด้อ  ผน  คุณ หลวง 
วน จ ฯ และ นาย แค ลว  ร ตน ว ใ) ตฐ  เรา จํงร ไา ใคร่ คุ้น เคย อัน มาก 
เวลา นนท วา การ เม อง  (ศาลา กลาง จง หวด)  ตัง อยู่ ท่หตั าเม่ อง 

คอ ท ตง  ร. ร.  กล ยา ณ เด ยวน  ส่วน บาน เรา อัง  ๓ อยู่ ทาง ทิศ ใต้ 
(ทาง ใน เม อง)  ฉ0 ^นน เวลา เลก งาน จง เดน กล บน ๅนด้ ว 5) อัน  กง 
ส แยก หน หล ก ผม กบ นาย แค ลว  ร ตน วจต ร แวะ เขา บาน ทิ 

ถนน ทา ช สร น คุณ หลวง วน จ ฯ อยู บาน V! วคู  หรคู  ตัว ท่ๅ  ด้อง 
เดน เอุย ไป ทาง ใต้ ตาม ถนน น ถั^ V เร เ; ต่อ ไป อก'' ประ มา ผก เ ถ 1ม ต, 
'ศ!^  ' เพรา® เวลา นนไ ม่มร ถ, บต่' ๅร 

^ ^ พ. ศ.  ๒๔๕0  ขุน พรหม สุภา  (พ, หม  พรหม อักษร)  นต่ง 

ฬัเ: วด นคร  ฯ (เต่า อับ ต่าแหา] ง อัยกา, ฐ,;, 5,)  ต่ร (เก' ก,, ษ ม่ 

ไต้ ทรง พร® กรุณา โปรด เก อัา ใต้ ต่าน เส์น แต่, อัยก ,,(,,,^ 


พ. ศ.  1^๔๔๕  ทรง พระ กรุณา โปรด เภล ไ ฯ ให้ ท่าน เบน 
ยก ระ บัตร เม อง ประจำ อำเภอ ปาก พนัง  (เท่า บับ ตำแหน่ง บัย การ 

จัง หวิด)  จน กระทั่ง  พ. ศ.  12)๔๕0^  จํง ได โอน จากกรม อัยการ  ไป 
เบน พะทำมะรง  (พัศ ดใน กรม ราช ท ไน ฑ)  เ รอน จำ จัง ห จัด สงขลา 

ใน ระหว่าง ท่ท่า น จับ ราชการ อยู่ท่ สงขลา  ผม เคย ไป พัก 

อยู่ อับ ท่าน สอง กร" ง โด ยมราช การ ไป ติดต่อ อับ อัยกา รม ณทล  ค จัง 
ห นง ยง จำ ไห้ ว่า ไเ: พา  อัม ภร  บัล ลิ กะ มาส  บุตร ชาย  (นาย แพ ทย 
อัม ภร  บัล ลิ กะ มาส  นาย แพ ทยพิ เศษ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
กลาง)  เม อ อัง เบน บักเ รยน บัธ ยม  ๕ ไป พัก  เพ อ รู้จัก อับ ท่าน 

และ ครอบ กร" ว ด้วย 

ต่อ มา  เม อก" มกร  บัล ลิ กะ มาส  ไป เรย นม" ธ ยม  ๖ ทาง 
.กรุงเทพ ฯ และ อยาก จะ ไป ทาง เรอ  ก็ ไห้ ไป พัก กับ ท่าน ท่สง ข ลา 
ต่อ น แล้ว คุณ หลวง เบน ธุระ  จัดการ ให้ ลงเ รอ กลไฟ ต่อ ไป  ทั่งน่ 
อัง ระ ลิกถ ง บุญ คุณ ท่านอยู่ เสมอ 

ต" ง แต่ ผม รู้จัก ร" ก ใคร่ สนิท คุ้น เกย อับ ท่าน ร่วม เวลา  ๗๐  บ 
เรา ไม่ มเ รอง ขุ่น ล้อ ง หมอง ใจ อะไร อัน เลย  ท่าน เบน มิตร ท่ม่นํ้ าใจ 
ด งาม  ประกอบ ด้วย เมตตา ธรรม  มิ อุดมคติ อัน สูง  มิค วาม กตัญ ณู 
กต เวท ต่อ ผู้มิอุ ปการ คุณ  โอบ ล้อม อา รต่อ บุคคล ทั่ว ไป  มิ อา รม ณ 
เย อก เย็น สุขุม  ด" ง จะ เห็น ไห้ จากดวง หน้า ของ ท่าน  เวลา ทพูด จา 


ยม แย้มอยู่ เสมอ  เบน คน ด วาม ซอส" ตย์สุ จริต ต่อ หน ไท ราชการ 
กล ไ หาญ  มานะ  อด ทน  ใน อัน ทจะ ทำ งาน ให้ สำเร็จ ตาม ความ 
ปรารถนา  และ ให้ การ สน" บสนุ น แก่ผู้ อยู่ ใต้ อัง อับ อัญ ชา  ให้ ม 

ความ ก้าว หอัา ใน หอัา ทํรา ชกา ร ใน ทาง ทํถูก ทํคว ร ผู้ ใด มธุ รก จ 

เด อด ร ไ) นก็่ ช่วย เหลอ แต้ ไข ให้ ตาม ทาง ทํชอ บทํ ควร อยู่ เสมอ 

ดวย กุศล ผล บุญ ทํคุณ หลวง ริ นิจ ท" ณฑ กรรม  และ ทํผม ไต้ 
ส ราง สมอบรม ไว ดแลว  ท" ง ใน อด ต และ บจจุ อัน  จง เบน พล ว เหตุ 
บจจ "ย  บ" น ดาล ใ หด วง วญ ญาณ ของ ตุณห ลวง รินิจ อัณฑ กรู รบ  จ. 3 
ประสบ แต่ ความ สุข ส ถา พรู ใน ส" ม ปรู าย ภพ ตลอด ไป  เทอญ. 

ขุน อา เทศ คด 
ตรอก ท่าช่  อำเภอ เม อง 
นครศรี ธรรมราช 


คา นา 


ธรรมดา ของ ชืวิต  พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า ม สอง อย่าง  ค์อ 
ความ เกิด ก' บ ความ ด* บ ใคร  ๆ ก็ม ธรรมดา อย่าง น ฉะ น^น  การ ดน รน 
แสวง หาเ พอ ความ อยู่ รอด ก็ดึ  ก็ ผิด ธรรมดา ไป  เพราะ จะ พยายาม อย่าง ไร 
ก็ ตาม  ผล ทสุด ก็ หน ธรรมดา ไม่ พ’ น หน’ าทฃ อง ทุก ช วิตฑ เกิด มา จึง อยู่ 
ตรง ทใช้ ชวิต ท ย่งม่ อยู่  ประกอบ แต่ กรร มด ให้ ม] ก โดย ไม่ ต่าง ม่วแ ต่กิด 
คำ นง ว่า จะ อยู่ นาน เท่าไร  จะ ตาย เม อ ใด  เพราะ ความ ตาย น^น เบน ธรรมดา 
ฑจะ เกิด เม อ ใดค์ ได้  โดย ไม่ม่ นิมิต คอเ ครอง กำหนด หมาย 

ทุณห ลวง วินิจ ท” ณฑ กรรม  ได้ ใช้ ชวิต ทมอ ยู่ ต* งแต่ เกิด จน กง แก่ 

กรรม  ด’ วย การ ประกอบ กรรม ตาน หน’ าฑข อง ตน  จะ ใน ฐานะ เบน พ่อ  ก็ 
ทำ หน’ าทพ่ อฑด้  ใน ฐานะ เบน ขิา ราชการ  ก็ ทำ หน’ าท โดย สมบูรณ์  ตลอด 
จน ใน ฐานะ เบืน พุทธ ศา' สนิม ชน  ก็ป ฏปต ตน เบน ศา สนิก ชน ทด 

ผ้ท ทำ หน’ าฑฃ อง ตน ให้ ด ให้ สมบูรณ์ น* าเ  น' บว่า เบน ผู้ท ใช้ ช้วิต 
อย่าง ประเสริฐ แล* ว แม้ จะ แตก ด* บไป ตาม ธรรมดา  ก็ ย่อม จะ ได้ รบ ผล 
ของ กรร มด เบ่น ธรรมดา 

ธรรม ทาน ททุก ท่าน รวม ก^น บำเพ็ญ น เบน บุญ กิริยา ฑจะ เสริม 

สร’ างก ศลวิ บาก ใน สม ปราย กาา สน นูวณ์ ขอ กุศล น จง 
สำเร็จ เบืน อนุโมทนา แต่ กุณน ส วง วินิจ ท่ส เ'* ^ สร^น ค์'' 3 ย ^ ม® ญ 


ชุ่เ 


รวม  ร-เวฐ เาฮ ไาธ [รร [ม 


กิ ตฺติวุ ฑฺโฒ  ภิฤขุ 


เล่ม ที่  ๑ 


โปรด แก้ คา ผิด 


หน้า 

บรร ทด 

คำ ผิด 

คำ ถูก 

๔ 

พํนต รส พจน์ 

พ* นโท สุ พจน์ 

เ3) 

* 

ส่ง ขา ร 

ส* งฃา ร โลก 

* 

พระ ทุทธ 
๘?*  ^ 

พระ พุทธ 

เห็น ว่า ความ ข ย* นน์ 

90) 

6 

เหิน ว่า ขยน น 

• 0) 

๙ 

ไป ปะ การ หน ง ว่า 

ไป ประการ หน ง ว่า 
•^? 

1*0 

๔ 

เกย รติ ยศ 

เร่ ยก ว่า  เกย รต ยศ 

1*๔ 

๖ 

ประ ใย ชน์ 
0 ^ 

ประโยชน์ 

เ3)(( 

• 6 

การ ทา ดนน 

การ ท่า ดีนน 

0)1* 

6 

พ. ต.  สุ พจน์ 

พ. ท.  สุ พจน์ 

๔๔ 

๓ 

โดย ไม่ ได้ ช ชอง 
•4  I 4 

โดย ไม่ ได้ ช ช่อง 

๔0) 

• ๓ 

เสย หาย แก่ ผุอน 
4 4 

เสย หาย แก่ ด้อน 

4 4 ” 4 4 

๖๔ 

๘ 

เร  อง ลาภ  เร่ อง ยศ 

เร อง เส อม ลาภ  เร่ อง เส อม ยศ 

V ^ 

0)1* 

๘ 

เรา จะ แก่ การ ดล ย 

เรา จะ แก่ ดุลยั 

0)๖ 

๔ 

ส* ป รส 

ส* บปะ รด 

๘ 

ส* ป รส 

ส* บปะ รด 

0)๙ 

• ๔ 

ท่าน เจ* าสุณ อ บาล 

ท่าน เจ* าคณ อ บาล คณป มา จาร ย์ 

๘ 9 

90) 

บฎบ ต 

ปอบ ต 

๘๓ 

๘ 

แอ ป 1] ล 

แอ ปเ โ] ล 

๘๓ 

๙ 

1เล 

เปล 

๙๙ 

๑๗ 

บ ญญา 

บญ หา 

• ๐0 

๖ 

ดม สุรา 

ด้มส รา 

• 00 

• 1* 

วบติ 

■4  V 

วบต 

./ 

• 0๓ 

๖ 

หรอ บด บง  ^ 

หรอ ปด บง 

• ๔๖ 

๖ 

คน ไข้ สงบ คน น 

คน ไข้ บาง ราย ท 

V'"* 

6๔0) 

• ๔ 

ม ความ ร้สก 

^ ^ 0 

ม ความ รส ก 
4 

• ๔๙ 

• ๘ 

1ย กวก บ คา 

ปราก ฎ ว่า ไม่ ยอม หยเ 

เกย วก บคิา 

• ๔0) 

• 0 

^ ปราก อ ว่า พระ สงฆ์ ไม่ ยอม หยุด 

๑๖๘ 

6 

ร ว่า ท่าน 

ร้ว่า ท่าน 

• ฟ้ ๔ 

6 

เด ยวเ ดยว  50  วน 

เด ยวเ ด้ยว  ๙ 0 ว* น 

60)๔ 

• 0 

กฎเกณฑ์ ท่ตา ย ต* ว 

กฎเกณฑ์ ท ตาย ต* ว 

• ๘ 6 

• ๓ 

ธรรมะ แล ว 

ธรรมะ แล้ว 

โลกธรรม 

■ I 

เจริญ สุข ท่าน ผู้ ชม ทาง โทร ทํศน์  และ ท่าน ผู้ พง ทาง 
วิทย ทุก  ‘สุ  ท่าน  อาฅ มา ไค้ มี โอกาส นำ หล ไไ ธรรม มา มอบ 
ให้ แก่ ท่าน ท^ง หลา ยอก  เบน กร* งที่  ๑ ใน รอบ บที่  ® ๑ ของ 
รายการ พุทธ ประ ทืปนื  เรื่อง ที่ พ* นฅรี สุ พจนํ  ไค้ กำ หน ก 
ให้ มา พู กน น เบน เรื่อง ธรรม กา ที่มี อยู่ ใน โลก  คือ  โลกธรรม 
สม เก็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ท่าน กร* ลไว้ ใน โลกธรรม สูฅร 
ใน ล่ม ภีรื่ อ* งคุก กรนํ กาย  อ* ฏ1 กนํ บาก  ไค้ กร* สถึง เรึ่ อง 

ธรรม กา ของ โลก ไว้ ว่า มี อยู่  ๘ ประ การก* ว ยก* น เพราะ กำ ว่า 
โลก ก็ แปล ว่า โลก ที่ เรา อา ศ* ยอ ยู่  หรือ พน ที่ที่เ รา อา ศ* ยก* นอ ยู่ 
ใน บจจุ บ* นน รวม เรืย กว่า โลก  ซึ่ง ท่าน ก็ จำแนก ออก ไป เบน 
โอกาส โลก  ส “ตว โลก  ส “ง จาร โลก 

โอกาส โลก  ก็ หมาย กึง พน ที่ เรา อา ศ* ยก* น หรือ 
โลก ที่ เรา อา ศ* ย ประกอบ ก* วย  แผ่น ค้น  แผ่น นา  หรือ อากาศ 

ที่ ห่อ หุ้ม เบน ส* ณ ฐาน ของ โลก น 

ส่ตว โลก  นนห มาย กึง หมู่ ส* กว์ที่ เกิก ร่วม ก* น จำนวน 

มาก  ซึ่ง น* บไม่ ถ* วน 


เ8) 


สํง ขา ร นนก็ หมาย ถึง สํงฃ ารฃ องเรา ทีมีส ณ 
ยาว  ๑ วา  กว ไง  ๏ ศอก  หนา  ๏ คืบ  คือ ร่าง กาย ของ เรา 
นคืเ บน โลก  ๆ หนึ่ง เหมือน ก* น 

ใ น^า นะ ที่ เรา เกิค มา ใน โลก  ธรรม คา ที่มื อยู่ ใน โลก 
นึ่จึง เรียก ก* นว่า  โลกธรรม  เพราะ กำ ว่า ธรรมะ ศพ ทนี ถ้า 
แปล ก็ หมาย ถึง ธรรม คา  เพราะ ว่า ใน ธรรม จ* กรน น ท่าน 
ใช้ กำ ว่า ธรรม ะนึ่  หมาย ถึง ธรรม คา  เช่น  เมื่อ ท่าน อญญ า- 
โกณ ฑ* ผญะ  เกิค ควง คา เห็น ธรรม  ท่าน แส คง เรื่อง ธรรม- 
จ* กร ซึ่ง เบน ป 3 ม เทศนา ว่า  ยงฺกิ ณฺจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ นุ- 
ต นิโรธ  ธมฺ มนุ ติ  ซึ่ง แปล ว่า  ฝ็ง โด สง ศน งม การ เกด 
ขน เบน ธรรมดา  สง นนท ง มวล ล้วน แด่ ม การ ดับ ใปเ บน 
ธรรมดา  ท่าน อ* ญญา โกณ ฑไ บญะ เห็น ธรรม คา ผาย เกิค 

และ ธรรม คา ผาย ค* บท* ง สอง อย่า งนึ่  จึง เรียก ว่ามื ควง คา 

เห็น ธรรม เบน พระ โส คาบ' น บุคคล หรือ  เรื ยก  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า  ธรรม จํกษุ  คือ ผู้ที่มื ควง คา เห็น ธรรม หรือ ควง คา ที่ 
เห็น  สจจ ธรรม  โค ย เฉพาะ 

เพราะ ฉะ น* นกำ ว่า โลกธรรม ซึ่ง เรา จะ แปล ว่า ธรรมะ 
ประจำ โลก ก็ไคื  แค่ ความ เข้า ใจ น* นก็ คง จะ ไม่ กระจ่าง 


0) 


เหมือน  กบ  ท เรา  จะเ ขำ ใจ  คำ ว่า  ธรรมะ  ศพ ท์น  หมาย ถึง 
ธรรม คา  กฃอ อนุ ญาฅ ใช้ คำ ว่า ธรรม คา ที่มื อยู่ ประจำ โลก 

หรือ ธรรม ทีมื อยู่ ใน โลก  เรา เรียก ก* นว่า โลกธรรม 

ธรรม คา ที่มื อยู่ ใน โลก นน  ท่า นคร ลไว้ มือ ยู่  ๘ ประ- 
การ  คือ 

๑.  ลาภ 
๒.  ยศ 
๓.  สรรเสริญ 
๔.  สุข 

๕.  ความ เสึ่ อม ลาภ 
๖.  ความ เสื่อม ยศ 

๗.  นน ทา 
๘.  ทุกขํ 

๘ ประ กา รน เรียก กน ว่า โลกธรรม  เมื่อ จำแนก ออก 
ไป แล* วคืมื อยู่  ๒ ประเภท  คือ ประเภท ที่ เรา ชอบ ก ไม่ ประ- 
เภท ที่ เรา ไม่ ชอบ  ใน ทาง ธรรมะ ใช้ คำ ว่า  อิฏฐารมณ์  ก ไม่ 
อนิฏฐารมณ์ 


๔ 


อ ฏฐา รมณ์ แปล ว่า อา รม ณทเ รา'^ อ ใจ 
อนิฏฐารมณ์ แป อ ว่า อารมณ์ ท เรา ไม่ หอ ใจ 
กวา มมี ลาภ  มี ยศ  การ ไก้ร่ บคำ สรร I สริญ  ศวา ม 
สุข  เบ็่น สี่ งที่ทุ กก นพ อ ใจ จึง 1รี ยก ว่าอิ ฏฐา รม ณ 

ส่วน ความ I สึ่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา และ กวา ม 
ทุกข์ นนเ บน สี่งที่ เรา ไม่ พอ ใจ  รวม เรียก ว่า อนิฏ 3 ารม ณ 
อ" นนเ บ็่น การ ช ให้ ท่าน ท* ง หลาย ไค้ เห็น กำ ว่า  โลก 
ธรรม ซึ่ง เบน ศ" พท่ ทาง พทธ ศาสนา ที่ อง ค สม เก็จ  พระ สมมา 
สม พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ฅ ร" ส ให้ เรา เฃไ ใจ นน  เพื่อ ที่ จะ ให้ เรา ทุก 
กน ซึ่ง เกิค มา ใน โลก นไค้ รู้ ไว้ ว่า  โลก ที่ เรา อา ศ" ยอ ย่น* น มี 
ธรรม คา อะไร อย่บ ไง  เมึ่อ เรา เกิค มา ใน โลก น แลไ เรา ย่อม จะ 
พบ ก" บ ธรรม คา ของ โลก  เห มีอน ก" บที่เ รา ไป เที่ยว ใน สถาน ที่ 
ค่าง ทุ  หรือ อยู่ ใน สถาน ที่ใค  ทุก็ฅ าม  จะ เบน การ เที่ยว 
บน อากาศ  เที่ยว บน พื่นคิ น หรือ เที่ยว ใน น* า ใน ทะเล ก็ 
คาม  ทุก สี่ง ทุก สถาน ที่ น* นม" นก็่ฅ้ อง มี ธรรม ชาฅิ ประจำ ใน 
สถาน ที่ น* นท* งสื่น  ไม่ แค ก ค่าง ก" นอ อก ไป  เรา ก็ ค้อ งรู้ ไว้ ว่า 
นี่ เบน ธรรม คา  ถไคิ ค ว่า ไม่ ใช่ ธรรม คา แล ไ! ก็ จะ ทำ ให้!, รา 
เกิค กวา ม หวา ค กล" ว เกิค กวา ม ทุกข์ ระทม หม่น หมอง ขน 


อํนนํ้ บุคคล ที่เกิ ค มา ใน โลก ต้อง ทำ ความ เฃำ ใจ ไว้ ให้ 
คี  เหมือน ก* บ เรา จะ แล่น เรือ ออก ไป ใน ทะเล  ก๊ต้ อง นึก 
ว่า ทะเล น^นม* นมืค ลื่น  คลื่น ลม น \ แบน ธรรม คา ของ ทะเล 
อย่าง นึเ บน ต้น  ถไเ รา เฃไ บา แต้ว ก็ ต้อง มี ต้นไม้  มืภเ ขา  ซึ่ง 
ก็เบ็่ น ธรรม คา ของ บา เขา  ใน บาน นจะ ต้อง มี เลียง หรื ง เรไร 
หรื คร ไ] งอ ยู่  มี สรรพ สไไ ว่อา ต้ย อยู่  เมื่อ เรา เข* าบา แต้ว  เรา 
ไป พบ ลีงท ไห ลาย เหล่า นึก็ จะ ไค้ ไม่ หวา ค กล ว เรา ขน ไป บน 
อากาศ ก็ จะ มี เมฆ ลอย อยู่  มี ความ อ้าง ว้าง ซึ่ง มี อยู่ ใน อากาศ 
ซึ่ง เรา ก็ ต้อง กิค ว่า อ้น น เบน ธรรม คา ของ อากาศ  เมื่อ ขน 

มา สูง ก็ ต้อง มีลื่ง เหล่า น เบน ของ ธรรม คา อยู่  เรา ก็ จะ ไค้ ไม่ 
คึ่นเ ต้น และ ไม่ เกิค ความ ทุก ข เกิค ความ หวา ค เลีย ว 

ชืวิต ของ เรา ท เกิด มา ใน โลก นก็ เหมือน ต้น  เมือ 
เรา อบ่ต เกิด ขน มา ใน โลก  น แต้ว เรา  ก็  ตอง  พบ  ธรรมดา 
ของ โลก  ซงก็ มือ ยู อย่าง น แหละ  คอ  ความ มืลา ภ 

ความ มืยศ  ความ มื สรรเสริญ และ ความ สุข  ต้บค วาม 
เส อม ลาภ เสือ ม ยศ  การ ถูก นินทา และ ความ ทุกข์  ซง 
เบน ของ ธรรมดา ทมื อยู่ ใน โลก  ต้าเ รา ทำ ความ เขา ใจ 

เสืย กิอน วา โลก ท เรา อาต้ ยอ ยู่  อา ต้ย เกิด ต้น ใน บจจุ ต้น 


๖ 


นม อะไร อยูบั๊ างเ มอ ไป พบ สิง ทํ้งห ลาย เห ลาน ก็ จะ ได้ คิด 
เสืย วา  เบน ธรรมดา ของ โลก  การท เรา มอง อะไร วา เบน 
ของ ธรรมดา น^น  จะ คลาย ความ ยึด ม^น ถอ มน ใน สง 

ท^ง หลาย เหลา น^น ลง ได้ มาก 

โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง จะ ทำ ให้ เรา มี ความ รู้สึก เบ็่น ปก ค 
เมื่อ ไค้ กระทบ กบ สึงใ คสึง หนึ่ง  แม้ จะ กระทบ กไา โลกธรรม 
ผาย คี  ก็ ไม่ ถึง ก ไม่ค้ ใจ กระ โค ค โลด เทํน ค้วย ความ ประมาท 
ม* ว เมา  แม้ เรา จะ กระทบ ก* บ โลกธรรม ที่ ไม่คี  ก็ ไม่ ถึง ก* บ 
จะ ฅไ] งเสึ ย ใจ เกิค ความ ทุกข์ ระทม หม่น หมอง  โค ย ทำ ความ 
เฃำ ใจ เสีย ให้ คีว่า สึง ท^ง หลาย เหล่า นึ่เบ็่ น ธรรม คา  เบน ของ 
ธรรม คา ที่มี อยู่ ใน โลก  เมื่อ เรา มีชีวิ ฅเกิ คม าก็ค อง พบ ค* วย 
ก* นท" งนน  ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ร ไย ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ค้  อ* ศจร รย่ 
มา จาก ไหน  เรา จะ เกิค มา หรือ เรา ไม่ เกิค ม* นก็มี อยู่ แล้ว และ 
ใน เม อ เรา เกิค มา ใน โลก  เรา ก็ ล้อ ง พบ ใน สึงท "ง หลาย ล่า 
นึ่โค ยที่เ รา จะ หลีก เลี่ยง ก็ ไม่ พ* น 

การทำ ความ เขา ใจ ใน ธรรม คา ที่มี อยู่ ใน โลก  อย่า งนึ่ 
จะ ทำ ให้ เรา นึ่ค ลาย ความ ทุกข์ ลง ไค้ มาก  เมื่อ เรา ไค้ กระทบ 
ก* บ โลกธรรม ใน ผาย ที่ ไม่คี 


ฉะ น \ เใน รายการ พุทธ ประทีป ที่  อาฅ มา พูท  ถึง โลก- 
ธรรม นจึง ขอ ให้ ท่าน ท^ง หลาย ได้ เข ไ ใจ I สืย ก่อน ว่า โลกธรรม 
ที่ อง กลม เก็จ พระ ลม มา สม พุทธ เจ* า ท่าน ฅรไ 1 ไว้น มี ความ 
หมา ยก ว* างข วาง อย่าง ไร  ซึ่ง ใน วน นจะ พูค ถึง โลกธรรม 

เพียง  ๒ ข* อ เชึ่อ ว่า เวลา ของ ราย กา รน นคง จะ ไม่ เพียง พอ ที่ 
จะ ทำ ความ เข* าใจ เกี่ยว กบ เรื่อง ธรรมะ หมวก นใน กร* งเก็ ยว 
ได้ กล่าว แล* วว่า โลกธรรม ผาย กีนน ก็ก็อ ความ มี ลาภ 
มี ยศ  สรรเสริญ และ สุข  โลกธรรม ผาย ไม่ คีนน คือ ความ 
เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา และ ทุก ข 

วน นจะ พุก ถึง คำ ว่า ลาภ กบ ยศ  เสือ มล าภก “บ เส อม 
ยศ ให้ เข ไ ใจ เสีย ก่อน เพียง  ๒ ขอ  ส่วน อีก  ๖ ข* ออีก  ๓ กู่ 
นนเ รา จะ ได้ ยก ยอก ไป อธ บาย ใน วน เสา รื่หน ไ 

คำ ว่า ลาภ หรือ คำ ว่า ลาภ ะนเ รา คง ย ไ) ไม่ เข* าใจ ว่า 
ลาภ นคือ อะไร  ที่เรื ยก ก* นว่า ลาภ  เรา ม* กจะ พุก ก* นอ ยู่ เสมอ 
จน คิก ปากว่า เรา ได้ ลาภ  คน นน ได้ ลาภ  คน นได้ ลาภ ลอย 
ลาภ ลอย มา หา  อะไร ทำนอง น คน นนมี ลาภ  คน น เสื่อม 
ลาภ  โกย ที่ เรา ไม่ เข ไ ใจ ว่า ลาภ นน คือ อะไร  คำ ว่า ลาภ ะ 

ศ่พที่ นเบ็่ น ภาษา มคธ  แปล ว่า การ ได้ หมาย ถึง ว่า สื่งที่ ผู้ ได้ 


๘ 


รบ นนมี กวา ม พอ ใจ คํวย จึง จะ I บน ลาภ  ถ้า เกิค ไป ไก้ใ นสืง 
ที่ถ้ว เอง ไม่ ถ้อง การ  ไม่ พอ ใจ  ก ไม่ เรียก ว่า เบน ลาภ 
ไค้ อะไร มา ก็ฅา ม และ สึ่งที่ เรา ไค้ มาน \ แบน ส์งที่ I รา พอ ใจ 

เรา ก็ ม’ กจะ อุทาน ว่า  'ไ เหม  เบน ลาภ ของ เรา เหลือ เกิน ที 
เรา ไค้ ลืง ท^ง หลาย เหล่า นมา  อยาก ไค้ มา นาน แล้ว”  อะไร 
ทำนอง น เพราะ ฉะ น" นกำ ว่า ลาภ ะ จึง หมาย ถึง การท เรา ไค้ 
มา และ ลืงน \ แบน สง ที่ เรา พอ ใจ ถ้วย 

" ส่วน มาก แล้ว มนุ ษยที่ เกิค มา ใน โลก น เรา ถ้ก จะ พอ 
ใจ ใน สง ค้าง  ‘อุ  ที่ ปรน เปรอ ชีวิฅ ของ เรา  เพราะ ฉะ น^น 
พอ พูฅถึ งเรึ่ องของ ลาภ แล ว เรา ก็ เพ่ง ไป ถึง ว" ฅถกื อทร "พย 
สน เงิน ทอง ค้าง ‘อุ  ที่ เรา ไค้  เรา ถือ ว่า เบน ลาภ ของ เรา  เช่น 
อยู่  ๆ ก็ถู กล อฅเ ฅอรี่ ราง ว" ลที่  ๏ ขน มา อย่าง น เรา ก็ ถือ ว่า 
กน น เบน กน ที่มี ลาภ  ถูก ลอฅ เฅอ รี่ ร" 3 บาล  หรีอ มิ ฉะ น \เ 
เรา เกิก ไป พบ ลายแทง  เกิก ไป เจอะ ของ มีก่า ที่ใก รม าที่ง 

ขว้าง เอา ไว้  ทำ ฅกห ล่น เอา ไว้  เรา ก็ บอกว่า นี่ เบน ลาภ ของ 
เรา หรีอ อยู่  ๆ มิ ราชรถ มา เกย  มิ กน นำ ท ร" พย์ สม ปก มา 

มอบ ให้ แก่ เรา  เรา ก็ บอกว่า อ" นนี่เ บน ลาภ ของ เรา  เรา มอง 
ว่าว" ฅถุลื ง ของ เหล่า น \ เคือ ลาภ 
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เพราะ ฉะ นน พอ พูคถึ 0 คำ ว่า ลาภ แล้ว เรา ก็อค ที่ จะ 
กิคถึ งก วาม รา รวย  ความ ม* งคํง ใน ท ร' พย สิน เงิน ทองคำ ง 
ไม่ ไค้  ว่า กน ที่มี ลาภ คือ กน ที่มี เงิน ทอง มาก หรือ มีทร "พ ยสิน 
เงิน ทอง มาก  เรา เข้า ใจ ล้น เพียง แคบ  'ๅ  อย่าง น ซึ่ง อ น 
ที่จรื ง ควร จะ ไค้ พิจารณา ถึง หล้ก ธรรม นให้ ลึก ชง ลง ไป 

พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้ กร* ล เพียง ว่า การ ไค้ ถึง 
ท" ง หลาย ที่ เบน ล้กถุ ถึง ของ หรือ อามิส นนเ บน ลาภ  แมิแ คํ 
ถึง อื่น ที่ เรา ไค้ มา แล้ว นี่ก็เ บน ลาภ เหมือน ล้น  ไค้ ลาภ 

เหมือน ล้น  กาม ภาษา โหรา คาส ฅร์  โหร บาง คน กู ลาย มือ 
หรือ กร ว จก วง ชะ กา ของ คน อื่น กีค้  บาง ทีคื ทำนาย ว่า แหม 
กุณน เกิก มา ใน ชา กิน ไม่มื ลาภ เลย  อะไร ทำนอง น ก็ ทำ 
ให้ คน  ๆ นนเ กิกค วาม ทอ แท้ ใจ  เพราะ ว่า คน น \ เก็มื 

ความ เข้า ใจ ว่า ลาภ นนห มาย ถึง ท ร" พย่ สิน เงิน ทอง หรือ ถึง ใก 
ถึง หนึ่ง ที่ มน ษย์พี ง พอ ใจ ที่ เบน อามิส ที่ เบน ล้กถ 

ตาม หลํก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น^น  คำ ว่า ลาภ 
หรือ คำ ว่า ลาภ ะนไ ม่ใช หมาย ถ งทรํ พย์ สิน เงิน ทอ งอ ว่าง 
เดืย ว แม้ แตช วิตท้ เกิด มา เบน มน ษย์อ ว่าง น พระ พุทธ 
องค์ ทาน ก็ตล้ ส ว่า เบน ลาภ เหมือน กน  เชน ตล้ส ว่า กิจฺ- 


®๐ 

โฉ  มนุ ส สปฏิ ลา โก  การ ได้ อํตต ภาพ เบน มนุษย์ อย่าง น 
เบน ลาภ อ “น ประเสริฐ  แสดง ให้ เห็น วา การ เกิด มา เบน 

มนุษย์ น เบน ลาภ แล^ว 

ถ้า เรา ได เกิด เบน สัต ว เดรัจฉาน ก็่คง จะ ไม่ ใข่ ลาภ 

ก็ คง จะ ไม่ โข ลาภ สัน ประ เลริ ฐ แด่น เรา เกิด มา เบน 

มน ษย  ความ เบน มนุ บ ยนน จง เบน ลาภ ถ้นห นง เห ม่อน 

สัน  เรา ไม่ เคย ได้ กิดกิ ง เลย สัก นิด หน งว์า ความ เบน มนุษย์ 
นํ้นเ บน ลาภ สัน หนิง  ขิง ไม ควร จะ ให้ เส อม จาก ความ เบน 
มนุษย์ ไป เบน อย่า งอน ควร ด่า รง ความ เบน มนุษย์ นไว ก็ 
เห ม่อน สับ ด่า รง ลาภ นให้ คง อยูเ หม่อน สัน 

เรา ไค้ ชีวิฅ มา เบน มนุ ษย  อย่าง น เรา ก็มี ลาภ อยู่ แลํว 
เบน ลาภ อ* น ประเส ริ 3 ในชี วิฅข อง ทุก  ๆ กน เบน ลาภ ที่ เรา 
ไค้ มา กง แค่เ บอ งฅํน  ฅง แค่ การ ปฏิสนธิ คร^ง แรก เบน กน มา 
จน กระทง บจจุ บ* นที่ชี วิก กำ รง อยู่ 

บาง แห่ง ก็ กร* สลึง การ มีชีวิ ก เหมือน กน  แค่ การ มื 
ชีวิ กน \เ  ถา มืชีวิ กอ ย่าง มี โรค ภ* ยไข้ เจ็บ ก็ ไม่ เบน ลาภ  เช่น 
กร* สว่า อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ความ ไมมื โรค เบน ลาภ อ “น 
ประเสริฐ  อย่าง น เบน ก้นเ  แสก ง ให้ เห็น ว่า สุขภาพ 

พ ลา นาม* ย่สม บูรณ์ ก็ เบน ลาภ ของ รา เหมือน ก* น 


คน ที่มี เงิน มี ทอง มาก มาย  แต่ ร่าง กาย นนเ ฅ็ม ไป 

ควย โรค นานา ชน ค ไม่ ถือ ว่า เบน คน มี ลาภ 

ฉะ นนห ลไไ ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาล นาน ท่าน ไค้ ให้ 
ความ หมาย  ให้ ความ เฃ็า ใจ แก่ เรา นก ว้าง ขวางออก ไป อีก 
โค ย ให้ พิจารณา ถืงส ภาพ ธรรม ต่าง  พุ  ที่ ละ เอีย ค อ่อน ลง ไป 
โค ย เฉพาะ อย่าง ยื่งก็ คือ ล ภา พอ น แท้ จริง ที่ เรา ทุก คน เกิค มา 
เบน มนุษย์ น \ แบ็่น ลาภ อ น หนึ่ง 

เพราะ ว่า คน ท เกิด มา เบน มนุษย์ นมื โอกาส มาก 
กว่า ส “ตว์ นานา ชนิด  ลาภ ทำ ให้ เรา ม โอกาส ทจะ สร" าง 

ความ ดื  ใน การ ทํเ รา จะ ใช้ สติ บญญ าเพื อ ประกอบ สง ท 
เบน ประโยชน์ หลาย  ๆ อย่าง มากกว่า ส “ ตว์ป ระ เภท อน 
เพราะ ฉะ นน คำ ว่า ลาภ หรือ ลาภ ะ ศ' พท์นึ่ เรา ควร 
คำนึง ถึง สภา พชีวิ คอน แท้ จริง ของ เรา ไว้ ควย  อย่า คิค ว่า เรา 
นึ่เ บน คน ยาก จน  อบ เฉา  ทุก คน เกิค มา เบน มนุษย์ แล้ว ก็ 
ถือ ว่า มี ลาภ ล้วย ล้น ทุก คน  ย์งมี มือ เล้า คี  มี ความ คิคที่ 

อุค ม สมบูรณ์ อย่าง นึ่ล้ว ย ก็ ถือ ว่า เบน ลาภ ล้น ประเส ริ; ฐแล ว 
ที่ เรา จะ ใช้ ความ เบน มนุษย์ นึ่ป ระ กอบ ก็จ การ งาน ต่าง  พุ 
เพี่อ ให้ ชีวิค ของ เรา นึ่อยู่ รอ ค ไค้  ไม่ มี สง ใค จะ ประเส ริ 3 


เท่า กบ ความ เบน มนุษย์  และ เบน มนุษย์ ทีมี สุขภาพ 

พ ลา นาม ไ] แข็ง แรง ควย  ไม่ มี โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ เบีย ค เบียน 

อย่าง นก็ย์ ง ถือ ว่า เบีน ลาภ อ น ประ I สริ 3 ให้ เรา นมี สุขภาพ 
พ ลา นาม ไ] ลม บูรณ์  แข็ง แรง  คีกว่ ามีเ งน แล* ว ร่าง กาย 

ทรุค โทรม  มี โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  ซึ่ง ชีวิฅ จะ เค็ม ไป ควย ความ 

ทุกข็ ทรมาน 

เพื่อ ให้ ท่าน  ท" ง หลาย เข* าใจ ลึก ชง ลง ไป อีกว่า นอก 
เหนือ ไป จาก ท ร" พย์ลึ น เงิน ทอง แล* ว ความ เบีน มนุษย์ อย่าง 
หนึ่ง  ความ มี สุขภาพ พ ลา นาม" ย สมบูรณ์ ไม่ มี โรคอย่าง หนึ่ง 
ถือ ว่า เบีน ลาภ  ลาภ น \ แบน สง ที่ ทุก คน ค้อ ง การ  อยาก ไค้ 
เพราะ ความ อยาก ไค้ ลาภ นึ่เ อง จึง ทำ ให้ เรา แสวง หา ค้น ค้วย 
วิธี การ ค่าง  ๆ 

บาง คน แสวง หา ลาภ ค้วย การ เสี่ยง โชค  จะ เสี่ยง 

โชค ค้วย การ พน" น นานา ชนิค  รวม ไป ถืง การ ซอส ลาก กิน 

แบ่ง ค้วย น \ เก็ ถือ ว่า เบ็่น การ เ สี่ ยง โชค เพื่อ ให้ ไ ค้ ลาภ มา 
บาง คน ถือ าค้ย การ บนบาน ศาล กล่าว ให้ เค้า พ่อ นนเ ค้า แม่นึ่ 
บ" น คา ล ความ ร่า รวย  ให้ ความ สำเร็จ ประ โย ชนื ใน กิจการ 
งาน ค่าง  ทุ  อย่าง นึ่ถืเ บ่น วิธี การ แสวง หา ลาภ อย่าง หนึ่ง 


บาง ท่าน กอ าศย การ ลง ทุน  อา ศํย การ ประกอบ กิจการ งาน 
ควย การ ค้า หรือ การ ประกอบ กิจการ งาน ใ^  ทุ  กิ อาม  1พึ่ อ 
ให้ ไค้ มา ซงท ร* พย์ สิน I งินท อง  นี่ I บ็่นก าร แสวง หา ลาภ 

เพราะ ฉะ นน การ จะ ไค้ ลาภ มา นี่ เรา มี การ แสวง หา 
กน หลาย ทาง ควย  บญ หา จึง มีอย่ ที่ ว่า เรา ควร จะ แสวง หา 
ลาภ กน อย่าง ไร จึง จะ 1บ น ทาง ที่ ถูก  ถูก ทำนอง คลอง ธรรม 
และ กิ เบน ไป เพื่อ ความ ผาสุก ร่วม กน ใน ส* งคม มนุ ษย่ 

ตาม หลํก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา น^  พระ 

พุทธองค์ ทรง ให้ เรา ทุก คน ประกอบ กิจการ งาน  การ 

เส ยง โชค  การ ออน วอน  ไม  ใชห ลไไ ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  การ เส ยง โชค ดั๊วย การ พน “น  พระ พุทธองค์ 
ตร่ สวา เบน อบาย มฃ  ไม ใชเ บน เหตุ แห้ง ความ เจริญ 

แต จะ นำ มา' ชง ความ เสือ ม ความ หายนะ  วิธื การ หา 
ลาภ ด^วย  การ พน “น นน ไม  ใชริ  ธ การ  ท ถูก  ตาม หล ไไ  ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน  ชีวิฅ  ของ  บุคคล  จะ  แสวง  หา  ความ ม* นคง ใน 
ชีวิฅ ค* วย การ พน นกิผิ ค หล ค้ไ ธรรม ทาง พระ พทธ ศาสนา เช่น 
กน  พระ พทธ เจ ไ ไม่ ไค้ ค รส ว่า เรา จะ ค้อ ง เล่น การ พน' นจึง 


จะ รา รวย  ฅ้อง เสี่ยง โชค ใน การ พน่น จึง จะ รา รวย ขน มา 

พระ พทธ เจ้า ฅรไ 1 ว่าเ บ็่นอ บาย มุข 

เพราะ ฉะ' แห ใน การก 1 ะ ทำ  แม้ แค่ ใน ส่วน บก คล 
ท่าน ก็่ฅรั ส ห้าม  ยง เบน ส่วน รวม ท เรา จะ ต้อง รบ ผก ขอบ 
ร่วม กัน  เขน ผล ประ โยชน์ ของ ประเทศ ต้วย แล้ว  การ 
เส ยง ห ร่อ การ แสวง หา ราย ใด ต้วย การ พนัน  ยง จะ ไม้ ถูก 
ต้อง มาก ขน  เพราะ ใน ส่วน บก คล กัง' ท่า ให้ บคค ลน น 

ต้อง หายนะ  ต้อง ประสบ ตอก วาม เส อม  ล้า ใน ส่วน 

ของ ประเทศ ต้วย แล้ว ก็ อาจ จะ ท่า ให้ ประเทศ ต้อง ประสบ 
ค่อค วาม หายนะ ก็ ได้ 

เพรา ะฉน วิธี ที่ เรา จะ แสวง หา  ผล ประโยชน์ ใน 
ชีวิฅ ของ คน ก็คี  ที่ เบน ของ ประเทศ ชาฅิ ส่วน รวม ก็คี  ไม่ 
ควร จะ ใช้ การ พน น 

อาคม าคีใ จอ ย่าง ยง ที่ ท่าน รอง หว หน ไ คณะ ปฎิว 'ค 
ไค้ เลิก ลไา ข้อ คิค เห็น ที่ผู้ คน เสน อก' น มา ว่า ควร จะ ค^ง บ่อน 
^ คา ร์ชิโ นก ลาง เมือง เพื่อ ที่ จะ มี ราย ไค้ เข้า ประเทศ  พูอ 

ง่าย  ๆ คือ บ่อน การ พน น ท่าน ไม่ เห็น ข้วย  และ ที่ ท่าน ไม่ 

[เห็น ควย น์ ท่าน ไค้ ให้ เห คุ ผล ถูก ค* อง คาม หล' ก ธรรม ใน ทาง 


พระ ทุทธ สาสนา อย่า งยี่ง  เพราะ ถไเ รามื บ่อน การ พน น 

มาก ขน เทา ไร  ประชาชน จะ ม^ว สุม การ พน น มาก ขน 

และ อ “นน แหละ ทจะ ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ลม จม ลง เพราะ 
การ พน น 

พระ บรม ศาส คา ไม่ ได้ฅ รส เลย ว่า การ จะ ได้ ลาภ มา 
นนฅ้ อง อา ศย การ เสี่ยง โชค หรือ เล่น การ พน ‘น  แฅ่ช ให้ 

เห็น ว่า การ พน นนน เบน เหฅุ แห่ง กวา มเสึ่ อม  เบน เห คุ 

แห่ง กวา ม หายนะ  ใน ชีวิฅ ของ บุก คล นถา หากว่า หมกมุ่น 
ใน การ พน น แล วก็ จะ มีแฅ่ ความ เสึ่ อม ประการ เคียว  หา 

ความ เจริญ ได้ ยาก  เพราะ เบน อบายมุข  ท่าน ชไว้ แล้ว ว่า 
ล้า ใคร หมกมุ่น ใน สี่งท ง หลาย เหล่ านก็ จะ มีแฅ่ 'ความ เสื่อม 
ลง 

การ พน นอ ย่าง หนึ่ง 
มหรสพ อย่าง หนึ่ง 
ท่า นคร สว่า เบน ความ เสื่อม 
การ หมกมุ่น ใน การ พน น มหรสพ  ใน เครื่อง คอ ง 
ของ เมา และ ใน การ เทียว เฅร่  ! ถือ ว่า เบน ทาง แห่ง ความ 
เสื่อม  การ คบ คน ล้วเ บน มิค ร กถือ ว่า เบน ทาง เสื่อม  เรา 


จะฅํ อง หลีก เลี่ยง ใน ส์งทํ้ ง หลาย เหล่า น ทง ใน ส่วน บุก กล 
และ ส่วน รวม  เพึ่อ ว่า เรา จะ ไม่ ยาก จน และ ไม่ ประ ลบ ก่ก 

กวา ม หายนะ 

พระ ส* ม มาส* มพท ธ เจ* าไค้ กร ไ 1 ถึง วิธีท  ๓ กือ การ ลง 
ทุน  การที่ เรา จะ ไค้ อะไร มาน \ เก้อ ง อา ศ* ย การ ลง ทุน  กา'? 
เลีย สละ ก่อน  เรา จึง จะ ไค้ ลีงฅ่ าง  ทุ  มา  คือ การ ประกอบ 

กิจการ งาน ค่าง  ทุ  ก้วย กวา มสจ ริก  ก้ว ยก วาม ฃยน ห ม* น 
เพียร  เรา จึง จะ ไค้ ลาภ เหล่า นมา  แม้ แค่ เงิน ทอง ก็ เหมือน 

ก* น ก็ กอง อา ศ* ย การทำ งาน  ไม่ ใช่ น* ไ) รอ กอย อยู่  เรา จะ 
เห็น ไค้ ว่า การ แสวง หา ลาภ นถ้า เรา ไม่ ม* นใจ ใน ก* ว เรา เอง 

เรา ก็ ก้อง อา ศ* ยสง อื่น ซึ่ง เบน เรึ๋ อง หลอก ลวง มา ปลอบ ใจ 
บาง ทีก็ก้ อง ไป ซึ่อล อบ  ซึ่อไ ชมา แขวน ก* นไว้ หน้า บ ไน  แม้ 

แค่ รถ แท๊ก ซึ่ก็ย ไซึ่อ แขวน ไว้ ใน รถ  เอา ไซ มา แขวน ไว้ 

ก้กเ งินณั ไท อง  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ เหลว ไหล 

พระ พุทธ เก้า ทาน ไม่ ได้ สอน ให้ เรา ใช้ วิธ การ 
อ ยาง น^น แต ทาน ตร ไ! ว่า  อุ ฎฺธฺา ตา  วินท เต  ธนํ  ผ้ที่ม่ 
ความ ข ก้น ห มน เพืย ร แก้ว ยอม หา ทก้พ ย็๋ได้ 


ขีให้ เห็น ว่า ขยัน น หมา ยถง การ ประกอบ กจ การ 
งาน  ไม่ เกย จ คร้าน  การที่ เรา ทำ อะไร จ รง จัง ด้วย ความ 
ขยัน หมั่น เพ ยร  เรา กจะ ได้ ลาภ เห อ่าน มา  ได้ ทร้พ ยอ่น 
เงน ทอง มา  ไม่ ใช่ หมาย ลง เอา สง นน สง นม าด้ก  ด้ง ท 
เรา ได้ ปฏิยั ฅยั นอ ยู มั่ว  ๆ ไป 

หรือ บาง ที ไป เอา นา งก วไา มา นํง เรียก บาง  ซึ่ง ที ถูก 
แลํ วน ไแ รา ควร จะ ที อง ข ย่น  กวา มฃย 'น นน แหละ เบน ทาง 
หนึง ที จะ ไค้ มา ซึ่ง ลาภ  แค่ ว่า การ แสวง หา ลาภ นน ไค้ ชล ง 
ไป ประการ หนึ่ง ว่า  บุคคล ที จะ แสวง หา ลาภ นน ควร จะ 

ได้ ใช้ ความ ซอส “ตย์ สุจริต  ก็กือ การ ประกอบ การ งานที 

สุจริ ค การทำ การ งา นอน ใคก็ ฅาม  ควร จะ เบน งานที 

สุจริ ค งาน สุจริ ฅนน ก็ คือ งานที ไม่ เบีย ค เบียน ฅน  ไม่ 

เบีย ค เบียน ผู้ อื่น  เบีน งานที สะ อา ค ท" ง ทาง กาย  วาจา และ 
การทำ งานที สุจริต  ไม ผิด ศืล ธรรม นน  น \ แบน งานที 
ถูก  ที พระ พุทธ เจา ตรํส สรรเสริญ 

เพราะ ฉน^น การ  แสวง หา  ลาภ ฅาม  หล" ก ธรรม  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง สอน ให้ เรา นึ่แส วง หา ทีวย ความ 
ฃย" นหม ห้แพียร ใน การ ประกอบ กิจการ งานที ว ยศ วาม ซื่อ 


สคย์ สุ จริฅ  กวย กวา มศา มารถ ของ ฅน  ไม่ สรร I สริญ ใน 
ค ไน อื่น  ๆ แม้ แฅ่ใ นคไ นของ อบายมุข  แม้ แก่ ใน คาน 

การที่ จะ กคโ กง กน หรือ ลํก เล็ก ขโมย  น้อย  หรือ ป ลน  ส คม ภ 
เหล่า น ถือ ว่า เบน การ ทิาผิ คทํ้ง น* น 

ฉะ น* น การ แสวง หา ลาภ  ซึ่ง เบน โลกธรรม ผาย คีน* น 
บุคคล ที่ เก คม านมี ทุนน้ นอ ยู่แน้ ว คือ ความ เบน มนุ ษย 

ถ้า เบน  มนุ ษย  ที่ สมบูรณ์  มีอถ้ ย วะ  ครบ ถ้วน ทุก สง ทุกอย่าง 
ถ้วย  กิ เท่า ถ้บ ว่า เรา นมี ลาภ ถ้นป ระ เสริ^ เบน ทุน เคืม อยู่ 
แถ้ว  ที่ เรา สามารถ จะ ใช้ ลาภ ก่อ ลาภ ไค้  ก็ คือ ใช้ ความ 

เบน มนุ ษ ย่น แสวง ทา ลาภ ไค้ โค ยที่เ รา ไม่ ถ้อง ประกอบ กรรม 

ท่า ทุจริ คอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึง จะ เบน การ เสี่ยง นำ ความ 

หายนะ มา สู่ถ้ว เรา 

มนุ ษย่ ทุก กน ใน บจจุ น้นนึ่ มไา จะ ไม่ ค่อย เชึ่อ ความ 
จริง ส่วน นึ่  ชอบ เสี่ยง ใน การ แสวง หา ลาภ เช่น เสี่ยง ก่อ การ 
พน้น อย่าง นึ่เบ นถ้น 

บาง กน กิค ว่า พอ ไค้ แล* วกิ จะ เลิก 
พอ ไค้ แถ้ว กิจ ะงค 

แก่ เพราะ ความ ไค้ ฑ่ยกิ ท่า ให้ เกิค กวา มคิค ใจ  ไม่ เลิก 
ผล สุคท ไย กิคก ไป เบน ทาส ของ การ พน้น 


๑๙ 

แล^ว ความ หายนะ ก็ คบ คลาน เฃั๊ๅ มา สู่ ชวิต ของ 
ตน และ ครอบ ครว 

นำ กวา มเคื อคร ‘อน มา สู่ กิจการ ใน ทุก  ทุ  ก ไน  การ 
งาน ที่ทไ อยู่กี พลอย ไก้ร ‘บก วาม เชื่อ ถือ น ไ] ยล ง หรือ ประสบ 
ก่อ กวา มเสึ่ อม กวา มหา ย นะ ลง ไป  เพราะ หมกมุ่น ใน 

อบายมุข 

ด้วย เห ตน การ แส ว 0 หา ลาภ ขน บน โลกธรรม ผาย 
ดนน จง ควร แส วา หา ใน ทา าทถู กทส จริต  ใช้ ความ ร้ฅ วาม 
สามารถ ของ ตน เบน ทตง  ก็ จะ ได้ ลาภ เหล่า นมา เบน ของ 
เรา  ทุก คน มล าภอ ยู แล้ว โน ตัว  ความ ไล่ เม โรค ก็ถอ ว่า 

เบน ลาภ อัน ห นง  ททำ ให้ เรา น ประกอบ กจ การ งาน ต่าง  ๆ 
ได้ โดย สะดวก  ถาม โรค เสย อย่าง หน^ ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ 
นก็ถ อ ว่า เบน การ เส อม ลาภ เห ม่อน อัน  หวัง ว่า ท่าน อัง 

หลาย คง จะ เข้า ใจ 

ฑีนเ รามา พก ถึง เรื่อง โลกธรรม ฃอท  ๒ ก่อ ไป  ถือ 
กำ ว่า  ย^  หรือ กำ ว่า  ยส์ะ  กำ น แปล ว่า อะไร  พอ พูค ถึง 
กำ ว่า ยศ แล ไ! เรา ก็ มก จะ เพ่ง ไป ถึง เครื่อง ห ม' เย ก่า^  ทุ  ที่ 
ประคบ ประ กาก น ไว้ บน หนา อก บ ไง  บน ไหล่ บ ไง  ว่า นี่ ถือ ยศ 


กำ ว่า ยศ หรือ กำ ว่าย สะ น ท่าน จำแนก เอา ไว้ เบน  ๓ 
ประเภท ค้ว ยก น ประเภท ที่  ๑ เรืย กว่า  อิสริยยศ 
ประเภท ที่  ๒ เรียก ว่า  บริวาร ยศ 

ประเภท ที่  ๓ เกย รติ ยศ 

คน ทุก คน ท เกด มาน  สามารถ ทจะ แสวง หาย ศทง 

๓ นได้ 

ยศ น แปล วา ยง  คำ ว่า อิสริยยศ น หมาย ถึง ยศ คอ 
ความ เบน ใหญ  ความ เบน อิสระ 

ประ การที่  ๑ อสริ ย ยศ  อย่าง เรา เบน ใหญ่ ขน ไป เบน 
ฃํ้น  ๆ ใน 3 านะ ของ ก' เร  งาน  เช่น  ยศ ทหาร  ยศ ตำรวจ 
หรือ ขไ ราชการ พลเรือน ตำ งๆ ที่มี ตำแหน่ง หน้าที่ สูง ขน  นี่ 
เรียก ว่า อิสริยยศ  เรา ไค้ ยศ คือ กวา มย่ง ใหญ่ ใน หน้าที่ การ 
งาน  กวา ม เบน อิสระ ของ การ งาน หรือ เครื่อง หมาย ตำ ง ๆ 
ที่ เรา ไค้ กน 

ประ การที่  ๒ บริวาร ยศ  บริวาร นี่ หมาย ถึง พวก 
พ* อง  การ มี พวก น้อง มาก คืเรื ยก ว่า มี บริวาร มาก  กา' 5 มี 

บริวาร มาก นนก็ ถือ ว่า เบน ยศ อนห นึ่ง  เรียก ว่า เรา มี ยศ 

แน้ว  คือ มี บริวาร มาก  เรียก ว่า บริวาร ยศ 


ประ การที่  ๓ เกียรติยศ  หมาย ถีงชึ่ อ เสียง อ้น ติ 
งาม ที่ กน กล่าว ถึง  คน วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง กน อยู่ เสมอ 
ปรารภ ถึง อยู่ เสมอ คลอก เวลา  ความ เบน ผู้มีชึ่ อ เสียง อ้น 

ติ งามอย่าง น เรียก ว่า เกียรติยศ 

คน เกิด มา ใน โลก น ย่อม จะ กระทบ กบ โลกธรรม ส่วน น 
คือ ความ เบน ผู้มี ยศ  ซึ่ง จะ อ้อ งอ าอ้ย ความ ขยน ห มน เพียร 
ประกอบ การ งาน ที่ สามารถ หลาย  ๆ อย่าง  จึง จะ ไค้ ยศ มา 
ผู้ที่ จะ ไค้ อิส ริย ยศ นน  กีอ้ อง เบน  ผู้ ประกอบ  คุณ  งาม กวา มติ 
เมื่อ ทำ ความ ติอ้ว ย ความ ข ย่น ห มน เพียร กีจะ ไค้ เลื่อน ยศ จาก 
อ้อย ฅรีไ ปสู่ร ไ] ย โท  เบน อ้อย เอก  พ' นครี  พน โท  พ ไ แอก 
จน กระ ท* งถึง นาย พล  ถึง จอม พล  ชง เบน ยศ ที่ ใช้ ใน ทาง 
ทหาร ที่ เรา เห็น ก' นอ ย่ช่ก  ๆ 

ยศ พลเรือน กีเห มือ นอ้แ  คำ แหน่ ง หน ไที่ที่ เรา ไค้ 
เลื่อน ขน นนอ้ อง อาอ้ ย การ งาน สะอาด  อา ศ’ ย ความ ข อ้น 

ห มน เพียร เบน ที่ ค* ง แล้ว เรา จึง จะ ไค้ อิสริยยศ เหล่า นมา 
ส่วน บริวาร ยศ นนกี อ้อ งอ าศย ความ เบน ผู้มื นา ใจ 
ก อ้าง ขวาง  รู้ จ' ก เสีย สละ  มืค วาม เออ เพีอ เผื่อ แผ่  เบน ผู้ นำ 
เบน ที่ พึ่ง ของ หม่ ชน  การทำ สีงใ ดสีง หนึ่ง ให็บ 'ง เกิด 


ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  แก่ หมู่ ชน เบน จำนวน มาก  ชน 

ทงห ลาย ก็ ย่อม จะ เข้า มา พึ่ง พา อา ศย  การ มีผู้ พึ่ง พา อา ศ ย 

มาก  มีผู้ ร่วม งาน มาก  ผู้ใฅ้ บ ไค้ บบไ บชา มาก น^น เรา เรียก 
ว่า บริวาร ยศ  คน ไหน มี นา ใจ กว้าง ขวาง มาก  มี ความ เสีย 

ล ละ มาก  บริวาร ก็ มาก  ใครๆ ก็ อยาก จะ เข้า มา เบน บริวาร 
เข้า มา ช่วย เหลือ กิจการ งาน ค่าง  ๆ 

ส่วน เกย รฅ ยศ นนฅ้ อง อาศัย การ ประกอบ คณ^า ม 
ความ ด การทำ ประโยชน์ ด้วย ความ ขอ ศัตย์ สุจริ คอ ส่า ง 
จ รง จัง  การส ร้าง ความ ส่า เร็่ จอ ส่า งใ คอ ส่า งทน์ ง 

การทำ ความ ด ด้วย ความ ซือส ตย์สุ จริต น \ เก็เ บน 
ทาง ทน งทํ ทำ ให้ เรา ไ ดร “บช อเสื ยง  แม้ วา การทำ ความ ด 
น จะ  ไม่ ได้ ยศ ปร  ะ เภท อิสริยยศ  แตเ มือ เรา ได้ เกืย รติ ยศ 

คอ ชอเ สืยง  ก็ถอ ว่า เบน ยศ เหมือน ด้น  ก็เรื ยก ว่า เบน 

เกย รติ ยศ 

ยศ ทง  ๓ ประ เก 7 เน์พ ระ สัมมา ศัมพ ทธเ จัา ทำ II 
ฅร้ส ยก ส่อง เกย รค ยศ มาก  เห รา ะ ว่า เกย รค ยศ นบ บอ^^ 
จะ ไค มา คอ ง ประกอบ ด้วย ความ คอ ส่าา บา อ 


อิสริยยศ จะ ไค มา ก็ฅ้อ งอ าศย การ แค่ งฅํ้ง จาก ผู้ที่มี 
อำนาจ สูง หรือ มี ตำแหน่ง สูง แค่ งฅํ้ง ให้ จึง จะ ไค้ ยศ เหล่า นมา 
บาง คน มี อิสริยยศ  แค่ ขา ค บริวาร  ขา ค ชื่อ เสีย งก็มี  ไค้ ยศ 
อย่าง หน ง แค่ ว่า ขา ค ยศ อีก  ๒ อย่า งก็มี  ไค้ แค่ ยศ ที่ ไค้ 
ร่บ การ แค่ ง คง จาก ท่าน ผู้มี อำนาจ หรือ ท่าน ผู้หล่ ก ผู้ใหญ่ 
แค่ งฅ* งให้  ส่วน บริวาร ยศ น \ เจะ ไค้ มา ค้อ งอ าศย ผู้ น* อย 

คอ งอ าศย ผู้ใค้ บ ไก่ บบไ บชา หรือ พวก พ้อง ยก ให้ เบน ผู้ น่า 

การท จะ ได้ บริวาร ยศ มาน จึง ตอง อา ศํข การ เออ 
เใเ อเผ อแผ อย่า งก ว ไง ขวาง  สามารถ ผูก จิต ใจ คน ไว้ ได้ 
ให้ ค นอน เข ไม ารืว ม งาน พ้น มาก  ๆ ยศ เหล่า นได้ เพราะ 
ค นอน เขา ถวาย ให้  คือ มหาชน สวน มาก ได้ มอบ ให้ 

ส่วน เกีย รคิย ศนน  จะ ไค้ มา ค้อ งอ าศย การ กระทำ 
พ้วย คน เอง  แล วก ก นอน ยกย่อง 

รวม ความ  แพ้ ว ว่า  บริวาร  ยศ กบ เกีย รคิย ศน่  ค้อ ง 
อา ศ ยม คม หา ชน  ให้ ความ ร่วม มือ เห็น คี เห็น ชอบ ยกย่อง 
สรร เส ริญ่  อิสริยยศ นน อา ศ ไ] การ แค่ งคไ 

ฉะ น^น คน ที่มี อิสริยยศ อาจ จะ ฃาค บริวาร ยศ  อาจ 

จะ ขา ค เกีย รคิย ศก ไค้ 


คน ทมบ ร วาร ยศ  ม เกย รฅ ยศ  ก อาจ จะ ขา คอ สร ย- 

ยศ ก็ ไค้ 

ผู้มี อิสริยยศ ค* วย  บริวาร ยศ ค้วย  เกีย รค้ ยศ ควย 
นี่ มี น้อย  มี อยู่ น้อย อง คที่ จะ ไค้  น้อย คนที จะ ไค้ 

คน ทได้ ยศ ทง  ๓ ประการ หนับ ว่าเ V นคน สำคัญ 
นับ ว่า เบน คน ท ทา ประ ใย ขน์ ได้ มาก คว้า าข วาง ครบ คัว น 
ทเด้ ยว  จง จะ ได้ ทง  ๓ ประ กา รน มา  ถ้า ไม้ ได้ ยศ ทง  ๓ 
ประการ มา แล้ว ก็่ถอ ว่า ยัง ได้ ยศ ใน โลก นไม้ สม บูร ณ 

อิสริยยศ คือ ความ เบน ใหญ่ น \เ  นอก เหนือ ไป จาก 
เรา จะฅํ อง ขยน ห มน  เพียร ใน การ  ประกอบ  คุณ งาม  ความ ที 
แล* ว บาง คร^ง ก็ น้อง อา ศ ไ] สง อื่น มา ช่วย ค้วย  เช่น ความ 

อ่อน น้อม ถ่อม ฅนก็ สามารถ ที่ จะ ไค้ อิสริยยศ มา ไค้ เห มีอน 
น้น  ความ อ่อน น้อม ถ่อม ฅนนี่  อาจ จะ ทำ ให้ เรา นี่ ไค้ ยศ 

การ รู้ จก อ่อน น้อม ถ่อม คน ฅ่อผู้ หล ไ! ผู้ใหญ่  การ เข้า ไป 

ประจบ ประแจง หรือ การ เข้า หา ผู้ใหญ่ อยู่ เสมอ  ‘คุ  ก็ อาจ จะ 
ไค้ อิสริยยศ มา เห มีอน น้น  โค ยที่ ไม่ น้อง ประกอบ การ งาน 
อะไร มาก น้ก 


โบราณ  บาง  ทาน  ให้ ขั๊อ  คิด  เห็น วา แห้  แต  ความ 
ยอม โงน ก็ สามารถ ทำ ให้ คน เบน ใหญ่ ได้  ทำนบ อก วา 

ถไ ไม ขอม โง ละ ก็เบ็ น ใหญ่ ขาก  หมาย ถึง วา คน ไหน ไม 
ยอม โง ไม ยอม ค ลอย ตาม แล^ว ก็ เบน ใหญ่ ได้ ยาก  ก็ คอ 
ได้ อิสริยยศ ยา กอ ยาง ยง 

เพราะ ฉะ นน บาง ครั้ง โม้ โง์ ก ต้อง ทิา เบน โง่ 
เพราะ ความ โง่ นน อาจ จะ ทำ ให้ ได้ อ สรบ ยศ  ถ้า มัว แค่ 

อวด ฉลา ค ไม้ ยอม อ่อน น้อม ถ่อม ฅน  ไม้ ยอม ค ถ้อย ฅาม 
สงทํ ผิด  ๆ ไม้ ยอม ดาม ใจ ผูม้ อ่าน าจผู หลัก ผู ใหญ่  บาง 
ทํก็่ เส อม ยศ เหมือน ลัน  บาง ทํก็่ ไม้ ได้ ยศ ถ้นน้ น มา 

เพราะ ฉนน อิสริยยศ  ยศ คือ การ แฅ่ง ฅงน จึง ไค้ รบ 
กวา ม นิยม นอย  เพราะ ว่า จะแ ฅ่งฅ งก' นอ ย่าง ไร คืไค้  จะ 
แฅ่ง ฅงใ ครก ไค้ 

เอา คน โง่ มา มยศ ก็ได้ 

ถ็า  หากว่า  คน โง่ น* น รู้จ้ก  อ่อน  น ไ) ม อ่อม  ตน  ก็ อาจ  จะ ได้  ยศ 
เห มอน ก* น 

ใช่ ว่า มนุ ษย่เ ท่าน "นที่ จะ ไค้ อิสริยยศ น สไา ว์ป ระ เภท 
อื่น คืมีสิ ทธิ ที่ จะ ไค้ เหมือน กน  ท่าน กง จะ ทราบ ว่า ช่าง บาง 
ฅวที่ แสน ร้คื ไค้ ร ไง ยศ เหมือน กน  เบน ถึง พระยา เศว ฅก 


หลา ยฅว  แม้ แฅ่ลุ นข  อย่าง สุนข ตำรวจ นื่บา งค้ว เบน ถึง 
พ้น ตำรวจ ครีก็ มี  ยศ มากกว่า คน เฒี อีก  นี่ เพราะ ว่า เรา 

ไป แค่ ง ค^ง ให้ 

เพรา ะฉน \เ อิสริยยศ นี่ จึง เบน เรึ่ องของ การ แค่ ง คง 
เบ็น เรื่อง ของ การส มมฅ  สม มคิ ให้ เบน อย่าง น^น สม มค ให้ 
เบน อย่าง นี่  แค่ ว่า บริวาร ยศ ก ไม่ เกีย รตํย ศนี่ฅ ไ] ง อา ศ' ย การ 

กระทำ  อา ศ ยมฅิ มหาชน ส่วน ใหญ่ ยกย่อง เรา จึง จะ ไค้ ยศ 

เห ส่า นี่ มา  ใคร อยาก จะ ไค้ บริวาร มาก  อยาก จะ ไค้ ชื่อ เสียง 

กีฅ ไ] ง ประกอบ คุณ งาม กวา มดี  นี่ เบน การบ ไค ไม่ เพี่อ ให้ 

คน ประกอบ คุณ งาม ความ ดี จึง จะ ไค้ ยศ เหล่า นี่ มา  คำ ว่า ยศ 
ซึ่ง เบ็่น โลกธรรม ส่วน ดีน ไ;  ท่าน  ก็คร ไ! ไว้ ว่า มี  ๓ ประเภท 
ค ไ) ที่ ไค้ กล่าว มา แล ไ 

ทีนี่ม าพูค ถึง โลกธรรม ผาย ไม่ ดี  คือ คำ ว่า  ลๅภ  กีคํ 
กบ คำ ว่า  เสือ ม ลาภ  คำ ว่า  ยศ  กีคํ กบ คำ ว่า  เสือ ม ยศ 

ไค้ กล่าว แล ไ ว่า ลาภ นน คือ การ ไค้  การ ไค้ มา ใน สีง 
ที่ คน พอ ใจ นนเ บน ลาภ  การสูญเสียสีงที่คนพอใจนนคือ 

ว่า เบน การ เสึ่ อม ลาภ 


กวา ม เบน  มนุ ษยนี่  เรา  ยอม  ร' บ กน  ทํว ไป  ว่า  เบน 
ท รพ ยา กร ธรรม ชา ฅิอน หนึ่ง 

กวา ม เบน มนุษย์ นึ่ถือ ว่า เบน ลาภ อ* น หนึ่ง 

เพราะ ฉนใ 4 ถ็า หาก วา เรา ไม่  สามารถ  ดำรง  ความ 
เบน ม' มุษย์ ได้  นก็ ถือ วา เสือ ม ลาภ เหม่อ นก น 

เช่น มนุษย์ นึ่มีจิ ฅใจ สูง  แค่ เรา เบน กน มีจิฅ ใจ คา ไม่ 
สูง เหมือน มนุษย์  มี ความ เบน อยู่ โค ย ปราศจาก ศีลธรรม 

ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อ นคี งาม ค่าง  ๆ อย่า งนึ่ศี ถือ ว่า 
เบน มนุษย์ เยี่ยง อย่าง ปศุ สคว่  ไม่ มี ศีลธรรม อะไร เบน กฎ 
เกณฑ์ ที่ จะ ยึค ถือ  ถืเรี ยก ว่า ทำลาย ลาภ ของ ค* ว เอง  กน 
น นก เสื่อม ลาภ จา กก วาม เบน มนุษย์ 

มนุษย์ ที่ ประกอบ กรรม ทำ ช' ว ค่าง  ๆ ถืถือ ว่า เสื่อม 
ลาภ แล* ว เพราะ ว่า ไม่ รก ษาค วาม เบน มนุษย์ เอา ไว้ 

กน ใคเ บน ผู้มีสู ข ภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง  แค่ ว่า กล* บ 
ทำ ให้ ร่าง กาย นึ่เบ นที' นำ มา ชง โรค ภ* ยไข็ เจ็บ  ศ รา งก วาม 

อ่อนแอ ให้ เกิค ขึน ใน คน  ทำ ให้ คน เองกลาย เบน คน อ่อน 
แอ  อย่า งนึ่ก็ ถือ ว่า เบน การ เส อม ลาภ 


บาง กน สุขภาพ กี  แก่ ไม่ รู้ จก ร้กษ าสุฃ ภาพ ไป I สพ 
ส์งก่ าง  ๆ นำ มา ซึ่ง โรค  เช่น เสพ สุรา มาก จน กลาย I บน 

โรค พิษ สุรา เร อร ไ ไป เสพ ผื่น กิน กไบ ชา  สูบ เอ โร อีน หรือ 
ยา เสพ คิด ก่าง  ‘สุ  ซึ่ง ทำ ให้ ร่าง กาย นสูญ เสีย กำ ล ไ) ไป  ทำ ให้ 
สมอง เสีย ไป  ประสาท เสีย ไป  จิฅใ จผ่น แปร ไป อย่า งนก็ 
เรืย กว่า เบน การ เสีอ ม ลาภ  การ ดืมสุ รา  การ สูบ บุหร ก็ 

เหมือน ก “บ เพาะ โรค ให้ เกิด ขน ใน ตน  เพาะ วํน ละ เล็ก วน 
ละ นอ ย มํนก็ คอย  ๆ ทำ ชีวิต น ให้/น ลง  ๆ ตาม ลำ ตบ 
ฉะ นน  การ หมกมุ่น ใน สี ง/ง หลาย เหล่า น ซึ่ง เบน 
อบายมุข ถือ ว่า เบน การ เสื่อม ลาภ 

ความ ไม่ มี โรค/น เบน ลาภ อไเ ประเสริ^ 

การ หมกมุ่น ใน  อบายมุข จน  กระ/ง  ท ร* พย่ สิน  เงิน 
ทอง ฅลง สูญ เสีย ไป 

ความ เกียจ ค ห้า นที่ เกิด ขน ใน ฅนถื เบน ทาง นำ มา ซึ่ง 
ความ เส อม ลาภ 

สี ง/ง หลาย เหล่า น เบน ทาง แห่ง ความ เสื่อม ลาภ 
สรุป ความ แล้ว อบายมุข/ง  ปวง/น  เบน ทาง นำ  มา 
ซึ่ง ความ เสื่อม แห่ง ลาภ 


\ ตุ) 6 

กวา ม ยาก จน มไา จะ เกิค มา จาก การ หมกมุ่น ใน อบาย- 
มุข เบน ส่วน ใหญ่ 

ยศ ก็ เหมือน ก' น การ เสื่อม ยศ น \ เอา จ จะ เกิค ขน จาก 
เห ฅุห ลายอย่าง  ฅไ 3 ไค้ก ส่า ว แล* วว่า อิสริยยศ น^น คือ ยศ ที่ เขา 
แต่ง ที่ง ให้ 

ฌอม การ แต่ง ต' งได้ ก็ ต่อ งม การ ถอด ถอน ได้ 

เพราะ ฉะ นน ยศ ก็ อาจ จะเ  สื่อ ม ได้ เช่น ก่น  บาง ฑีก็ 

ไม่ ใช่ เพราะ ความ ประ พ ฤฅิช่ วอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรอก ที่ ทำ 
ให้ ยศ เสื่อม 

ทิาด เกน ไป ก็ อาจ ถูก ถอฅ ถอน ได เหมือน ก้น 

การทำ ดนํ้น  ถ* าไม่ เบน การ นบนอบ  ฃํด คำ ส่ง ต่อ ผ้ทิมึ อำนาจ 
หริ อผ้ห ล้กผ้ ใหญ่ ทํสา มารถ จะ ถอด ยศ ตํวเ อง ได้ 

ก็ อาจ จะ ถูก  ความ ไม่ เบน ธรรม  เห ส่า นึ่เข ไค รอบ งำ 
แล* วฅน เอง ก็ ถูก ถอด ยศ  ยศ ที ถอด ได้ คือ อิสริยยศ  แต่ ยศ 
ที่ ถอด ไม่ ได้ นไเ คือ บริวาร ยศ ก* บ เกีย รด้ ยศ  ถไฅ ราบ ใด ย' ง 
ร* กษา น^า ใจ ของบริวาร ไว้ ได้  ประ พฤฅิ ความ กี  สามารถ 
ผูก ม* ดจิฅ ใจ กน อื่น ได้ 


๓0 


บรํ วาร นใ กร  ๆ ก็ถ อก ถอน ไม่ ไค้  ใคร จะ ไป ห ไม 
กวา ม จง รไา ภ กกีข อง มุก คล อึ่น  ที' มีค่อ  บุคคล ใก  บุคคล หนึ่ง 
ใคร กห ไม ไม่ ไค้  ใคร ก็ถ อก ไม่ ไค้ 

ใก รบ ไง ที่ จะ ไป ทำลาย ชื่อ เสี ยง ของ คน อื่น  ใน เมึ่อ 
สง คม ส่วน ใหญ่ ยกย่อง  ใน เมื่อ สไ คม ส่วน ใหญ่ เขา เห็น 

ความ กีอยู่  เขา ก็ยไ สรรเสริญ อยู่  ใคร  ห็ถ อก ไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ นไเ ผู้มี อำนาจ จะ ถ อก ไค้ ก็ แก่ เฉพาะ อิสริย- 
ยศ เท่า นน 

ส่วน บริวาร ยศ นนถ ไ หากว่า เรา เห็น แก่ ท่ๆ  เห็น 

แก่ ไค้ แล ว ไม่ เอื่อ เพ อเผึ่ อ แผ่ ก่อ ผู้ อื่น  บริวาร เขา ก็ ไม่ 
เคารพ นบ ถือ  การ ไม่ มี บริวาร เข ไ มา ร่วม มือ นนก็ ถือ เๅา ร 
เส อม บริวาร ยศ นไแ อง 

การ ประพฤติ ช" วก็ คือ การ ทำลาย  เกืย ฐฅิ ย^ แก่^.^ 

เอง 

เพราะ ฉะ นน ทาง เส อม น เรา จุ) ะเ VI นไค้ ว่ๅเ อิอ ฐ^ ๅชุๅ ^ 
การ  ประ พฤฅิ ชํวท ไน น เบน เห ฅให็ เรา ประสบ ฦบไ สก 
ธรรม ผาย ชว  ผ่าย ไม่ค้ 


๓9 


เพราะ ฉะ นน I พ็ยง แก่ โลก ธร: มทํ้ง  ๒ ก่คือ  ๔ ข้อ 
ได้แก่  ความ ม ลาภ  ความ เสือ ม ลาภ  ความ มืยศ  ความ 
เส อม ยศ  ทง  ๙ ประ กา: นี  สาธุชน ทงห ลาย ชุะข้ ง เกฅ ได้ ว่า 
การ ไค้ มา นันฅ้ อง อาศัย การ ทิๆค วา มด  การ สูญ เสย ไป นน 
อาศัย การทำ ความ ปี 

ชีวิฅ ทีเกิ คม าก็ จะ พบ ก!) บญ หา เหล่า น ถ้า เรา ได้ มา 
ก็มีก วาม สุข  ถา เรา สูญ เสีย ไป ก็มีค วาม ทุกข์  ซึ่ง เรื่อง นจะ 
ได้ สร ปก นอีก คร^ง หนึ่ง ใน วน เสาร์ หน ‘า  วน นึ่เพี ยง ชให้ ท่าน 
ทงห ลาย เหึน ว่า คำ ว่า ลาภ กบ เสึ่ อม ลาภ  และ คำ ว่าย ศก บ 

เสึ่ อม ยศ นนก็ เบน มา อย่า งนึ่  ถ้า หากว่า เรา เห็น ว่า สีงท ง 

หลาย เบน ของ ธรรม คา  เรา วาง ใจ ได้  เรา ก็ ไม่ เกิค ความ 
ทุกข์  ความ เคือ ค ข้อ นแฅ่ อย่า งใค  แก่ ส่วน มาก แล* ว อิทธิ- 
พล ของ  โลกธรรม  นึ่ค รอบ งำ จิฅ ใจ เรา มาก  เรา จึง มี สุขมี 
ทุกข์ ควบ คู่ถ้น  ซึ่ง อา ฅมา จะ ได้ อธิบาย ก่อ อีก คร^ง หนึ่ง ใน 

โอกาส หน ไ ข้น นึ่เว ลา ของ เรา สน สุ คล งแถ้ ว อาคม าฃอ 
ยุคิ ลง ไว้ แก่ เพียง นึ่ 


พ. ค. สุ พจน์  โพธิ สว่าง  ะ ท่าน ผู้ ชม ที่ เคารพ  เบน 
อํน ว่า การ เทศน์ เรื่อง โลกธรรม น์ก็ จำ เบน  จะ ค* อง  แบ่ง ออก 
เบน  ๒ กณฑ์  วน น์ก็ ไค้ เพียง  ๒ คู่ แรก คือ ไค้ ลาภ กบ เสื่อม 
ลาภ  ไค้ ยศ ก ไม่ เสื่อม ยศ  ส่วน  ๒ คู่ หล ไก ขอ แบ่ง เบน ก ไแฑ 
หล ไ ในว่ น เสาร์ หน ไ เวลา เคียว ก* น ว* นน์ฃ อยุคิ รายการ 
เท่า น์  สว่ส คีคร ไม่ 


โลกธรรม 


เจริญ สุข ท่าน ผู้ ชม  ทาง โทร ท้ศน์  และ ท่าน ผู้ พง  ทาง 
วิทยุ  เมื่อ เสา ริที่แ ล* ว อาฅ มา ไค้ พูค ถึง เรื่อง โลกธรรม คู่ท  ๑ 
กบ กู่ที่  ๒ คือ ลาภ  ยศ  และ ถึเสึ่ อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ๒ กู่ 
รวม เบ็่น  ๔ ข้อ ควย กน  และ ก็ ไค้ พูคท ง ท้าย ไว้ ว่า ใน วน เสา รื่ 
น เรา จะ ไค้ มา ศึกษา กน ถึง เรื่อง ของ โลกธรรม  ข้อ  ท่อ ไป คือ 
เรื่อง  นินทา  ก ไ-เ  สรรเสริญ  สุข  ท้บ  ทุกข์  ซึ่ง เบน 
กู่ที่  ๓ และ กู่ที่  ๔ 

เรื่อง ของ การ นินทา  คิค ว่า คง จะ พอ คุ้น หู ท่าน ผู้ พง 
เบน อย่าง คืแท้ ว และ ก็กิค ว่า บุคคล ที่เกิ ค มา ใน โลก นก็ คง จะ 
ไม่มื่ คน ใค คน หนึ่ง ที่ หลีก ท้น คำ นินทา ซึ่ง เบน โลกธรรม 
และ เบน ของ มี อยู่ ประจำ โลก มา เก่า แก่ ไค้ 

บญ หา อยู่ ค รง ที่ ว่า นิใเ ทาน นคือ อะไร 
และ อย่าง ไร จึง จะ เบน นินทา 


เมึ่อ I ราถู ก นินทา แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ เกิค 
ทุกข์  คือ เมื่อ กระทบ โลกธรรม ล้วน น เขา จึง จะ ไม่ เกิค ความ 
ทุกข์ ใจ ขน มา 

เพราะ ได้ กล้า ว มา แลั๊ว วา ทุก คน ท เกิด มา ใน โลก น 
ไมมื ใคร หล้ก เลย ง จาก การ ถก นินทา ได้  แม้ แด องค์ 

สมเด็จ พระ สมมา สํม พุทธ เจ ไ เอง ก็ ถูก นินทา  แม้ แด 

พระ พุทธ รปเ อง ซง ไม่ ม้จิด ใจ อะไร  น^งอยู่ ใน โบ สค์ ใน 
วิ ทา ร เฉย  ๆ ก็ ย" งถูก นินทา 

รวม ความ แล* วว่า ไม่ มี คน ใค คน หนึ่ง ใน โลก  จะ หล็ก 


เลี่ยง โลกธรรม ข* อนึ่ ไค้ พ* น 

คำ ว่า นินทา นนก็ คือ กำฅิ เคียน น* น เอง  ฅรง ก* บคำ 
ที่ เรา ใช้ ท* ว ๆ ไป คือ คำคี เคียน  ทำลาย ความ คี งาม ฅ่าง  ‘ทุ 
ของ บุคคล อื่น ให้ เหย นเคี ย V นิป  ความ หมาย ของ ศพ ทํ ภาษา 
ไทย นนก็ เบน อย่า งนึ่ 


นินทา ก็ เห มีอน ก* น คือ การที่ เรา  หยิบ ยก เอา เรื่อง ที 
ไม่  ดี  ของ  กน  อื่น  มา  พูค  ล' บ หล* งให้ ผู้ น* นเกิ ค ความ เสีย หาย 
ค่าง  ‘ทุ  นานา  บาง กร* ง เรื่อง น* นก็ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง จริง เบน 
เรื่อง ที่ลร ไง ลรร คืขน มา บ้าง  เบน เรื่อง ที่ พง สืบ  ‘ทุ  ค่ อ ‘ทุ 
ก* น มาบ ไง  แล ไ) เรา ก็ นินทา ก* นค่อ  ‘ทุ ไป 


หมาย ถึง ว่า เรา ไป ไค้ ยิน ใคร กน ใค คน หนึ่ง ไป นินทา 
ใคร เข้า  แล ว เรา ก็ เก็บ เอา คำ นินทา นน มา พูคฅ่ อ ไป อีก 

อย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า นินทา  เบน การทำ ลาย ให้ คน อื่น เกิค ความ 
เสีย หาย 

คำ  วา  นิน  ทา  นน  ท่าน จำ ก' ดล ง ไป วา หมา ยถง การ 
นำ เอา ความ ไม’ ดืข อง คน อื่น มา พูด ใน ท่ล “บ หล “งจํ ง จะ เบน 
นินทา 

แต่ ถ้า พูด กัน ต่อ หน้า เขน ท่อ แม่ ตำหนิ ลูก ก็่ด  หรอ 
สา สอน ลูก ก็่ด  ขข้อ บกพร่อง แก่ ลูก แก่ หลาน กัด  ครู 

นา อา จาร ยข ข้อ บกพร่อง  ขข้อ แก่ง ความ ผิด ของ ศิษย์ กัด 
ห ร่อ ผูน้ง คบ น้ญ ขา เร่ ยกผู  ใต้ บังคับ น้ญ ขา มา ว่า กล่าว ตัก 
เต่อ น บัน ต่อ หน้า กัด  ห ร่อ จะ พูด บัน ใน ท ประ ขม ใด  ๆ กัด 
อย่าง นไม เบน นินทา 

พูคฅ่ อ หน ไผู้ที่ ไค้ รไา ความ เสีย หาย ก็ ไม่ เบน นินทา 

อนน นถือ ว่า เบน การ ฅ่กเ ค้อน คํวย ความ ปรารถนา ดี 

ตํก เตือน ก* บติเ ตืยน น^น ไม่ เหมือน ข้น  ข้กเ ค้อน เบน 
การ ชข้อ บกพร่อง  ของ  บุ คอ ล หนึ่ง ที่  ทำ  อะไร  ผิค  พล าค ไป 
เพื่อ ที่ จะ ให้ เห็น ข้อ บกพร่อง ของ ข้วเ อง  แข้ว ผู้ น^น จะ ไค้ นำ 


๓๖ 


1อ าไป แก้ไข ให้คี ขน  อย่าง น I รา เรียก กน ว่า คก I ก้อน 

ลไา ษณะ อย่าง นไม่ เบน นินทา 

ลำ หากว่า เรา นำ เอา กวา มชํว ก้าง  ‘ๅ  ของ บุคคล เหล่า 
น* น หรีอ แม้ แก้ เขา ไม่ ไก้มี กวา มชํ่ว เลย  แก้ เรา พูค ให้ ราย 
บุคคล อึ๋นใ นที่ล ไ] หล* ง อย่าง นิ จึง เรียก ว่า เบน ขอ นินทา 

พูด กํน ตอ หน้า ไม่ นินทา  ถไพู ดก นลํบ หลง แน้ว ก็ 
เบน นินทา 

เร องการ นินทา ฒนเ รอง ปกฅ ธรรมดา ของ โลก 

พระ ลํม่ มา สม พุทธ เจึา ท่าน ฅร่ล ว่า เบน โลกธรรม 
เบน ธรรม คา ประจำ โลก  คน ทุก คน ที่เกิ ค มาน* นก็ จะ ก้อง ถูก 
นินทา ท* งสน 

โค ย ปก ก้แน้ ว คน เรา ทุก คน ที่เก้ ค มาน* น ไม่ ชอบ ให้ 
ใคร นินทา  เพราะ ว่า นินทา เบน อนิฎ ฐาร มณ์  เบน ล่ง ที่ 
ทุก คน ไม่ ชอบ 

แตต รง น้น น้า ม คน ส่วน มาก กน้บ ชอบ นินทา คน 
อน  แด่ ไม่ ชอบ ให้ ค นอน มา นินทา เรา 

นิ! ปก ฅิเบ นอ ย่อ ย่าง น* น 


เรา จะ ส่ง เกฅ ไค้ ว่า บาง ส่ง คม หรือ บา งก ล่ม นนถ อ 
การ นินทา น เบน ความ สุข เบน ความ สนุก สนาน  พอ จ' บ 

กลุ่ม ก' นเฃ้ าก็มี แค่น' ง นินทา คน โน้น บ้าง  นินทา กน น บ้าง 
หรือ บาง ทีก็ นินทา คน ของ เรา เอง เอง บ้าง  บาง ทีสฅ รืกน 'ง 
นินทา สามี น้วเ อง เสีย บ้าง อะไร เห ส่า น ซึ่ง เบน ปกติ ธรรม คา 

คำ นินทา นน  พระ ส' ม มาส มพท ธ เจ* า ท่าน สอน ว่า เรา 
ไม่ ควร จะ ถือ เอา เบน อา รม ณ เพราะ คำ นินทา นน อาจ จะ 

เกิค มา จาก จิฅ ใจ ของ บุคคล ที่ ปราศจาก คุณธรรม  คือ เก ค มา 
จาก อำนาจ ของ กเล สอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เช่น คน ไม่ ชอบ 

กน คืน้ก จะ พูค ให้ ร* ายบ้ น ไค้  ซึ่ง เรา จะ บ้อง เข้า ใจ ถืง คำ 

เหล่ านน บ้วย 

หล' กปฏิ บ* ฅใน พระ พุทธ ศาสนา น ท่าน ไค้ คข้ส ไว้ ใน 
พรหม ชา ล สูตร  ฅอน ที่ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ หรือ พระ 

ร' ฅนฅ ร' ยถูก ติเติ ยนแ ละ ถูก สรรเสริญ  ค ร* ง น^น มี ปริพาชก 
กน หนึ่ง ชื่อ สุบย ปริพาชก  ปริพาชก นึ่มี ศษย์ กน หนึ่ง ชื่อ 

พรหม ท' ฅฅ มาณพ  ระหว่าง ที่ เคน ทาง จาก เมี อง ราช คฤห้ 

ไป เมี อง นา ล' นทา  พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เข้า พร* อม บ้วย พระ 

สง ฆ เบน จำนวน มาก  ท่าน เส ค้จ ระหว่าง นึ่  และ ลุบย 


๓๘ 

ป รพา ชก ก ไม่ พรหม ท้ฅฅ มาณพ  พร อม  ควย บริวาร ของ ท่าน 
ก็ เคน ทาง ใน เสน ทาง น เหมือน ก' น พระ พทธ อง กน น จะ 

เส ก็จ ไป ไหน ก็ฅา ม จะมื พระ สงฆ์ ฅิค คาม อย่าง นอ ยก็ค อง 
๕๐๐  รูป 

เรา จะ พบ บาลี ใน พระ สูคร หลาย แห่ง ว่า  ปณฺจ มตฺ- 
เตหิ  ภิกฺฃุ ส เตหิ  หมาย ถึง ว่า พระ พุทธ อง คเส ค็จ ไป ไหน ก็ 
คาม  จะมื พระ ภิกษุ สงฆ์ ที่ฅา ม เสค็ จน อย่าง น้อย ก็  ๕๐๐  รูป 
พระ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา น \ เมื ธรรม มืวิน ย ไค้ ร ไม่ การ 
อบรม อา จา ระ อย่าง คีแล ว การ เค้น ทาง แม้ จะ เกิน ทาง ใน 

หมู่ ใหญ่  ๆ ก็ฅา ม ก็ เบน ไป ควย ความ สงบ เรียบ ร* อย  ท* ง 
กวา ม เบน อยู่ น* นก็ สน โค ษ ไม่ สะสม  ไม่ รุงร ไ)  ไม่ สกปรก 

ส่วน สุบย ปริพาชก นนน้ งฅน เบ็่น กา สกา  มี ลูก 

ศิษย่ ถูก หา มาก เหมือน ก' น ไม่ น้อย กว่า  ๕๐๐  ระหว่าง เค้น 
ทาง เบน หมู่ กณะ ใหญ่  พุ  นสุบ ย ปริพาชก เหลือบ เห็น พระ 
สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ องค์ แล* วก็กิ กว่า  “แบ ม ช่าง เรียบ 
ร้อย อะไร อย่าง น”  แค่ เมื่อ เห ลืยว ไป มอง สาวก ของ คน เอง ก็ 
เห็น มืแค่ ส' ม่ภา ระ รูงร ไ ไป หมก  ไม่ เบน ระเบียบ เรียบ ร้ฎย 
ปราศจาก วิน้ย อ' นคี งาม  ก็เก็ คก วาม ริษยา ใน พระ พุทธ ฎงค์ 


ไค้ กล่าว ฅิ1 ฅียน พระ พุทธ เจา ฅ่าง  พุ  นานา  ฅิเค้ ย นพ ระ 

ธรรม  ติเค้ ย นพ ระ สงฆ์ 

ศิษย ของ สุบย ปริพาชก ไค้ ยิน อา จาร ย ของ ฅนค้ 
เค้ย นพ ระ รไไ นฅร ย เช่น น \ เก็ค คค ไน  ฑล่า ว ชม พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ศิษย์ กบ อาจารย์ ณ็ลย ถก เถียง กน 
บญ หาน พระ สงฆ์ ไค้ หยิบ ยก ขํ้น มา ปรารภ อ ไ) ย 
ความ แปลก ใจ 

พระ สม มาส ไ) พุทธ เจ ไท รง ทราบ  จึง เสด็จ มาย ไท 

ประชุม  ที่ พระ สงฆ์ สนทนา กไแ เละ ไค้ฅ ร* สถีง หล ไ ไป ฏ บ” ฅวไ 
เมึ่อ พระ ร* ค นคร ย ถูกฅิ เคียน น^น  พระ สงฆ์ ควร จะ 
ปฏบ 7เ อย่าง ไร 

เมึ่อ ถูก สรรเสริญ  ควร ปฏบ คอ ย่าง ไร 
ไค้ ชให้ เรา เฃไ ใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  คำคี เคียน นนเ ขา 
จะศิ เคียน ถูก หรือ ไม่ ถูกด็ คาม  เมื่อ เรา ถูกคิ เคียน หรือ ถูก 

นินทา แลไ  เรา ก็ ควร จะ ไค้ รบ พง และ พิจารณา อยู่ คลอ ค 

เวลา ว่า เรา เบน คไ เช่น เขา นินทา หรือ ไม่  ถ้า หากว่า ถี รา ไม่ 
เบน หรือ ไม่ ไค้ ทำ อย่าง ที่ เขา นินทา แถ้ว  เรา ก็ ควร ช แจง ให้ 
เข้า ใจ ว่า เรา ไม่ ไค้ เบน อย่า งนน เบน อย่า งนึ่  ที่ ถูก เรา เบน 


๔๐ 

อย่า งนน เบน อย่าง น โค ย ห้าม มิ ให้ ไป โกรธ บุก กล ที่ มา 

นน ทา หรือ บุก คล ที่ มาฅิ เกียน เรา 

ท่าน สอน ให้ พระ สงฆ์ นทำ ใจ ให้ สงบ หรือ แม้ แค่ เมื่อ 
จะ มิ ใคร มา สรรเสริญ พระ ห้คน กร ย ค่าง  ๆ นานา  อย่าง ไร 
ก็ กาม  ก็ ไม่ ควร กีใจ  แค่ ควร ช แจง ให้ เข ไ ใจ ที่ ถูก ห้อง ว่า 
พระ ร* กน กร ย น^น เบน ประ โย ชน อย่าง ไร  ที่ ถูก ที่ ควร ว่า เบน 
ประ โย ชน อย่าง น \ เอ ย่าง น ไม่ ให้ ร่าเริง ใจ  สรุป แล้ว ไค 
สอน ให้ เรา เขา ใจ อย่าง หนึง ว่า  เมื่อ เรา ไค้ กระทบ ก' บ โลก 

ธรรม กีอ เมื่อ ถูก นินทา ก็ ไม่ ให้ เสียใจ  เมื่อ ถูก สรรเสริญ ก็ 

ไม่ ให้กี ใจ  แก่ ควร ที่ จะ ไค้ ใช้ ความ  รู้สึก  นึก คิค ค่าง  *^1 

พ จาร ณา ถึง กำ นินทา  และ สรรเสริญ น น ห้วย ความ เยือก เย็น 
สขุม รอบคอบ ว่า ไค้ เบน เช่น นไเ จริง หรือ ไม่  สีงที่ ไม่ จริง เรา 
ก็ แค้ ไข ให้ เขา เข้า ใจ ถูก ห้อง ว่า ที่ ถูก เบ็่น อย่าง ห้นึ  ที่ ถูก เบน 
อย่าง น เพราะ เรื่อง ของ การ นินทา น \ แบน เรื่อง ธรรม คา 

เบน ของ เก่า ที่มิ อยู่ ใน โลก 

พระ พุทธองค์ ทาน ต ร' สว่ๅ ธรรม เห ลๅน เบ^ ข ฐ ^ 
เกา มิ อยู่ คู่ กบ โลก มา นาน แล้ว  เรา จะ เกิด หรือ ไม่ ก็ ตาม 

นินทา ก็มิ อยู่ ประจำ โลก แล้ว ล้ง สน 


คำ หน ทา นั้น ส่วน มาก ก็ เกด มา จาก บคค ลผูม จตท 
กก ตา  คํอจ ต นั้น ขาด การอบรม ผก ฝน ทด  คน ท ขอบ 

นน ทา ค นอน นั้น มัก จะ เบน คน ท ปราศจาก คุณธรรม  เข่น 
เบน คน มใท สะ อย่า าห นา  เบน คน รบ ยา อย่า าห นง  เบน 
คน มปม ด้อย ใน ใจ ของ ตน เอง  จง ขอบ นินทา ค นอน 

เห รา ะ ว่า การ นินทา นั้น เบน การ ระบาย ความ ด้บแ ด้น ใจ 
ของ บุคค ส ทมอ คุศล จิตอย่าง น 

เพราะ ฉนํ้น ท่าน จึง สอน ว่า ไม่ ควร ที่ จะ ไป เสียใจ 
เมึ่อ เรา นถูก นินทา  ส่วน คำ สรรเสริญ น \ เก็เ ห มือ นก น แม้ 
ว่า เรา จะ ไค้ รบ คำ  สรรเสริญ  เยิน ยอ  จาก ที่ใค  ที่ หนึ่ง  ก็ฅา ม 
เบน อ' น มาก  ก็ ไม่ ควร ค้อ กค้ ใจ ว่า เรา นึ่ไค้ ร' บคำ สรรเสริญ 
เพราะ คำ สรรเสริญ นนเ บน จริง หรือ ไม่ เรา ท่อง พิจารณา อีก 
เช่น เขา สรรเสริญ ว่า เรา ค้อ ย่าง น^น  ค้อ ย่าง นึ่  เรา ก็ ท่อง 
หวน มา พิจารณา ว่า เรา ค้อ ย่าง ที่ เขา สรรเสริญ หรือ ไม่  ใครื 
ครวญ คู เสย ก่อน 

เมือ ใคร่ ครวญ แลํว ว่า เบน เช่น นน จริง ก็ ไม่ ควร ค้ใจ 
ให้ ถือ ว่านึ่ เบน โลกธรรม เท่า น^น เอง 
อย่า ไป ยึค ถือ ใน คำ สรรเสริญ 


เพราะ โลกธรรม ทงป วง น ท่าน *1^1- “5 าเ •ขา* I 
ม' น เบน ส์งท่ มี อยู่ ประจำ โลก  อย่า ไป ยึก ถือ  ไม่ น่า จะ เบน 
ผาย คี หรือ ผาย ช' ว 

ถั๊า หาก วา เรา ไป ยึด ถือ ใน โลก แล ว เรา จะ อยู ใน 
โลก น ด^วย ความ ทุกข์ ด^วย ความ คบ แค^ ใจ  เพราะ วา ลิง 
ท^ง หลาย เหลา นม ^น เปลิ ยนแ ปลง ได้ 

สง ใกที่ มีอย่ ประจำ โลก นน 

ฟุ  ^ ^ ,^’  I 

เบน เร อง ชอง ความ เปล ยนแ ปลง 
เบน เรึ่ องของ อนิจ จไ 
เบน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ 
และ เบ็่น เรื่อง ขอ งอน' ฅฅา 
ไม่ มีสี่ง ใคที่ เรา จะ ยึค ถือ ไค้ ว่า เบน ของ ม' นคง ถาวร 
มล าภก็่ ไม่ ใขห มาย ความ วา จะ ม ลาภ ตลอด ไป 
หรือ เลอ มล าภก็่ ไม่ โข หมาย ความ วา เรา จะ ต้อง อยูอ ย์าง 
เส อม ลาภ ตลอด ไป  ม่ยศ ก็่ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ต้อง ม่ 
ยศ ตลอด ไป  หรือ เม่อ เลอ ม ยศก็่ ไม โช่ห มาย ความ วา จะ 
ต้อง เส อม ยศ ตลอด ไป  เมือ เรา ถูก นม ทา หรือ สรร เลรื ญ 
ก็ ไม่ โข หมาย ความ ว่า จะ ต้อง ถูก นินทา สรร เส รืญต ลอด ไป 


ทุก สง ท กอ ย่าน ปลย น แปล^ ได้ ท^ สน  มัน เปล ยนแ ปลง 
ไป คาม เหฅ การณ์ ฅาม สภาพ สังคม ท เรา อยู ร่วม กัน 

ถไ I รา อยู่ ใน ส่ง คม ขอ งบ ณฑิฅ  ทุก สืงทุ กอ ย่าง ก็ เบน 
ไป  ใน ทาง ที่ ถูก มากกว่า ใน ทาง ที่ผิค 

แฅ่ถ ไ หากว่า เรา อยู่ ก!! หมู่ กน พาล  มน ก็ จะ เบน ไป 
ใน ทาง ที่ผิค มากกว่า เบน ไป ใน ทาง ที่ ถก 

ะ I - 

เพราะ กน พาล นนย่ อม จะ กิ เคียน บุคคล ที ควร สรร- 
เศริ ญ และ มไไ จะ สรรเสริญ บุคคล ที่ ควร กิ เคียน  หรือ นินทา 
กน ที่ ควร สรรเสริญ หรือ ไป สรรเสริญ คน ที่ ควร นินทา  นิ! 

เบน วิสย ของ คน พาล  ฉะ น \ เคน พา ลน นจะ นินทา ใคร ก็ คาม 

ก็ ปราศจาก เห ทุ ผล  เรา จึง ค! ง พิจารณา คู ว่า เรา อยู่ ใน สไ 3 คม 
เช่น ใค  สง แวค ล! มที่เ รา อยู่ นนเ บน อย่าง ไร  เพราะ บุคคล 

เรา ที่ อยู่ ร่วม ก! เบน จำนวน มา กน น พระ พุทธองค์ ก็ค รส 
แล! ว่า คน ทุศีล น \ เย่อ มมี มากกว่า คน มคีล 

เพราะ ฉะ น \ เคน พาล ย่อม มี มากกว่า บณฑ ค คน 

พา ลน นนึก จะ กิ ใคร ก็ คิไคี  กิ ง่ายๆ โค ยที่ไ ม่ไคี รบ ผิคช อบ 
อะไร  ไม่ ไคีกำนิง ถึง ว่า ผู้ที่ถู กคิ เคียน น^น จะ เกิค ความ เสีย 

หายอย่าง ไร  ถือ ว่า ถไ ไค้ นินทา ใคร แล! ก็ ถือ ว่า เบน ความ 

ส ขอ ย่าง ยี่ง  นิ! เบน เรึ่ องของ กน พาล 


อนต รา ขอ ย ตรง น 

เรา อยู่ ใน ส้ง คม I ช่นใ ค 

เรา จึง? โอ งพ จาร ณาคู ว่า สง คม ที เรา อยู่ นนเ บ่น 

อย่าง ไร 

ถ้า หาก ว่าน คน พาล มาก 

เรา ก็?! อง รู้ จก วาง ใจ ว่า  คำ นินทา น \ แบ่น กำ ที เก ค 
มา จาก คน พาล ซึ่ง กน พา ลน นไม่ เกย ที่ จะ ยกย่อง ใคร ให้คี 
และ ม ที! ยกย่อง คน ที่ ไม่ คีว่า เบ่น คนที  ยกย่อง กน ที่ ทำ ความ 
ที ว่า ไม่ ที  อย่าง นอ ยู่ฅล อค เวลา 

เขา ทำ ทีก็ช อบ คำ หนิที เทียน เขา  ทีอฅิ ให้เ กิ?! ความ 
เสีย หาย ถ่าย เทียว  ไม่ ใช่ เบน การ คำ หนิค้ งที่ไ ที กล่า วไว่ 

ใน คอน คํน  ซึ่ง คำ หนิ น* นเ บ่น การ ช ช่อง  ให้ เรา ใทีเ หน 

ว่า เรา ผิ คอ ย่าง ไร บ้าง  ชข้อ บกพร่อง ให้ แก่ เรา 

บุคคล ใด ที มา ตำหนิ เรา  เรา ควร จะ ขอบ ใจ 

บุคคล น หล ‘ก พระ พุทธ ศาสนา ถอ ว่า คน น \ แบ่น นิตร 

ทีดข องเรา  อย่าง น ไ) ยก็ช ขุม ทร “พย์ ให้ แก เรา  เพราะ 
มา ชฃอ บก พร อง ให้ 

แตบ ค คล บ! ง} 1 วกเ ‘แา จะ! ม่ช ขอ II ก พร้อง อย่าง 
เด ยว  เขา จะ ข แนว ทาง ท จะ แก ไขข้อ บก พร้อ^ IV เอ่ๅ 1^1 ^ 


ด้วย  อย่าง น ควร ยกย่อง และ ควร ถือ ว่า ผู้นน เบน มฅร 

ทด ของ เรา  ไม่ ใข์ด้ ตรู 

แตถ็ าตอ ย่าง เด ยว  ฅิให้ เสย หายอย่าง เด ยว  โดย ไม่ ได้ ช ช่อง 
ทาง ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ดก ว่าน  อ* นนเ บนว่ ส ไ) ของ คน พาล  แสดง ว่า 
คน ทต เตย นนน เบน คน นจึต ใจ เบน พาล  และ ม่งก จะ ทำลาย ถ่าย เด้ย ว 
ไม่ ใช่ เบน การติ เพ อ ก่อ 

ฉะ น น1 ราก็ ค้อ ง พิจารณา คู ว่า 1ร าน อยู่ ใน สง คม พ่น 
ใค 

กำ สรร I สริญ ณ็ห มือ นก น เบน กำ ยกย่อง  เบน กำ 
กล่าว ชม บุคคล อื่น เช่น เรา เอา  กวา มคี  ฃ อง คน อื่น มา กล่าว 
ชม อย่าง น เรียก ว่า ส ไร เส ริญ  จะ กล่าว ชม ฅ่อห ค้า หรือ จะ 

กล่าว ชม ล' บหล่ ไ ไม่ สำ คไบ  ถือ ว่า เบน การ สรร เสรี ญทง น* น 
พระ พุทธ องค์ ท่า นคร' สว่า  การ  สรร  เสรี ญ น* น เบน 
โลกธรรม ผาย คี  และ ว่า ทุก คน ชอบ  ชอบ ให้ คน อื่น สรร" 
เสรี ญ แฅ่ฅ รง ก' น ข้าม  กน ส่วน มาก ไม่ ชอบ สรร เสรี ญ คน 
อื่น  ที่ ไม่ ชอบ นถืเ กิฅ มา จาก เพราะ ความ เบน คน พาล ใน 

ใจ  ไม่ เข้า ใจ ว่า กำ สรร เสรี ญ น* นคือ อะไร 
บาง คน ไม่ ยอม สรรเสริญ ใคร 
แต วา ชอบ ให้ คน อืนเ ขา สรรเสริญ ตํวเ อง 


๔๖ 

คิด ว่า ใน โลก นข้า คอ ยู คน เด ยว  ค นอน ไม่ ด ไม่ 
ดไป กว่า ข้า ได้  มัก จะม่ ความ รูลึก อย่า งนน 

เพราะ ฉะ นน กำ สรร 1ส รญน หมาย ถึง กำ ยกย่อง 1อา 
กวา มถึซ อง กน อึ่น มา พูด  มา ปรารภ  มาส นทนา กน ทงด่ อ 
หน ไก็ดี  ท^ง ลไา หล้ งก็คี  ก็ เรียก ว่า สรรเสริญ  สรรเสริญ 

จึง เบน อฎ อารมณ์  เบน อารมณ์ ที่ ทุก คน ชอบ ใจ พอ ใจ  เมึ่อ 
มี กำ สรรเสริญ ก็เก็ ดก วาม ผาสุก 

เพราะ ฉะ นน นินทา ก' บ สรรเสริญ จึง เบน ของ กู่ กน 
เรา ทุก คน เกิด มา แล้ว หลีก เลย ง ไม่ พ้น  ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น 
ของ เรา นนก็ จะ มี โลกธรรม ท* ง สองอย่าง น เกิด ขน อยู่ เบน 
ประจำ  บาง กร* ง เรา อาจ จะ นินทา คน อึ่น  บาง กร* ง เรา อาจ 
จะ สรรเสริญ กน อื่น  หรือ พูด ง่าย  ทุ  คือ ท* ง เบน ผู้ ล้อ ง ร' บ 
โลกธรรม เหล่า น และ เบน ผุ้สร ไง ใลก ธรรม เหล่า นให้ เกิ^ 
ขน ควย 

บญ หา จึง อยู่ฅ รง ที่ ว่า  เมื่อ เรา หลีก เลี่ยง เรื่อง โลก 

ธรรม ไม่ พน  ใน ฐานะ ที่ จะ ดอง เบน ท* งผู้ร่ บ เบน ท* งผู้ ให้ 
อย่าง น เรา กวร จะ ปฏิบ 'ด อย่าง ไร จึง จะ ถูกล้อ ง ดาม ทำนอง 
คลอง ธรรม  เบ่น ไป ใน ทาง ท ถูก ที่ ควร  หรือ ใน ฐานะ ที่ 


เรา จะ ล ร้าง โลกธรรม ให้ I กิ คฃน  คอ เรา จะ นินทา ใคร กิฅา ม 
เรา จะ สรร เส ริถนิ ครก็ คาม  เรา จะ ค’ อง คำนึง ถึง คลอ ค เวลา 
ว่า สง ที เรา นินทา และ สรรเสริญ น \ แบน. ความ จริง มาก น’ อย 
เพียง ใด 

หลัก ปฏบ ฅทถู กฅ้ องของ บฅ คล ท มศล ธรรม อัน ด 
งาม นั้น จะด้ อง ไม่ นน ทา ใคร ง่าย  ๆ จะ ต้อง ไม่ ลรร เส รญ 
ใคร ง่าย  ๆ แต่ จะ ต้อง พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ เสย ก่อน  เข่น 
จะ ฅิเต่ ยนใ ครก็่ ต้อง พิจารณา เสย ก่อน ว่า สง นั้น เนั้เ ความ 
จริง หรือ ไม่  เห รา ะ ว่า บาง คน นทรา บ เรือง เพราะ ได้ ยน 

เขา ว่า  อย่าง เด้ย ว แต่ ความ จริง ไม่ ม่อะ ไร เลย  และ ก็ 
ถือ เอา คา ว่า  เขา ว่า  นั้น มา เบน ต้าน น ทา หูค ให้ ร้าย ค นอน 
โค ยท ไม่ ต้าน งถืง ความ เสย หาย ว่า สง ท ตน หูด ไป นั้น จะ 
เกิด ความ เสย หาย แก่ ผูถืน อย่าง ไร 

เ7 ^ รา ะ ฉะ น" น ใน  ^า นะ  ที่  เรา  จะ  ที  เทียน ใคร ก็  คาม 
ควร จะ ที  ให้ ถูก อย่า ที ผิด 

สรรเสริญ ก็ เหมือน กน  ก็ ค* อง สรรเสริญ ให้ ถูก  อย่า 
สรรเสริญ ผิด  ๆ นินทา กบ สรรเสริญ เบน คำ พคที่ ง่าย เหลือ 
เกิน ที่ ใคร  ๆ ก็ พูด กห้ 4 ได  แค่ ถไ หากว่า เรา ที ไม่ เบน  สรร- 


เส ริญ ไม่ เบน  มน ก็เกิ ค ความ เสีย หาย แก่ คน อึ่นแ ละฅ้ ว1”5 า 
เอง คํวย 

ท่าน จึง สอน  อยู่ เบน  ประจำ  ว่า  ถ้า  เบน ผู้ใหญ่  ถ้วย 
แลํว่  การ จะ ใช้ กำ พูคฅิ เตียน ใคร ก็ฅา ม หรือ สรรเสริญ ใคร 
ก็ฅา ม ถ้อง ระ ม' คระ วไเ บน พิเศษ  คุณธรรม ของ ผู้ใหญ่ 
ที่ พระ พทธ อง ค ยกย่อง น* นจึง มี อยู่ ข้อ หนึ่ง ว่า  ไม่ พูด อะไร 
พลอย  ๆ เพราะ ผู้ใหญ่ ที่ทุค อะไร พล่อย  'คุ  แล วนึ่ม 'น เกิค 
ความ เสีย หาย มาก  เช่น ผู้ใหญ่ เกิค ไป นินทา ใคร เข้า  เก ค 
ไป พูค ให้ ข้า ยใค รส ไ ไก น หนึ่ง  ก็ จะ เกิค ความ เสีย หาย แก่ ผู้ที่ 
ถูก พูค ถูก นินทา อย่าง ยง  และ ก็ฅร งก' น ข้าม  ข้า ไป สรร- 

เสริญ ใคร ส' กคน หนึ่ง ก็ จะ เกิค ผล คีแก่ กน น นอ ย่าง ยง 

ฉะ นนผู้ ใหญ่  ที่  จะ พูค อะไร ก็ค อง พิจารณา ให้ รอบ 
กอบ เสีย ก่อน  จะ นินทา ใคร  จะ สรรเสริญ ใคร  ควร ที่ จะ 
ไค้ พิจารณา ให้ รอบคอบ ว่า สีงน นถูก ข้อง หรือ ไม่  นึ่สำ ห ร' บ 
ใ น^า นะ ที่ เบน ผู้ ให้ 

กราว นึ่ใน 3 านะ ที่ เรา จะ ข้อง เบน ผู้ ร' บ คือ เบน ผู้ 

ถูก กน อื่น นินทา และ ถูก คน อื่น สรรเสริญ นึ่เ รา จะ ทำ อย่า นิร 
จึง จะ ไม่ เกิค ความ ทุกฃ 


กำ นินทา นน  ไค้ กล่าว แล วว่า I บน กำ พูทที่ มา จาก 
คนทื่ ปราศจาก คุณธรรม หรือ ที่ ทาง ศาสนา เรียก ว่า  คน พาล 
คน พาล นนมี หนา ที่ฅิค นอึ่ นอ ย่รืา ไป  ฅิผิค ฅิถูก  ไม่ ไค้ กำ- 
นึง ถึง  ขอ อย่าง เคียว ขอ ให้ ไค้คิ เตียน คน อื่น เบน ใช้  ไค้ 

แล ว ไม่ ไค้ กำ นึง ถึง ว่า กำ ฅินน จะ เกิค  ผล เสืย หาย แก่ ผู้ที่ถู กฅิ 
เคียน อย่าง ไร  ถึอว่ าถึา ไค้ฅิ เคียน คน อื่น แล ว เบน ความ ตี 
เบน ความ เค่น  เบน ความ กํงข องฅ 'ว เอง  แค่ หา รู้ ไม่ ว่า กำ 
ตี เคียน น นถึา เบน กำ ที่ ไม่ จริง  จะ เบน ผล สะท้อน เกิค ความ 
เสีย หาย แก่ ฅนเ อง 

เพราะ ฉนโ นรา ทุก คน หาก จะ ถูก ใคร ตี  เคียน  ถึท้ อง 
พิจารณา เสีย ก่อน ว่า เขา ตี เคียน เรา ถูก หรือ ไม่  ท้า ตี เคียน 

ไม่ ถูก  เรา ถึรู้ท นที ว่า คน น เบน คน พาล  คน พา ลน \ เย่อ ม 
นินทา ใคร  ทุ  ไค้ ท^ง น* น เมึ่อ เรา รู้ เช่น นแท้ ว เรา กอ ย่า ไป 

เก็บ เอา เรื่อง ราว ค่าง  ทุ  เหล่า น* นมา ใส่ ใจ จน กระ ท้งเ บน 
ทุก ข กำ พูคที่ ออก จาก จิฅ เลว  จิฅช่ วน นก็ถึ อ ว่า เบน กำ 
พูคที ไม่ คีท้ว ย 

ฌอมื ใคร มา นินทา วา เรา วา เบน อ ยาง นน  เรา เบน 
อ ยาง น แตเ รา ไม่ ได้ เบน เลย  เรา ก็ ถือ วา คำ พู ดอน น 


เกิด จากอกุศล จิต  เบน จิต ท เบน บาป  เบน จตฃ อง คน 
พาล  เมือ เรา ร้เช นนเ รา ก็ ไม่ ริบ  เมือ ไม่ ร \ เมา  คำ นินทา 
น^น ก็ ตอง เบน ของ ผู้ ให้  เหมือน มื ใคร เอา ของ มา ให้ เรา 
แตเ รา ไม่ ร \| ของ น^น ก็ เบน ของ เจ ไข อง ตาม เดิม 

ฉัน ใคก็่ ค เมือ เรา ถูก ใคร นินทา ว่า ร้าย หรอ ถูก ติ 

เติย น แค่ เรา ไม่ ร้น คำ นินทา ว่า ร้าย นน  คำ นินทา ก็่เ บน 
ขอ าผูท นินทา ค นอน เขา เอา  ก็่ฅ้อ งก ฉับ ไป กู เจ้า ของ ท 

พูค นินทา ค นอน เอง  โดย เรา ไม่ เกิด ความ เดือด ร้อน แค่ 
อย่าง ใด 

วิธี การอ ย่าง นจะ ทำ ให้ เรา ไม่ เกิค ความ ทุก ข จน เกิน 

ไป 

ควร จะ ไค้ คูฅ้วิ อย่าง พระ สมมา สํม พุทธเจ้า  พธะ 

พุทธ อง กน น เบน พระ อร หน ทํที่บ ร สุทธี  มิ ไค้ เบน พิษ 

เบน ภ ไ] แก่ โลก  แก่ สไา ว์ทุก จำพวก แค่ อย่า งใค  แค่ วิา 

พระ ส ไ] มาสํ ม พุทธเจ้า นนก็ หา ไค้ หล ก พ้น จาก โลก ธธา [ม ข้อ 
นีไม่  บาง กรง ถูก ค่า หน กก ว่า ที่ เรา ถูก ค่า พ้น ใน บจจ พ้น 

ถูก นินทา ว่า ร ไย  มาก  กว่า ที่  เรา ถูก  พ้น ใน  บจจ พ้น น เสย อีก 
แค่ พระ พุทธ  องค์  นไเ ก็ ทรง  ปฏิบ ‘ค ให้ เบน  สข  อยู่ ไค้ คลอ ค 
เวลา  โค ย ไม่ เกิค ความ ทุก ข ความ เคือ ค รอน แค่ อย่า งใค 


บาง กรง ท่าน ก็ ยอม รํบ คำ ค่า  ซึ่ง มี พวก สม ณ- 

พราหมณ์ ผู้ เฒ่า ค่าง  นก็ ไป ค่า ท่าน เสย  ๆ หาย  ๆ บาง 

กร* งก็ย อมร ไม่ เหมือน ก* น แค่ ยอม ร ไม่ ว่า เบน กวา มดี  ไม่ ใช่ 
เบน กวา ม เสีย อย่าง นก็มี  ซึ่ง อ้น นทำ ให้ เรา สบาย ใจ 

ใน ฐานะ  บุก กล ที่  อยู่ ใน โลก น และ หลีก เลี่ยง สีงท่ ง 
หลาย เหล่า นไม่ พ้น  เรา กวร ใช้ วิธี การ ของ พระ พุทธ เจ* ากู 
บาง แล* ว เรา จะ ไม่ เกิด ทุก ฃใจ อะไร เลย 

อย่าง อาฅ มาน ทำ งาน มา มาก พอ สม กวร กน ที่ ทำ งาน 
มา กน  ก็ มก จะ เบน เบา หมาย ให้ กน ที่ ไม่ ไค ทำ อะไร เลย 


ดี เคียน ได้ 


เพราะ โดย ปกติ ธรรม ดาน \ เคน ท พูด คือ คน ท ไม่มื 
งาน จะ ทำ 

คนทํ เขา ทำ งาน เขา ก็ ไม่ ม เวลา ท จะ มา พูด 

ฉะ นน กน ทำ งาน นี่ จึง เสีย เปรียบ มากกว่า กน ที่ ไม่ ได้ 
ทำ อะไร เลย  พูด พล่อย  ทุ  ง่าย  ทุ  โดย คด ว่า เบน กวา มดี 
เบ็่ นก วาม วิเศษ ของ ค่วเ อง  แล้ว คำ ห นิดี เคียน กนอึ่ นอย่ 


รีา ไป ใน ทาง ที่ผิก  ทุ  โดย ไม่ ได้ คำนึง ถึง ว่า สีงที่ ดี เคียน นํ้น 
เบ็่ นก วาม จริง หรือ ไม่ 


ประสบ การ ณที่ ผ่าน มา แล* วก ไค้ ใช้ พุทธ วิธ น II ■หละ 


ทำ ให้ มี กวา ม ทุกฃ น้อย ลง 

แม้ แต่ง านฝ็ ร้าง จิฅฅ ภา ว้นข งเบื น งาน V /ระ ศาฝ็ นา 
เบน งาน ทเบื น ประ โย ขน แก่ ส่วน รวม อย่าง น ก ไม้ ใช้ ว่า 
เรา นจะ หล กเล ยง คำ นินทา} ร้น  ทัง  ๆ ท เรา คิด ว่า เรา น ทำ 
ด แล้ว  แต่ ว่า คน บาง คนก็่ ยัง คิด ว่า การก ระคํ  าเช้ นนน ไม้ ด 
อย่า งนน  ไม้ ด อย่าง น บาง ทก็่ นิด ยัน เจตนา ไป เลย บ้าง 
เจต นาด ให้ เบน เจตนา ร้าย เลย บ้าง  อะไร ทำนอง นิ  ขงก็่ 
ต้อง ใข้ว ธ การ ของ พระ พทธ เจ้า 

ฒึ่อ ไม่ นาน มาน  มี สาธุชน ไป เยี่ยม  แล* วก็บ อก ว่า 
อยาก จะ คู ห* อง ใค้คิ นน้ก หน่อย  อาคาร ใหญ่ นี่ ทราบ ว่า มี ห* อง 


ใค้คิ น ค* วยแ ล* วก็ ท่าน ผู้ น* นก็พู ค อีกว่า  เขา ลือน้ น ว่า ท่าน 

กิ ฅฺฅวุ ฑุโฌ  สร* าง อาการ หน้ง ใหญ่ มี ห* อง ใต้ กิน น้วย เฅรี ยม 


คิค ก่อ การ ร* าย  แล* วกิมี อาว ธค้ว ย จริง หรือ เปล่า 

อาฅ มา กิ บอกว่า จริง  ที่ เขา ว่าน* น จริง  เพราะ ว่า 
ที่นี่มี ห* อง ใต้ กิน และ กิมี อาวุธ ค* วย  อาฅ มาบอก ว่า ห* อง ใต้ 
กิน น* น คือ ค* งแฅ่ 3า นรา ก ของ อาการ ใหญ่ ซึ่ง โค ย ปก กินี่น่ 
การ ก่อ สร างน เรา จะ ฅอง คำนึง ถึง ผล ประโยชน์ ที่ เรา  จุะ  นึง 


๕๓ 

ได้ ใน การ ก่อ ส ราง  ก็ คือ ใช้ ประโยชน์ ใน อาการ นให้ มาก ที่ 
สุก I ท่าที่ จะ มาก ได้  ใน เมื่อ อาคาร น น1 รา จะฅํ อง ใช้  ที่ งแฅ่ 
ฐาน ราก ถึง เพ คาน— หล ไ) คา  เรา ก็ ควร จะ ใช้ ประโยชน์ 

ที่ง แก่ ฐาน ราก ขน ไป 

เมื่อ เรา มีฐา กราก  เรา ก็ ค้อ ง ใช้ ห ไ] งใด้ กิน ซึ่ง เบน 
ฐาน ราก น์ให้ เบน ประโยชน์ ใน ทาง  ปฏิบ ‘ฅ ธรรม-ใน  ทาง 
สงบ ได้ ทาง หนึ่ง  ฉะ นนเ รา จึง ทำ ห ไ] งใด้ กิน ไว อีก ช* น หนึ่ง 
แทน ที่ จะ ถม ให้ มิค  หมาย ความ ว่า เรา ทำ เบน ห ไ] งที่ ใช้ 

ประโยชน์ ได้ อีก  ๑ ช* น สำ ห ร' บ พระ เณร ไป น ไก มมฏ ฐาน 
หา ความ สงบ 

ส่วน เพ คาน บน เรา ก็ ใช้ เบน ที่ เก็บ ข้าว ของ  หรือ ข้น 
เบน ห ไ) ง สำ หร ไ] เบ็่น ห้อง เรืย นก็ ได้  ซึ่ง เท่า กบ ว่า เรา ใช้ 

ประโยชน์ นึ่ฅล อค อาคาร อง แก่ ฐ' ‘หรา ก ถึง หล ไ) อา 

และ ทว่า มคา ร สะสม อาว ธ มาก มาย ก็่จ ร^  ทนม 
อาวุธ แยะ  แต่ ม ธรรม าวุธ  ไม่ ใข่  ^ ^ เรา ม่ ธรรมะ 

เบน อาวุธ  และ เรา ใข ธรรมะ นก อสูก บอ ธรรม กอ อก 


เวลา 


นี่ เรา ยอม รํบกำนน ทา  เรา พู คใท้ เขา ใจ ว่า  ท เขา 
พูค เช่น นี่น จริง  แค่ จริง ใน ทาง ที่คี  ไม่ ใช่ จริง ใน ทาง ที ราย 
เพราะ เรา ทีาป ระ โย ชนี่  เรา ทำ กวา มคี  เรา ก ไม่ เกย คร^อ น 
แค่ อย่า งใค  ถึง จะ มี ใคร ว่า ร* ายอ ย่าง ไร  เรา ก็พูฅ ไป ใน ทาง 
ที ถูกว่า เบน อย่าง ไร  พระ ส ไ] มา สม พทธ เจ* า ท่าน ใช้ วธีนี่ มา 
แล* ว และ เรา ก็ นำ หล ก ธรรม ของ ท่าน มา ใช้  บาง กน ค่า ท่าน 
เบน อูฐ  เบน ว' ว เบน ควาย  ท่าน ก็ ยอม ร' บ จริง  ท่าน 
เบน อย่าง น^น  เบน อย่าง นี่ จริง  แ ค่เ บน ไป ใน ทาง ทีกี 

นี่ เบน วิธี การอ' น หนึ่ง ที ทุก ท่าน ซึ่ง อยู่ ใน โลก  ควร 
ที จะ ไฅ้พ จาร ณาก 'น  เพราะ ว่า เบน สง ที เรา หลีก เลี่ยง ไม่ พน 
บาง คน เบน ทุก ขกิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หล' บ เพราะ ถูก คน อึ่น 

นํนท าก็มี  ไม่ ทราบ ว่า จะ แก้ บญห านี่ไ ค้อ ย่าง ไร 

การ ทิจะ แก้ โดย ไม่ ให้ ใคร นินทา นน แก้ ไม่ ได้ ต ไ) ง 
แก้ ทตํว เรา เอง  ว่า จะ ทำ อ ยาง ไร จืง จะ ไม่ เบน ทุกข์  เนอ 
ถูก ค นอน นินทา 

แม แค่ หระ ห ทปีป ทอ ยู ใน ใบ สถ  โม่ ได้ ทำ อะไร 
ก็ ยังม่ คน ไป นินทา ท่าน จน ได้  ท่าน โม่ ได้ ไป เข้า อ้า คบ  ไม่ 
ได้ ไป เ& ยม บ้าน ใคร เอย ด้วย ขํ้า โป  นง อยู ใน โบ อก็ ๆ/อา 


ท่าน เฉย  ๆ แค่ คน ไป หา ท่าน  และ เม อ คน ไป หา ท่าน 

ท่า นก ไม พน คน นน ทา  คิา นินทา ก็ เกด มา จาก คน เหล่า นน 

เพราะ ฉะ นนเ มึ่อ ท่าน จะ ค้อ ง สมาคม  ค้บ คน  ค้ง แท่ 
๒ คน ขน ไป  ท่าน ก็ จะ ค้อ ง ถูก นินทา เบ นของ ธรรม คา 

หลีก เลียง คำ นินทา ไม่ พน  แท่ เรา อย่า เบน ไป ฅาม ที่ เขา 

นินทา ก็ แล ว ค้น  เรา ก็ ควร ที่ จะ ไค้ พิจารณา ใ น^า นะ ที่ เรา 

เบน ผู้ร ไม่  โค ย ไม่ ให้ เกิค ความ ทุก ข 

คำ สรรเสริญ ก็ เหมือน ค้น  เบน กวา มคีก็ จริง  แท่ 
ความ คีค้น นก็ ทำ ให้ ผู้ ไค้ รบ เสีย คน ไค้ เหมือน กไเ  เพราะ 

บาง คน ไม่ เค้า ใจ  เมื่อ ถูก สรรเสริญ มาก  ทุ  เค้า ก็ เหลิง  แลว 

ผล สุค ค้า ยก็คํ้ งฅน อยู่ ใน ความ ประมาท  ทำ ให้ เกิค ความ 

เสีย หาย ขน ไค้ 

เพราะ ฉะ นน แม้ จะมื ใคร มา สรรเสริญ เรา  อย่าง ไร ก็ 
ฅาม  ก็ ควร ค้อ งรู้เ ท่า ค้น ว่า คำ สรรเสริญ น* นเกิ ค มา จาก 

เพราะ เรา ทำ ความ ลี  ค้า เรา ไม่ ทำ ความ ลี แค้ วก็ จะ ไม่ มี  ใคร 
สรรเสริญ เบน ค้น ขา ค เพราะ ฉะ นน ถา เรา ตอง การ คำ 

สรรเสริญ  น เรา  ก็ ค้อ ง ทำ ความ ดื  ตอ ไป ทำ กรร มด  ให้ คน 
เขา สรรเสริญ  ให้ เรา มืค วา มด สำ หร “บ ให้ ค นอน เขา 

สรรเสริญ  แกว คนทํ สรรเสริญ เรา นนค้ อง เบน คน ด 


ฉะ น^น ท่าน ทงห ลาย ลอง สง I .ก ฅศู ไ? ไใา  ถาม คน พูค 
กน พค สรรเสริญ ความ คีใ กร  ๆ ก็ คาม  เรา ควร คิค ว่า คนนี 
เบน คน ท่มีค วาม คีอยู่ บาง 

อย่าง น้อย เขา ก็ยริ 3 มอง เห นความ ค ของ ค นอน 
สามารถ จด จำ ความ คีข อง คน อนนี  มา เล่า ให้ เรา พง 
เอา มา พูด ให้ เรา พง 
นี่ แสดง ว่า เขา เบน คน ดี  เบน บ* ณฑิค 
คน พา ลน นจะ ไม่ จำ ความ ดืฃ อง คน อืน  จะ ไม่ 

มอง คน อืน ใน แงดื  คน พาล จะ หา แต ทาง ทน้า ย มอง คน 
อน ใน แง น้า ย นำ ความ ชวฃ อง ค นอน มา พูด ตลอด เวลา 
ไม่ เคย นำ ความ ดืฃ อง คน อืน มา พูด 

ฉะ น* นแม้ ว่า เรา จะ ถูก สรรเสริญ ก็ ควร ที่ จะ รู้  เท่า ทน 
ไว้ ดวย  อย่า ประมาท  ควร ที่ จะ ส น้า ง ความ ดี ให้ คน อึ่นเ ขา 
สรรเสริญ ต่อ ไป  นี่ เบน โลกธรรม ถู่ที่  ๓ คือ นินทา ก* บ 

สรรเสริญ 

ส่วน คู่ที่  ๔ คือ  สุข  ก' บ ทุกข์ 
ความ สุข  ความ ทุกข์ คือ อะไร  ? 

คิด ว่า ทุก ท่าน คง จะ เข* าใจ 


เท รา ะ ว่า กวา มสข ความ ทกข์ หน  เบน สา ท เกด ขน 
กบ ขว่ต ของ เรา ตก อด เวลา  ตง แต์ เกิด จน กว่า เรา จะ ตาย 
สง ท สลับ สับ เปล ยน  เข้า  มา  สุข ว่ต  ของ เรา นน คอ  สุข  ลับ 

V งาย  ๆ ก็ วา สุข กํบทุ กฃ์  น เบน  ส่วน ห นง ของ 

ชืวิต 

ใน ทาง ธรรมะ ใช้ กำ ว่า  เวทนา  เบ็่น ขน ธ์  ๆ หนึ่ง 
เพราะ ว่า ชีวิก ของ เรา ประกอบ ค้วย ขน ธ์ท^ ง ๕ คือ 

รูป 

เวทนา 
ส ญญา 
ส่ง ขา ร 
และ วิญญาณ 

รูป คืห มาย ถึง รูปร่าง กาย ที เรา มี อยู่นึ่ 
เวทนา หมาย ถึง ธรรม ชา ทีที่เ สวย  อารมณ์ ที่  เบน สุข 
เบน ทุก ข หรือ เฉย  ๆ 

ส่ญญ านึ่ห มาย ถึง ธรรม ชา ทีที่เ บน กวา ม จำ  '-ช่ 

อย่าง เรา จำ รป จำ เสียง  จำ กสีน  จำ รส  จำ สม ผส  จำ ธร ร มา- 


ส ไข ารนํ้ น หมาย ถึง  เจตสิก  ที่ ปรุง แค่ งจฅ ให้ กคกี 

กคช ว 

วิญญาณ หมาย ถึง กวา มรู้ เช่น อย่าง เรา I ห้น  รูป  ทาง 
ฅา  ไก้ ยิน เสียง ทาง หู อย่าง น เบน เรื่อง ของ วิญญาณ 

เรา มก อง ข* นธ์  ๕ ข' นธ์ หรือ กอง ท* ง ๕ กอง น ประ- 
กอบ กน เบน ชีวิฅ 

กอง  ห นง  คือ  เวทนา  นน  ได้ แก ธร รน ชาติ  ท เสวย 
อารมณ์  ก็ คือ ความ สุข ควาน ทุกฃ์ และ อารมณ์ ท เบน ปาน 
กลาง  น เบน สิว นห นง ของ ชืวิต ท เรา หลีก เลย ง ไม่ พั๊น 

แค่ ว่า ลุขทุ กฃที่ เบน โลกธรรม น เบน สีงที่ เกิค ขน 
จาก โลก  มี อยู่ ประจำ โลก  เบ็่ นค่น ว่า เมื่อ เรา ไค้ ลาภ มา  เรา 
ไค้ ยศ มา  เรา ไค้ ร' บกำ สรร เลริ ญ มา  เรา ก็มีก วาม สุข  ถไเ รา 
เสื่อม ญาติ  เรา เสื่อม ยศ  เรา ถูก นินทา  เรา ก เกก ความ ทุกข์ 
ฉะ น* นที่พ ระ พุทธ อง ก ท่าน จ' กว่า  สุข ทุกฃ  เบน คู่ สุก 
ท ไย ของ โลกธรรม น* น เบน การ สรุป โลกธรรม  คือ ธรรมะ 
ที่มี อยู่ ประจำ โลก  ถไ คน เรา มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  คื 
คือ ว่า มี ความ สุข  ถไ เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ก็ ถือ 
ว่า มี ความ ทุกข์ 


๕. 6 

เพราะ ฉะ นน สง ท มนุษย์  เรา  ต^ง  การ  ทํง  หมด น 
จง รวม อยูต รง ทสุข ก" บ ทุกข์ เบน ยอด ปราก นา ของ ทุก คน 
คือ ปรารถนา มืค วาม สุข และ ปรารถนา ให้ พน ทุกข์ 

ทีนฅ ามวิ ส ไ] ของ โลก นํ้นก็ มก จะ เฃำ ใจ ว่า ความ สุขทึ๋ 
จะ ไค้  ใน ชีว่ค ของ ที่เกิ ค มา ใน โลก นน คือ การ มี ลาภ ยศ  และ 
การ มี คน อื่น มา สรรเสริญ  จึง จะ เกิค ความ สุข และ คิค ว่า ถ้า 
เรา เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา แล วก จะ เกิค ความ ทุกข์ 
คน ที่เกิ ค มา ใน โลก  จึง มุ่ง  แสวง หา  ความ สุข ถ้น  เพียง  มี ลาภ 
มี ยศ และ สรรเสริญ  แล วก คิคว่ าฅํว เอง มี ความ ทุกข์ 

เพราะ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  แล วก ถูก นินทา 

ความ จริง เรื่อง สข ทุกข์ ใน ชีวิฅ ของ มนุ ษย น^น ลก ชง 

. ^ . ว่  , 1 ...  1 ไ 1 1 
มาก กวา นิ  มาก กวา เลก ธรรม หลาย เทา  แฅ เพราะ เรา ๒ 

เถ้า ใจ  เรา จึง กิค ว่า สื่งที่ มี อยู่ ใน โลก ใน ชีริฅ ของ เรา น มน 

คืมีสุ ขถ้บ ทุกข์ เท่า นน  ทุก คน เก ค มา คือ ง การ ความ สุข และ 

ไม่ อยาก จะ ประสบ ถ้บศ วาม ทุกข์ ยาก โค  ๆ ทงสื่ น จึง กิค 

แสวง หา ความ สุข แคื เพียง อย่าง น และ กหล ก เลี่ยง ความ 

ทุก ถ้แฅ่ เพียง อย่าง น 


๖0 


กวา ม จริง สุข ทุก ขที่มี อยู่ ประจำ ชี วิ? าฃอ งเ. รา ลึก ชง 
ไป กว่า นยํง มี มาก มาย  เช่น ทุก ฃที่ท่ านฅ รส ไว้  ใน  อร ยสจ 
ซึ่ง เบน ฅวิ  สภา ว ทุกข์  เรา ไม่ ไค้ คค เลย ว่า เรา เกิก มา แล ว 
นี่  เรา ฅํอง แก่  ก่อ ง เจ็บ  ก่อ งฅา ย ซึ่ง เบ็่น ทุก ขอน ใหญ่ 

หลวง ใน ชีวิฅ ของ เรา  ทำ อย่าง ไร เรา จึง ชนะ ความ เกิก  แก่ 
เจ็บ  ฅาย ไค้  เรา ไม่ เกย ไค้ คิด อย่าง นี่ 

เรา คิฅ แก่ จะ แก้ไข บญ หา ชี วิด ค* วย  โลกธรรม  เท่า 
นน  ไม่ ไค้ คิด แก้ไข ค* วย  ส ไ) จ ธรรม 

ฉะ น \| ทุก คนท เกิด มา  ถา มุง แก้ไข ชืวิต ของ ตน 
เอง ดวย โลกธรรม เพียง อ ยาง เด ยว  ก็ จะ ไม่ พบ ความ 

สุข เลย  เพราะ วา เรา ไม่ ได้ ใช้ ส ไ) จ ธรรม 

ความ ทุกข์ ขอ งม นษย์ อยู่ ที่ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  อยู่ ที่ 
โสก ะ ปริ เท วนา การ ด่าง  ทุ  ที่ เกิด ขน ใน ชี วิด ของ คน 

ฉะ นน การที่ เรา จะ แก้ไข กวา ม ทุกข์ ใน ชี วิด ของ เรา 
นี่  ก็ ควร จะ รู้ จก ด้วย ว่า  ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง ใน ชี วิด ของ 
คน นน เกิด มา จาก สภา ว ธรรม เหล่า นี่ 

สวน ความ  สุบบ อง มนุ ษ ยก  ไม่ ใ ชน มาย 

ความ ว่า จะ ม ลาภ  มยค  ม สรรเสริญ แล^วจะ มี 


๖® 


ครา มสุฃ  ความ ส์นฑี นอก ไป จาก โลค ธรรม 

เหล่า นยํ งม  เบึน ความ สุฃที่ เกิค จาก ความ 

สรบ  เบน ความ ส์ฃห เกิค ฃน จาก การ ไม่ ทำ 

ชว ทำ บาป 


^ ๙ น เบน ความ ส, ช ประ^ การ หนึ๋ง 

ชง ทุก คน กแส์ วง หา ได้  แม้ ว่า คน นน จะ ไม่ มี 
ลาภ  เชน ไม่ มีท รท ยสิน เงิน ทอง เลย  เรา ก 
อยูอ ยาง มี ความ สุขเ ได้  ถา หากว่า เรา ม จิต ที่ 
สงบ จาก กิเลส 


พระ สํม มาส ม พุทธ เจำ ท่าน แยก ความ สุข ไว้ 1บน  ๒ 

ประการ 

คือ สุฃที่ เกิด ขน จาก การ ปรุง แท่ง คํวย  อามิส ประการ 

หนึ่ง 

กบ สุข ที่เกิ ค ขน จาก การ ไม่ ถูก ปรุง แท่ง ท่วย อามิส อีก 
ประการ หนึ่ง 

การ ถูก ปรุง แท่ง คืวย อามิส นนห มาย ความ ว่า กวา ม 
สุข ชนิด นึ่จะ ค อง ปรุง เ1 ท่งอ ยู่ คลอ ค^ร สา จึง จะ อีก ราม สุข 
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1ช่ น เรา คค ว่า เรา มี ลาภ แลํว I รา จึง จะมี กวา มสุฃ  ก็ 
ก้อง แสวง หา ลาภ กน อยู่ คลอ ค เวลา  ถา หมค ลาภ เม อใก ก็ 
หมค ความ สุข เหมือน กน  เบน ความ สุข ที่ แสวง หา กน ไม่ 

สํ้นสุ ค ก้อง ปรุง แค่ งก ‘นอ ยู่ เสมอ ความ สุข จึง จะ เกิค ไค้  ก้า 
ไม่ ปรุง แค่ ง แก้ว ก็ ไม่ เกิค 

อย่าง ความ สุข ที่ เก ค จากรูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผศ 
ก็ เหมือน ก ‘น  ก้อง ปรุง แค่ งก ‘นอ ยู่ฅล อค เวลา  ก้า ไม่ ปรุง 
แค่ ง แก้ว ก็ ไม่ มืค วาม สุข  นี่ เบน ความ สุข คาม ประสา โลก 

แค่ ความ สุข ใน ทาง ธรรมะ ก้น คือ ความ สุข ที่ ปราศ- 
จาก การ ปรุง แค่ ง 

เบน ความ สุข ที่เกิ คขํ้น จาก ความ สงบ ของ จึฅ ใจ 

เบน ความ สุข ที่เก็ ค ขน จาก การที่ เรา สามารถ ระ ง ‘บ 
กิเลส คือ โลภ  โกรธ  หลง  ใน ใจ นี่ ให้ หมค ลง ไป ไค้ 

เรา ละ ความ พยาบาท  เรา ละ ความ ริษยา ให้ หมค 

ไป ไค้  เรา ก็มืค วาม ผา สุข 

ถา หากว่า เรา มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  แค่ ภาย 

ใน จึค ก้น เค็ม ไป ก้วย โลภ  โ กร ธ หลง  เคม ไป ก้วย ริษยา 
พยาบาท แก้ว จะ สุข ไค้ อย่าง ไร 

ความ ทุกข์ ก ‘บ ความ สุข นนเ บน ของ คู่ ก นก้ง [คืฦ ค่ๅๆ 


มา แล ว 1พ รา ะฉน น หากว่า เรา กระทบ ก' บ โลกธรรม ส่วน 

ใกส่ วน หนึ่ง  ถ้า เรา เห็น ว่า ส่ง ท* ง หลาย เบน ของ ธรรม คา 

โลก แล ว ก็ สามารถ ที่ จะ กลาย กวา มยึค มน ถือ มน ค่าง 

ลง ไค้  ปล่อย วาง ไค้  และ ถ้า เรา สามารถ ปล่อย วาง ไค้ 

กวา ม ทุก ฃ์ก็จ ะลค น* อย ลง  เมึ่อ ประสบ ก* บก วาม เสื่อม ลาภ 

เส อม ยศ  ถูก นน ทา  เรา ก็ จะ ไค้ มีก วาม ทุก ฃ์น* อย ลง  เพราะ 
เรา เข* าไจ  รู้ เท่า ท' นใน ส่ง ท* ง หลาย เหล่ านึ่แ ล* ว 

หรือ แม้ ว่า เรา จะ มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ มาก มาย 
อย่าง ไร ก็ฅา ม ถ้า เรา เข้า ใจ ว่านึ่ เบน โลกธรรม แล* ว แม้ 

บาง กร* งจะ เก กก วาม สุข บ้าง เรา ก็ ไม่ ประมาท  รู้ เท่า ท* น 

ว่า ส่ง ท* ง หลาย เบน แค่ เพียง โลกธรรม  เบน ของ ประจำ โลก 
เพราะ ฉะ นน สาธุชน ทง  หลาย ท ม ขวฅ  อยู ใน  โลก 
จะ ต้อง เข้า ใจ ถา ธรรม ทมอ ยู ประจำ โลก ไว เพ อทเ รา จะ ได 
วาง ใจ ของ เรา นได้ ถูก ต้อง  ไม่ ให้ เกิด ความ ประมาท 

หรือ เกิด ความ ทกข์ จน เกิน ไป  โดย รู้ เทา ทน กิงท ง หลาย 

เหล่า น ใน วัน นจง ขอ ฝาก เรือง เหล่า นไว ให้ แล่ ท่าน ทง 

หลาย เพ อ เบน แนว ทาง ของ การ ปฏป้ ด และ เวลา ของ 

รายการ ก็ สน สด ลา  เพราะ ฉนน อาด มา จง ขอ ยฅ ลง ต้วย 
ความ รวบ รัด แด่ เพ ยง แค่น 


พน ฅรี  สุพ จน  โพธิ สว่าง:  ท่าน ผู้ ชม ท่าน ผู้ พง ท 

เกา รพ  ก็ เบน อ้น ว่า ท่าน ไก้ป ฏิบํฅ โลกธรรม มา แล้ว คง แท่ 
ล้น  กือฅ งแท่ เมื่อ ว* น เสาร์ ที่ แล้ว จน กระ ล้งเ สา รน นะ ครบ 
ว่า เบน เรื่อง ธรรม คา  ๆ ที่ ชาว โลก ทุก กน จะ ล้อ ง ประสบ 

จะ หลีก เลี่ยง โลกธรรม เหล่า นไป ไม่ ไค้  หากว่า ใคร คก อยู่ 
ภาย ไค้ อำนาจ ของ โลกธรรม เหล่า น ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง ลาภ 
เรื่อง ยศ  เรื่อง สรรเสริญ  เรื่อง สุข อะไร ก็ คาม แท่  หรือ 
ว่า สง ที่คร ง ล้น ข้าม คือ  เรื่อง ลาภ  เรื่อง ยศ  นินทา  ทุก ข 
ก็ คาม แท่  ก็ ย่อม จะ เบน ทุกข์ โค ย สรุป  แท่ ว่า จะ เอา ชนะ 

โลกธรรม เหล่า นิ ไค้ ก็ โค ย วิธี ที่ จะ ล้อ งอ ยู่ เหนือ โลกธรรม 
คาม ที่ ท่าน อา จาร ย่กิค คิวุฑ โฌ  ไค้ แนะ นำ มา  โค ย วิธี ปล่อย 
วาง  ไม่ยึ คม นถือ ม* นใน เรื่อง เหล่ านน  รู้ เท่า ล้น ว่า มน คือ 
โลกธรรม ที่เก็ คฃน แล้ว  ล้น จะ ล้อ งล้บ ไป เบน ของ ธรรม คา 
ล้า อย่าง นิ แล้ว ละ ก็ จะ ไค้ ชึ่อ ว่า เบน ผู้ที่รู้ เท่า ล้น โลก  ความ 
ทุก ขก็จ ะลค ล้อ ยล ง แล้ว ใน ขณะ เคียว ล้น ก็ จะ ไค้ ร* บก วาม 
สุข และ เบน ผู้ที่ไ ค้ชึ่อ ว่า เอา ชนะ โลกธรรม ไค้  ล้นนิ เวลา 

ของ รายการ ก็หม คล ง เพียง เท่า นิ  จึง ขอ ยฅิ รายการ นิ ไว้ 

เพียง เท่า นิ  ส ว* สคีค ร* บ 


ฬระ ทุท ธ? เาฝ็ นา 
ก่บ 

ชวิต ประจำ าน 


กราบ นมํส การ เพือ น สหธรรม มิก  และ ขอ เจริญ 
สุข สาธุชน ผู้มืจิ ฅศร “ท ธา ท^ง หลาย 

วน นอ าฅ มา ไค้ รบ  อาราธนา ให้ มา  แส คง  ธรรมกถา 
ใน หํว ขอ เรื่อง  พระ พุทธ ศาสนา กไา ชีวิฅ ประจำ วน  ซึ่ง 

คิคว่ าหว ขอ เรื่อ งที่จ ะพูค ใน วน นคง จะ ก่อ ให้ เก ค ประโยชน์ 
ใน ค ไน การ คำ เนิน ชีวิค ของ พุทธ ศา สนิก ชน  คาม  หสํก  ของ 
พระ พุทธ ศาสนา บ ไง พอ สมควร  ท^ง เรื่อ งที่จ ะพูค ใน วน น์ 
ก็ เบน เรื่อง ที ควร จะ พูค  ถ้า จะ กล่าว คาม หล' ก ของ ธรรมะ 

แล ไก็เ บน  กถา ว* ตถุ  คือ  เบน ว' คถุที ควร กล่าว ควร พูค 

ถึง อย่เ สมอ และ เบน  ส ไ] ปา ยะ  คือ พง แล ไส บาย ใจ 


๖๖ 


พระ พุทธองค์ ไค้  ฅร' ส ถึง  วฅถุ  ที  ควร  จะ พุด ถึง อยู่ 
บ่อย  พุ  สำ หร ไม่ พระ สงฆ์ นนมี อยู่ ขํอห นึ่ง  ค์อ  สน ตุฏฐ กถา 
หมาย ถึง การ พุคถึ งเรึ่ อง  ความ ส ^4 โด ษ พระ พุทธ อง ค 

ฅร* สว่า ถา พระ สงฆ์  พุค ถึง  เรื่อง สไเ โฅษ อยู่  เบ่น  ประจำ  แสํว 
ถึจะ ก่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ มาก  และ เรา จะ เห้น ถึง ประโยชน์ 
ของ ส* นโด ษ ใน บจจุ บนนึ่ ไค้ ช" ด เจน มาก ยง ขน 

บจจุ บัน การ คำ เนิน ขวฅ ของ สาธุ ขน นคับ แค้น ขน 
คาม ลำ ค้น  หลาย  ๆ ท่าน ก็่เ ผา เบน ห่วง เบน โย เกย วค้บ 
เรือง ความ เบน ไป หาง ค้าน เศร ษฐก จ เพราะ บจจ บัน นิ 

การ  คำ  เนิน ขวค  ของ  พทธ คา สนิก ขน เรืม  ท จะ  ‘ผด  เคํ อง 
และ เรืม จะ มบญ หา หลายอย่าง ให้ เรา ค้อ งวุน วาย ค้น ไม่ 
ไม่ ว่าง เว้น แค่ ละ วัน 

เดี๋ยว เรา กิ เอะอะ โวยวาย ว่า ภาษี ขน อีก แล ไ)  เดี๋ยว 
เอะอะ โวยวาย ว่า สิน ค ไอ ย่าง นึ่ฃน ราคา สิน ก ไอ ย่าง โน้น ขน 
ราคา  พง ดูแล ไกิเ บ่น ที่ น่า ห่วงใย ว่า  ภาวะ ความ เบ่น อยู่ 
ของ สาธุชน นนเ รื่มจ ะมีบ ญ หา ค ไม่ แค้น มาก ขน  ซึ่ง จาก 

อ ดีด ไม่ เคย มี  เม อ มา ถึง บจจุ บ* นบ ญ หา เช่น นึ่เรื่ มมีม ไก ขน 
ดาม ลำ ด ไม่  จะเ บ่น เพราะ สา เห ดูที่เ รา ไม่ ไค้ กล่าว ถึง สน- 


๖ ฟ้ 

โค ษ กน บาง หรือ อย่าง ไร  ก็ ขอ ให้ I รา ใช้เ หฅุ ผล พิจารณา คู 
1พ ราะ ถา พูคถึ งเร องของ ล่น โค ษ แล* ว สาธุชน ล่วน มาก' 

มก จะ เข้า ใจ ว่า เบน I รื่อง ขอ งก วาม มไา น้อย  เบน เรื่อง ของ 
กวา มล* าหล ไ หรือ ความ จำ ยอม ที่ จะ ให้ รไา ภาวะ แห่ง ความ 
น้า ห ล่ง เช่น น 

อาตมา จำ ได้ ว่า 

ห นง ได้ วิงวอน ให้ คณะ สงฆ์ อย่า ได้ สอน ถึง เรื่อง สน ใด ษ 
แก ประชาชน  เพราะ ถึา หาก สอน ถึง เรือง สน โด ษ แล ว 

จะ เบน  อุปสรรค  ตอ  กา รพ “ฒ นา ประเทศ ชาติ เหลอ  เกิน 
ซง เรือง นน้า หากว่า เรา มิ ได้ พิจารณา แน้ว  เรา จะ ไม่ เกิด 
ความ รู้ ถึก นก คิด อะไร  แติ น้า พิจารณา ให้ ถึก ซงแ ลวก็ 
เบน ทนา เบน ห้วง  เพราะ ว่า เรือง ของ น้น โด ษนน เบน 

พทธ วจนะ  เบน คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ ส' ม มาน้ มทุท ธ- 
เน้า  และ พระ พุทธองค์ ได้ ยกย่อง ธรรมะ น้อน ว่า เบน 

ธรรมะ ททำ ให้ บุคคล รำ รวย ขึน 

เห รา ะ เห ฅทเ รา ลม สัน ใด ข กัน น เอง  บจจุ กัน น 

ความ ยาก จน ค่นแ กัน ความ ขาด แคลน จง เกิด ขน แก่ สา ธ- 
ขน โดย ทั่ว ไป  ยง กาล เวลา ผ่าน พ้น ไป นาน ขน เท่าไร 


๖ ฟ 

ความ คับ แค้น เหล่ านก็่ จะ เกด มาก ขน 

ซึ่ง เรา จะ ทราบ ไค้ จาก สถิฅิ  จำนวน พล 1มื อง  ที เพิม 
ขน ทุก  ทุ  บ บจจุ บ* นนป ระ เทศ ไทย เรา มี พลเมือง อยู่  ๓๕ 
ล' าน กน  แฅ่ใ นอ นาค ค อีก  ๓๐  บ เรา อาจ จะ มี พลเมือง 
ถึง  ๗๐  กว่า ล ไน กน อย่าง น เบน ฅน  ซึ่ง แส คง ให้ เห น ว่า 

พลเมือง ไทย นจะ มี มาก ขน ฅาม ลำค่ บ 

ข นาค บจจุ บ* น ๓๕  ล ไน  กน  เรา  ก็  เรม  จะ มี  บญ หา 
เรื่อง  ค่า  ครอง  ชีพ  เรื่อง  ความ เบน อยู่  อะไร จิปาถะ หลาย  ทุ 
อย่าง ซึ่ง เรา ยไก็ แก้ไข ก* นไม่ ฅก  ย่ง ไม่ ทราบ ว่า เรา จะ คอ ง 
เผชิญ ฅ่อค วาม เบน ไป เช่น ไร อีก 

เรื่อง เหล่า นถ้า หากว่า พุทธ ศา สนิก ชน ท ไห ลาย ไค้ 
ให้ ความ สนใจ เกี่ยว ก* บ หล* กคำ สอน ของ พระ พุทธ อง ก็ และ 
ทุก คน คํไ เนิน ชีวิฅ คาม หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา แล ว เชื่อ 
แน่ ว่า บญ หา ค่าง ทุ  จะ ไม่ เกิค ขน แก่ เรา  อาคม าจะ ขอ ยก ค* ว 
อย่าง  ถึง  เรื่อง ของ การ คำ เนิน ชีวิค คาม  หล* ก ของ พระ พุทธ. 
ศาสนา  เพียง แค่ เรา ปฏิ บ* ค ธรรมะ ใน ข้อ ส* น่โค บน I .รา 

จะ เห็น ว่า เบน ประ โย ชน่ค่ อ การ พ* ฌนา อย่าง ไร บ้าง 

คำ ว่า  สน โด ษ ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ  มิ กน ไ) ย หรือ 


๖๙ 

ไม่ ใช่ หมาย ถึง กวา ม เกื ยจค รั๊าน  หรือ ความ  จำ ยอม  โค ย 
ไม่ รู้ จก พฌ นา คน เอง ให้ I จริญ กาว หน ไ แค่ คำ ว่า สน โค ษ 

ใน ที่น ท่าน หมาย ถึง ว่า ให้ เรา พอ ใจ ใน ของ  เรา  ถไเ รา 

มี ความ พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา แลว่  นนแ หละ  คือ  คำ ว่า 

สน โด ษ 

ท่าน ทํ้งห ลาย ลอง ใช้ เห คุ ผล พิจารณา คู ว่า  ความ 

พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา  หรือ ความ พอ ใจ ใน สืงที่ เรา มี อยู่ แล* วน 
จะ ก่อ ให้ เกิค ประ โย ชน ใน ค่า น การ พ' ฒนา ประ เพศอย่าง ไร 
ซึ่ง ใน ว' นนจ ะพูค ถึง เรื่อง การ พ' ฌนา ทาง ค่า นของ เศร ษ 3 กิจ 

เพราะ  บจจุ  บํน  นบญ  หา  เศรษฐกิจ  เบน  บญ  หา 

ใหญ 

คไ 3 เรา ไค้ ทราบ อยู่ บ่อย  ๆ จาก ทาง ราชการ ไค้ ประ- 
กาศ เตือน พวก เรา อยู่ เสนอ ว่า  ให้ พึง ระ ม คระ วง และ ให้ 

ช่วย เหลือ ก่น ใน ค่า นของ เศ ร^ 3 ค่^  เพราะ บ่จจุ บ' นนเ รา 
ไค้ เสีย คุลย่ การ ค่า กบ ค่าง ประ^ทศ ลืง  บ นึ่ง ทนื่น  กบ 
หนึ่ง พ' นล* าน บาท 

หนึ่ง หมึ่น หนึ่ง พน ลืาน บาท นึ่ ไม่ ใช่ เบ่น เงิน เลืก 

น ไ] ย 


หากว่า I ราจ ะ มอง หล้ก ธรรม ใน ฃ้อ สน โค ษ และ จะ 
ช่วย เหลือ ใน ค้าน พํฒน าเ ศร ษ 3 กิจแ ล* ว เรา ก็ จะ เห็น ไค้ ชค 
เจน ว่า  มี ประโยชน์ อย่าง ไร บ ไง 

บญ หา ทฑำ ให้ เรา ตอง เสืย  ดุลย์  การ ค้า บ หน ง ลง 
หน งหมื นห นง พํนล ไน บา ทน น เนอ ง มา จาก คน ไทย ไม 
ได้ ถอสํ นโด ษ หรือ ไม่ ได้ ปฏิบ ต ธรรมะ ใน ขอ สน โด ษน 
ถไ หาก วา เรา ม่ค วาม พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา ทมือ ยู  คำ วา 
พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา เทา นไเ  ถไ จะ กลา ว ใน วง แคบ ใน 
บญ หา ของ ครอบ คค้ว  ก็ จะ กอ ให้ เกิด ประ โยชน์ ใน 

ครอบ คร “วอ ย่าง มาก  ถไเ รา จะ พูด ถึง วง กว ไง คอ ประ- 

เทศ ชาติ แลไ  เรา ก็ จะ เห็น วา  การท คน ไทย เรา มืค วาม 
พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา นน  ก็ เบน เหตุ หน์ง ททำ ให้ เรา ไม่ 

ด ไ) ง ไป เสย ตุลย์ การ คไกิ บ ตาง ประเทศ 

เพราะ การ เสีย คุลย์ การ ค้าน น หมาย ถึง การ นิยม 

ชม ชื่น กบ สินค้า จาก ค่าง ประเทศ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ของ  ^ เรา  เรา 
ใค้ใ ช้ชีวิ ฅห็ม เพ อย ใน สีงท ไห ลาย เหล่า น์มา ก เรา จึรค้ อง 
เสีย คุลย การ ค้า หง  ที ของ บางอย่าง ที่ เรา ใช้ ใน ชีวิฅ ประ- 

จำ วน น์มิไ ค้มีศ วาม จำ เบน ค่อ การ ค่า เนิน ชีๆท ของ [ร ๅเล เ] 


สิง ของ ทีมีค วาม จำ I บ็่นฅ่ อ การ คำ เนิน  ชีวิฅ  ของ 1,7 า 
จริง  ใน บจจ บน นีมี อยู่ มาก  เช่น ถา พูด ถึง ใน เรึ่ องของ 

อาหาร การ บริโภค แลว 

ประเทศ ไทย เรา เบน ประเทศ ที่ อุดม สมบูรณ์ ที่ลุด 

ใน โลก 

อาหาร ทุก ชนิด มี รบ ประทาน อย่าง อุดม สมบูรณ์ 
ใน ด้าน ของ ผล ไม้  เรา ก็มี ผล ไม้ บริโภค ดล อด บ 
ทเร ยนห มด ไป แล้ว เรา ก็่ม เงาะ  เม อ เงาะ หมด 

ไป แล้ว เรา ก็ล้ง มี ดำ ไย มา บริโภค  เมีอ ลิาใ ย หมด ไป แล้ว 
ก็่จะ มี อย่า งอน  มี ล้ม  มี อะไร ต่อ อะไร อก หลาย  ๆ 

อย่าง  มี ให้ เรา บริโภค ล้น ตลอด บ 

ผล ไม้ จะ ออก ทุก  ๆ ฤดู กาล เวียน มา ให้ เรา บริโภค 
อย่าง เพียง พอ  ซึ่ง ถ้า พิจารณา ใน เรื่อง ของ อาหาร การ 

บริโภค แล้ว เรา ไม่ น่า จะเ ดือ คริอ น ประเทศ ของ เรา น 

เบ็่น ประเทศ ที อุดม สม บูร ณทีสุ ศ 

แต่ บ จจบํ นนที่ เรา ติ อง เด อด ร้อน ก็เพฺ รา ะ ว่า เรา น ไม่ มี ความ 
ยิน ดใน ของ ของ เรา เอง ไป มิ ยม ‘“อ'^  ๆ คน อม เขา 

ภาวะ ทาง เศร ษ 3 กิจดื '•^ ม จ-ทรุ^ ด้'^ ^ด้บ 
ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ไดื 


เพราะ การ แก้ บญ หา เช่น นไม่ ใช่ จะ แก้ ไค้ เพียง ชน 
กลุ่ม หนึ่ง หรือ บุก กล ใค บุก กล หนึ่ง 

แฅ่เ รา จะฅ้ อง ร่วม จิฅ ร่วม ใจ กน ทงช าคิเ รา จึง จะ แก้ 
บญ หา เช่น นึ่ไค้ ลำ เรืจ 

เชอ แน่ว าถั๊า พุทธ ศา สนิก ชน ท^ง หลาย ชวย  เหลอ 
ก “น หรอ ประพฤติ ปฏิบ ต ตาม หลก้ ไท พระ พุทธองค์ ได้ วาง 
ไว้  เรา สามารถ จะแ กบญ หา เชน นได้ 

เรา จะ  แก การ ดล ย การ ค้า ได้ อย่าง ไร  บจจ บัน น 

ใน ขวฅ ประจำ วัน ของ เรา จะ บัง เกด ได้ อยู ข้อ ห นง ว่า  ตง 
แต่ เรา ลม ตา ขน มา เรา ทำ เงน รวไ หลอ อก นอก ใ] ระ เทศ ไม่ 
รู เท่าไร  นับ แต่ พอ ตน นอน ขน มา เรา ค้อ งใข้ ยา สหน  เรา 
ค้อ งบบ ยา ลพ นใย่ แปรง เพ อ แปรง พน  ยา ลพ นนน เรา 

ต้อง ขอ จาก ต่าง ประเทศ  หรอ ขน ต่าง ประเทศ มา ดำเนิน 
กิจการ โน การ ผลิต ยา ลใ^ นโห้ เรา ใช้  เงน ทอง ก็่ย่ อม จะ 

รวไ หลอ อก นอก ประเทศ  เพ ยง ต่น ขน เข้า เรา ก็ ทำ ให้ 

เลย ดุล ย่กา ร ค้า แล้ว  เลย ดุล ย ทาง ค้าน เศร ใ^ ฐ กิจ 

ถํ้า หากว่า เบน สุภาพ สตรื  เช่า ขน จะ ไป ทำ งาน 

ตอง ใช้ ลฟ่ สติ ก ทาฑ รมผ ปาก  เสืข ดลย์ การ คา แช่! 

ใช้ ตินส อเฃ ขน ควก็ เสึย ดลย์ การ ค้าแช่! 


ลีฟส ฅิก แท่ง หนึ่ง ฅ^ง ร้อย กว่า บาท  และ  เบน  ของ  ที่ 
ตอง ซอ จาก ฅ่าง ประเทศ  ไหน ยไ 3 ต* อง พรม นา หอม อีก 

นา หอ มก ตอง สง จาก ฝร ไ] เศส เสีย ดุล ย การ คา ไป แล* ว 

ใน ชีวิต บจจุ บ่น ทุก  ทุ  วัน น' น เรา จะ เห็น ไต้ ว่า 

ตอง ใชีสิ นก* า จาก ต่าง ประเทศ ท ไ] นน 

เพราะ ฉะ น นบ ญ หา เช่น นึ่  จึง  ทำ ให้  เศร ษ 3 ต้จข อง 
ประเทศ เรา ทรุค โทรม ลง ตาม ลำ ตบ  ท่าน ท ไ] หลาย  พิจารณา 
ให้ ละ เอีย ค เรา จะ เห็น ว่าย ไ] มี อีก หลาย  ทุ  อย่าง ที่ เรา ต* อง 

เสีย ไป โต ยที่เ รา ไม่ ไต้ ยิน ตี ใน ขอ งๆ  เรา  คือ ม" ว ไป บริโภค 
ของ คน อื่น เสีย  ของ  ทุ  เรา ไม่ บริโภค  เรา ก ตอง เสีย 

เปรียบ คน อึ่นเ บน ของ ธรรม ตา 

ที่นึ่ ถ้า หากว่า คน ไทย ท^ง ชาติ มา ช่วย ก* น โต ยทเ รา 
มา นิยม ชอง ไทย  เรา  นิยม ของ ที่  มี อยู่ ที่ เรา  ทำ  ขน ใน 

ประเทศ 

ท ไ] ประเทศ ช่วย ถ้นป ระ ห ย* ตไม่ ตอง มาก 

เพืย งวํน ละ หน ง บาท 

ขอ ให้ เรา ช่วย ถ้นป ระ หถ้ต จริง  ทุ 
อาตมา เชื่อ ว่า เรา ทำ ไต้ 


พลฌื องเรา มือ ยู  ๓๕  ลั๊าน คน  เรา ช่วย กิน 

ประ หกิด วน ละ ห นง บาท โดย เรา ไม่ ใช่ ของ ต่าง ประเทศ 
เพราะ เงิน ทอง จะ รวไ หลอ อก ต่าง ประเทศ  เรา จะ ใช่ 

ของ ท เรา ผลิต ได้ ใน ประเทศ ของ เรา  วน ห นง เรา จะ ทุน 
เงิน  มิ  ให้  รว  ไหล  หรือ เสืย ดุล ย์ไป  วน ละ  ๓๕  ลิาน บาท 
เด้อ นห นง  ๆ เรา ทุน เงิน ได้ ถงห นง พ “น ห^า ลิบ ลิาน บาท 
เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  เพียง แค่ ประชาชน ช่วย กิน ประ- 
หยค  ไม่ ใช้ ของ ค่าง ประเทศ ว* นละ หนึ่ง บาท เท่า น* น เรา 
ไม่ฅ อง ไป เสีย เปรียบ ค่าง ประเทศ เขา แล ว บญ หา เช่น นึ่ 

เบน บญ หา สำ ค* ญ 

นัก เฅร หฐก จทง หลายกล่าว กัน โดย ทั่ว ไป ว่า การ 

สญเ ล่ย ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ นนล้ การ ห์าย แห้ ลง คราม เล่ย 

^ ' ะ^, ร ฯ^ 

ดก วา  เพราะ เรา ยง ม เอกา สก อบ กู ขาด ขน มา ได 

และ ถา  ฐานะ  ทาง  เศร ษฐก จ ไม่ด้  แล^ พระ พุทธ- 

ศาสนา ก็อยู ไม่ ได้ เช่น เด ย วก “น  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ต^อง 

เด้ อด รีอน 

เพราะ ฉะ นน จึง ขอ ให้ ท่าน สาธุชน ท* ง หลาย ไค้ ลน ใจ 
แล้ว ก็ ช่วย เหลือก* นให้ พร อม เพียง กิน ท* งป 7 ะ เทศ แล* ว ก็ 


คิคว่ าบญ หา เช่น น เรา ก็ กง จะ แก้ไข กน ได้ ฅก  โกย การ ถือ 
ธรรมะ ที่ พระ พุทธองค์ ได้ กร สไว้ คือ ข้อ สน โค ษ ขอ ให้ เรา 
ยินกี ใน ของ  พุ  เรา ที่ เรา มี อยู่ เท่า นนเ รา ก็ สามารถ ที่ จะ แก้ 
บญ หา ใน ชีวิฅ ประจำ วน นได้ อย่าง มาก มาย โกย ที่ เรา ไม่ ก* อง 
เบน ทุกข์ เช่น อย่าง บจจุ บน น 

บาง ท่านบอกว่า เวลา นของ แพง เหลือ เกิน  ไอ้ โน่น 
ก็ฃน ราคา  ไอ้ นี่ก็ข์ นรา คา  สิน ค* าแก่ ละ อย่าง  พุ  ก็ ชิง ข้น 
ขน ราคา  มี โยม ข้ก เบญจ มบพิ ธนี่แ หละ ไป เยี่ยม อา กมฺา ที่ 

วิทยา ข้ย ไป ถาม ข้วย ความ เบน ห่วง ว่า เวลา นของ ข้น แพง ขน 
แล* ว ท่าน จะ เลื ยง พระ เณร ไหว หรือ  กิฉน่ เบน ห่วง เหลือ เกิน 
อาตมา ก็ ตอบ โยม ไป วา  ถั๊าเ รา ถือ หณา การ ดำ- 
เนิน ชืวิต ตาม หณใ ของ  พระ  พุ ท®  เขา  ว ^ รา  ไท  เด อด 

รอน เลย  ไม ว่า อะไร จะ ขน ราคา ก็ฃอ ให้ ขน ไป  ถา เรา 
ถือ หล “ก ธรรมะ จริง  ๆ โดย ท เรา ยิน ดใน ของ  ๆ เรา ทมี 
อยูก็ ไม่ เห็น ว่า จะ เด อด รอน อะไร 

ขอ ยกฅั วอ ย่า^ ใน บจจ บัน น เข่น นา อัด ลม ขน 

ราคา  เร อง อะไร เรา จะฅ้ อา ไปกิ นนํ้า อัด ลม ใน เม อ^ล- 
ไม้ ของ เรา มตง เยอะ แยะ  เรา มา คน เบน นํ้า ปาน ะม้ 


ประ ใย ขน์ มาก มายกว่า  เข่น ขอ กล วยห อม  กล วย นา- 
ท ว้า มา สัก  ๕ ลูก  มา คน เข้า ม ประ โย ขน์ค กว่า กิน นา อัก 
ลม ฅาห นา ขวด  หรอ ว่า มะนาว เรา กม  สม ขอ าเ ราก ม 
ผล ไม้ นานา ขนด 

สัป รส แถว ปราณ บร กิโล ละ ไม้ กสฅ าาค์ 
จน กระทา ขาว สวน ฅ้อา เผา ไฟ ทา 
เรา ไป ช่วย กน กิน  หน่อย ไม่ ไค้ หรือ  1ร ามา คน ให้ 

เบ็่น นาส ไ] รส สค  ๆ ย* งคีก ว่า ไป กิน นํ้าอ "คล ม เพราะ นา อ" ค 
ลม มี ส่วน ให้ โทษ  ทำ ให้ เกิค กร ค ใน กระเพาะ อาหาร ค’ วย 

อาฅ มาส* งว่า อย่า ซอ มา ขาย  ไม่ จำ เบ็่น ที่ เรา จะ ค* อง 
กิน  เรา กิน แค่ ของ  เรา ที่มี อยู่ เพียง แค่น่ เรา ก็ ไม่เ คือ ค 

ร้อน อะไร 

ถำ หากว่า ผง ซก ฟอก จะ ขน รา กา ก็เรึ่ องของ ผง ซ* ก 
ฟอก เขา  โบราณ เรา ใช้ สบู่ มา นาน แล* ว โบราณ เขา ก็ แค่ ง 
ค่ว สะ อา คคื ไม่ ไค้ เห มีน สาบ อะไร 

เรื่อง อะไร จะ ค้อ ง ไป  ใช้ ผง ซไา ฟอก 

เรา ทำ สบู่ ใช้ เอง ก็ ไค้ ไม่ เห็น จะเ คือ ค ร้อน อะไร 

ลำ หากว่า ขน ราคา เรา ก็ ไม่ จำ เบน จะ ค้อ ง ไป ซอ ใช้ 


เรา ทำ สบู่ ใช้ เสีย เอง 

ถไ ยา สี พน ร! นเกิ ค ขน ราคา  ก็ อย่า ไป ใช้ มํน  ยา สี 
พน ทำ เอง ก็ ใช้ ไค้  มี ประ โย ชน ต่อ พน ด้วย ซา ไป  การ นูน 
ด้บ สาร สม โขลก ด้น เข้า  สี พน ทำ ให้ พน แน่น คีก ว่า ไป ใช้ ยา 
สี พน ของ ฝ ร' ง เสีย อีก  มี ประ โย ชน่ต่ อ การ ร' กษา รำ มะ นาค 
รไา ษา พน ให้ ม' น คงคี เสีย ด้วย ซา  ยา สี พน ไทย  เรา ก็มี 

อีก ฅํ้ง เยอะ แยะ  ว เศษ นิยม ก็มี ใช้ ด้น มา ค^ง หลาย^  สิบ บ 
แด้ว  ก็ ใช้ ก' นต่อ ไป ไม่ เห้น จำ เบ็่น จะ ด้อง ใช้ ของ ฝ ร' งให้ 

เงิน ร' ว ไหล ออก นอก ประเทศ 

บญ หา ต่าง  ^ เช่น นิ เกีย วก บชีวิ ค ประจำ วน ของ 
เรา  ด้า หากว่า เรา พร* อม ใจ ด้น ใช้ ของ  เรา ทีมี อยู่ แล* ว 

เรา ก็ ไม่เ คือ ค ร* อน อะไร เลย 

เรา มี ใช้ มาท มาย แม้ แต่เ สอ ผ้า ที่ เรา  นุ่ง ห่ม กน อยู่ ใน 
บจจุ บ' นน  เมือง ไทย เรา ก็ ทำ ไค้ ทอ ใช้ ไค้  เส อที่ ใส่ ก็ ไม่ 
จำ เบน จะด้ อง ไป ใส่ เส อม อง ตา สูด้ว หนึ่ง คง สาม สี่ รอย บาท 
ใส่ ผ้า ไหม ไทย เรา ด้งคื เสีย กว่า  เรา ทอ ไค้ เอง ใน ประเทศ เรา 
ราคา ก็ ถูก  ท* งด้ง  น่า คู  ด้วย ไม่  เห็น  จะ  ด้อง ไป ซอ  ของ  ต่าง 
ประเทศ มา ใช้ 


ถไ หากว่า I ราหุ กก นมีค วาม ยินศี ใน ของ  ๆ 
อย่าง นบ ญ หาก วาม I กือก รอน ก่าง  หุ  จะ! มเกิ กฃน แก เรา 
อย่าง แน่ นอน 

แฅ่บ จ จุบ ไเที่ เรา ฅอง สูญ เกีย ส์ง ค่าง  ๆ ไป เพราะ 
เหหุ ว่า เรา ไม่ รู้ จไา พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา ที่มี อยู่  หรือ ไม่ ย่นกี 
ใน ของ  ๆ เรา ทมี อยู่ กวา มเคื อก รอน ค่าง  ๆ จึง เกิด ขน 

เพราะ ฉะ น \| จึง ถึง  เวลา  แล^ว  ท ทาน  สาธุ  ชน  ท" ง 
หลาย จะ พึง ใช้ หล" ก ของ พระ ส' ม มาส" ม พุทธ เจั๊า ขอ  ส" น- 
โด ษน โดย พร อม ใจ ก" น คอ ยิน ด ของ  ๆ เรา ทมื อยู่ และ 
ช้วย ประ ห ย" ดก" น ว" นห นง  คน ละ ห นง บาท เทา น \ เบเ ดยว 
เรา ก็ ไม ตอง ไป เสย ดุล ย์กา รคไ แก ใคร  ฐานะ ทาง เศร ษฐ 
กิจ ของ เรา ก็ จะ อด ม สมบูรณ์ ขน  เรา ก็ จะ ไม ต^อง มา อด 

อยาก ยาก แคน เบน หน เขา  เรา ก็ จะ อยู่ ก" นอ ยิาง ผาสุก 

เพราะ ฉะ นน การที่ เรา ได้ ประ พฤค่ คาม หล ก ธรรม 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา น่เ บน ทาง หนึ่ง ที่ จะช่ ๆเ] ลคค ๆๅ ม!, ด้ฎค 
ร้อน ใน ชวิฅ ประจำ วน ของ เรา ได้ เบน อย่า งด้  บจจุ บน นึ่ 

เรา จะ เห็น ความ สำ คญข อง ธรรมะ ฃอนึ่  มาๆ  ขน  คาม  ลำ ค ‘ป 
กีงใ กที่ม เพ อย โกย เปล่า ประโยชน์ แล ว เ: เา  ๆ อย่า ไป ใช้  ล่ง 


นน  ขอ ใหเ รา พอ ใจ ใน ของ  เรา  แล วก พยายาม สร* าง 

สรร ค สิง ท เรา มอ ยู่ทีเ รา พอ จะ สวๅ ง สร^ อ์ขน มๅ เ^  ขน มา ใช้ 
เอง  ความ เคือ ครํอ น เช่น นก็ จะ ไม่ เกิก ขน 

ใน ฐานะ ท เรา เบน คน  ไทย เรา  ก ค้อ ง นิยม  ของ  ๆ 
เรา เอง  ของ สง ใด ท เรา ทำ ไค้  ใน ประเทศ ของ เรา ก็ ทอ ใจ 
ใน ของ  ๆ เรา  ก็ จะ สามารถ พัฒนา ประเทศ ให้ เจ รญ 

ค้า ว หน้า ไค้ 

ท่าน ท^ง หลาย จะ สไเ กฅ ไค้ จาก คน ผี่ขุ่] น คน ญี่มุ่! น 
เขา ช่วย เหลือ ประเทศ ของ เขา ไค้ และ สามารถ พฒน าเ ศร ษ^ 
กิจ ไค้คี นใเ  เพราะ ว่า เขา ช่วย เหลือก นใน ค้าน น เขา ใช้ 
หล' ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน ค้อส่ นโค ษน  เขา ยินค้ 

ใน ของ  พุ  เขา เท่า น* น เขา ไม่ ยินค้ ใน ของ คน อื่น แม้ คน 

ญี่  ธุ่เน ที่ เค้า มา เมือง ไทย  จะ ร ไป ประทาน อาหาร ก็ ค้อ ง ไป 

เลือก รบ ประทาน อาหาร ค้าน ที่ เบน คน ญี่ธุ่เ นม าฅ^ ง ขน 

ฌอ คืน วาน น ท่าน เจา คุณ อุบ าลื  คุณูป มา จาร ย์ 

เจ ไ อาวาส ว' ดจไ ไร วร รด ท่าน เท่า ให้ พง  ท่านบอก วา ใน 

สม่ย สงคราม  ญ!) น เขา มา เคือง ไทย  เรา เอา เบย ร ตรา 
สิง ห้ไป ตอน รบ  ญไ] นเ ขาบ อก วา  กิน ไม ได้ ปวด ทอง 


๘๐ 


แต พอ เอา เบืย ร์ญปุ น มา เลย ง เขา กน เทา' I ร ๆ กน หมด 
กิน ได้  นก็ แสดง ให้ เห็น วา คน ญิ^น นนเ ขา ยิน ด ของ  ๆ 
เขา  ของ ค นอน เขา ไม ยินดื  เขา จึง พ นา ประเทศ ของ 
เขา ได้ สำเร็จ 

ความ รู้สึก อย่าง น เขา มี ความ รู้สึก กไ เท วทง ประเทศ 
เขา พร* อม ใจ ก* นทำ  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง แก้ บญห าเ ศร ษ 3 กิจ 
ไค้ สำเร็จ 

บจจุ บน นถไ คน ไทย เรา พร* อม ใจ กน ช่วย เหลือ แล ว 
กีกิค ว่า บญ หา เช่น นคง จะ แก้ ไค้ สำเร็จ  ถ้า หากว่า เรา 

พร* อม ใจ ก* นแก้  พร* อม ใจ ก* น ยินดี ของ  เรา ที่มี อยู่  อย่า 

ไป ยินดี ของ  ๆ คน อึ่น ซึ่ง ไม่ จำ เบน แก่ การ คำ เนิน ชีวิค ของ 
เรา เท่  าไร น* ก เรา ก็ จะ แก้ บญ หา เช่น นไค้ สำเร็จ 

เพราะ ฉะ น \ เกา ร ดำเนิน ชีวิต ดาม หสํก ธรรม  ของ 
องค์ สมเด็จ พระ สํม มาส! เพท ธ เจ ไข อง  เรา  จึง  เบน  เ รอง 
สำ คไฃู 

ถา หากว่า เรา ไม่ สนใจ  ดำเนิน  ขๅก  กาม  หดํ' ฦ ๆา ฎ^ 
หระ หทธ ศาสนา แลว  เรา  ก จะ  เด อก  ร้อน  ไม่ม่  ค์  สน  สุด 
และ ความ เด อด รอน นก จะ เกด ทว่ ขน ทด ร้น  ๆ ไป ดาม 
ลำดับ 


ฉะ นน จง ขอ 1ห พุทธ ศาส นก ชน ทง หลาย พง คา 1น น 

ชวิค ฅาม หลํก ของ อง ค สม เคจ พระ ส้ม มาส* ม พุทธ I .ชุๅ  สึ่ง ‘[ท 
ที เรา ไม่ จำ เบน จะฅ อง ไป ใช้ แล ว เรา ก็ อย่า [ป 1ช้  เรา ถือ 

หล ก ใน ขอ สน โค ษทีพ ระ พุทธ อง ก็คร่ ส สอน ไว้  และ เรา 

พยายาม ยินคี ใน ของ  ๆ เรา ที' มีอย่ เรา จะ ไม่เ คือ ค ร้อน อะไร 

บจจุ บน น เรา ก็ สามารถ จะ ทำ อะไร หลาย  พุ  อย่าง 

ขน ใช้ เอง ไค้  และ สง ที' เรา ทำ นนก็ เบน ประโยชน์ อย่าง มาก 
มาย 

ถ^า หาก วา เรา รู้ จิก ซวย เหลือ ของ  ๆ เรา แลืว ก็ เทา 
ก' บวา ได้ ซวย เหลือ ประเทศ ชาติ ของ เรา ดวย  และ การ 

ช่วย เหลือ ประเทศ ซา ติก็ คอ ซวย เหลือ ตํวเ รา เอง  เพราะ 
ถา หาก วา  ซา ติ ส่วน ใหญ เด อด ร^อน แล ว ต" ว เรา ทีอยู 

ใน ประเทศ ซา ติก็ จะ พลอย เลือด/อ น พระ สงฆ์ องค์ เจ ไ 
ก็ต ไ) ง เลือด ร^อน แน่ นอน 

เพราะ ฉะ น* นบ ญ หา ทงป วงน์  ถ้า หาก เรา ไค้ ช่วย กน 

คิคแ ละ บฏิบ ‘ค้ถ้ น ทุก คน ก็ จะ สามารถ ที่ จะ แก้ บญ หาน ไค้ สำ- 
เร็จ  แค่ คอ งอ าศ่ย การ ร่วม มือ กน ร่วม ใจ กน โค ย ทั่ว ไป ท* ง 

ประเทศ เรา จึง จะ แก้ บญ หา เช่น นไค้ 


พระ พุทธองค์ ได้ ช แนว ทาง ของ การ  ดำเนิน  ชืวิต 
ให้  แก  เรา  ไว้ อ ยาง ถูก  ตอง  สามารถ นำ  มา ประพฤติ 

ปฏิบ ตใน ชืวิต ประจำ ของ เรา ได้  ธรรมะ หลาย  ๆ หมวด 
ท ทาน ได้ ตร “ส ไว้ เรา สามารถ ท จะ  นำ  ธรรมะ น^น มา  ประ- 
พฤติ ปฏิบ ตได้  เพราะ พระ พุทธองค์ มิใช ทรง จะ สอน 

ให้ เรา ไป นิพพาน อ ยาง เด้ย ว เทา น^  แต สอน แม้ กระทง 
เรา จะ ดำเนิน ชวิต ใน บจจุ บํน นอ ยาง ไร  จะ ปฎิบํ ตตน 

อ ยาง ไร ทาน ก็ สอน ไว้ หมด  ถ นรา รู้ จ" กนำ ดำ สอน น \ เมา 
เบน หล" ก ของ การ ดำเนิน ชืวิต แล ว เชือ แน่ ว้า ใน ชวิต 

ประจำ ว" นของ เรา ทุก คน  จะ ไม่  ประสบ ตอ  บญ หา เดือด 

3;  ? ชุ 

รอน เช่น น 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  นึก ยอน ไป  ใน สม ไ] อคีฅ ที่ 

กน ไทย I รา เคร่ง ครค ใน หล* ก ธรรม  ไค้ ประพฤติ ฅาม หล ไไ 
ที พระ พุทธ อง คฅ รส สอน ไว้  บญ หา เช่น นึไม่ เกย เกิค ขน 

แก่ ประเทศ ของ เรา  แค่ บจจุ บํนนึ เรา ไม่ ไค้ นึก ถึง หล* ก 

ธรรม ของ พระ พุทธ เจา ก* น มาก นก  บญ หา ค่าง  พุ  จึง!. กิก 
ขน แก่ เรา อย่าง มาก มาย  เพราะ ฉะ น* นจึง ขอ ให้ เรา ไค้ ช่วย 
กัน สน* บสนุ นของ  พุ  เรา ที่มี อยู่  สี่งใ กที่เ รา ทำ เอง ไค้ เรา 


๘๓ 


ก็ การ ยิน คีใน ของ^  เรา  ไม่ ว่า อะไร มน จะ ขน ราคา  ใคร 
จะ ฉวย โอกาส  ก็เบ็่ นเร องของ พ่อ กา ที่ เขา จะ ฅอง แสวง หา 
ผล ประ โย ชน  แค่ ใน ฐานะ ที่ เรา เบน ผู้ บริโภค  เรา ก็ค่ อง 
ช่วย เหลือ กน  ของ อะไร ที ไม่ ไค้ ทำ ขน ใน ประ เทศ ของ เรา 
แล* ว เรา ก็ ไม่ บริโภค 

ไม่ จำ เบน เลย ท เรา จะ ต้อง ไป กน แอ ป^ล  ขง ลูก 
หน งฅั้ง หลาย บาท  กิน มะม่วง ของ เรา รส ขา ตด กว่า  กิน 
กล้วย หอม ก็่ยัง อร่อยกว่า แอ ป!] ล เสย อก  เท รา ะ แอ ป- 
ป้ล ลูก ห นง ตง หลาย  ๆ บาท  อย่าง น เบน ต้น 

เรา ไม่ จำ เบน จะค่ อง ไป กิน นม ค่าง ประเทศ  นม ผง 
สวน กุสิฅ ก็มีแ ล* ว ถุง เคียว บาท เดียว เท่า นน  ละลาย ไค้ 

แก้ว หนึ่ง เหมือน ก' น ประโยชน์ ก็คี  เบน นม สค  ๆ ก้วย ซา 
ไป  ของอยู่ ใน ประเทศ ของ เรา นนมื ให้ เรา กิน หลายอย่าง 

ราคา ก็ ถูก  ไม่ จำ เบน จะค่ อง ไป กิน ของ ค่าง ประเทศ  เพราะ 
ฉะ น นเรึ่ องการ ค่า เนิน ชีวิท ที ถูก  ฅอง  กาม  หล ก ชอง  พระ- 
พทธ ศาสนา เบน สิ' ง สำ ค' ญที่ สาธุชน  ท" ง หลาย  ควร จะ  อบรม 
ให้ เกิค ขน  ก้าเ รา อยู่ ใน ครอบ คร่ว เรา อยู่ ใน ฐานะ หว หน ไ 
แก้ว  จะ ก้อง ปลูก ผง คน ใน ครอบ กร* ว ของ เรา ให้ รู้ จ" ก นิยม 


ของ  ^ เรา บำง  รู้จ่ก ทำ ของ ขน มา ใช้ เอง บาง  สิง ใค ทำ 

เอง ไค้ ก็ ควร จะ ทำ ไม่ จำ เบน จะ ฅอง ไป พึ่ง ค นอน ให้ มาก นก 

บจจุ บ' นนที่ จิฅฅ ภา ว* น วิทยา ลย  เคือ นห นง เรา ฅอง 
แจก ลบู่แ จก ยา สิพึ่น ให้ พระ ให้ เณร ท่าน ใช้  อาฅ มา สิง ให้ ทำ 
ยา สิพึ่น เอง แล้ว  ให้ พระ เณร ท่าน โขลก เอง  ทำ ก' นใช้ เอง 
และ มี ประโยชน์ ควย  ใช้ ชอง  ๒ อย่าง เท่า นน  ใคร จะ จำ 
ทำ รา ไป ทำ ใช้ ก็ ไค้ 

การ บูนกํ บ สาร สม  ใช้ แล^ว  พน ไม่ โยก ไม่ 

คลอน ไม่ ปวด  อาหาร ติด ไร พน ก็ ไม่ เหม็น แล^ว ก็ ไม่ 

ต ไ) ง ไป เสืข สต างค มาก 

ลบู่เ รา ทำ ใช้ เอง ก็ ไค้ ไม่ จำ เบ็่น จะ ค้อ ง ใช้ ผง ซ' ก ฟอก 
ของ ฝ ร' ง เรา ทำ สบู่ ใช้ ของ เรา เอง ก็ ไค้ ซ' กผ้า สะ อา ค เหมือน 
ค้น ส่วน ผสม ก็ ไม่ ยาก เย็น อะไร 

พระ พุทธเจ้า นน ท่าน สอน ทุกอย่าง แม้ การทำ รง ชี- 
วิฅใ นบ จ จุบ' นน์ ท่าน ก็ สอน  เรา ควร จะ ทำ อะไร เอง ไค้ เรา 

ควร ทำ เอง  ไม่ จำ เบน ฅอง พึ่ง คน อื่น ซึ่ง ทำ ให้ เรา น์ค้ อง 

เสีย เปรียบ ใน เรื่อง เศรษ^กิจ  ถ้า เรา ทำ เอง  ใช้ เอง  บริ- 
โภค เอง  ภาย ใน ประ เท ค เรา จะ ไม่เ คือ ค จ้อน อะไร เลย  เรา 
จะ!] คม สมบูรณ์ มาก 


แม้ แค่ เรื่อง อาหาร การ กิน เรา ก็ ไม่ จำ I บน จะฅํ อง ไป 
กิน อาหาร อะไร ทีคี มาก  ไม่ จำ เบน เลย ที่ เรา จะค่ อง กิน 

อาหาร เหลา หรือ โต๊ะ จีน  ค่อง เข้า ภํฅฅ าคา ร 

นำ พริก ผัก สด เรา ก็ กิน ได  มืป ระ โยชน์ ผับ รืาง 

กาย ทงน \|  และ ผัา หาก เรา รู้ จก ปรุง ดวย แล วก็ จะ อรือ ย 
กวา อาหาร ทุก  ๆ ประเภท 

การ คำ เนิน ชีวิฅ ใน บจจุ บน น ไต๊ส ผับฅ ร' บพง ข่าว 
เช่น นอ ยู่ เสมอ ก็ รู้สึก เบน ห่วง  และ ที่ นำ เรื่อง นิ มา พูคก็ 

เบน เรื่อง ที่ ถูก กาล เวลา ที่งไ ม่ผิค คำ ลอน ของ พระ พุทธ เข้า 
เพราะ เบน ผัน ตุฏจ กถา เบน เรื่อง ความ ผัน โค ษ ควร ที่ จะ 

ไต๊ สอน ให้ ประชาชน รู้ จก สน โค บ ใน ล กบ ณะ คง ค ล่า วน ละ 
เรา จะ ไค้ ยินคี ใน ของ  ๆ เรา ที่มี อยู่  ไม่ จำ เบน จะ ฅ้อง ไป 

ยินคี ของ  ๆ คน อื่น  ของ ที่มี อยู่ เรา อยู่ ผัน ไค้ อย่าง สบาย 

ค่อ ให้ คน ไทย เพ ม มา อีก หลาย ผัาน คน  เรา ก็ ไม่ เห็น จะ 

เคือ ค ร้อน อะไร  ถา หากว่า เรา จะ ปรบ ปรุง กน จริง  ๆ เรา 
ก็ จะ ไม่เ คือ ค ร้อน เลย  ขอ ให้ เรา ยินคื ใน ของ ของ เรา โค ย 

ท วก น 

น์เ บน เรื่อง ที่ อาตมา ขอ ฝาก ไว้ นก็ ทาน ทงห ล' •ย  ง 


ใน ฐานะ ท ท่าน ท^ง หลาย เบน ทุทธ ศา สนิก ชน ขอ ให้ เรา ได้ ลอ 
หลัก อใ 4 นกไ 4 อย่าง เคร่ง คร “ด  แลัว เรา ก็ จะ แด้บ ญหา ลัง หลาย 

ท่งป วง ได้ สำเร็จ  เรา จะ ไม่ เดือด ร ใ) น อะไร เลย  พระ พท ธ- 

ศาสนา ลัง เบน ศาสนา ท เรา จะ พึง เอา ไว้ เบน หลัก ใน การ ดำ- 
เนิน ชวิต ประจำ วน ได้  ไม่ ใช่ พอ เรา ปฎิบ ตแลั ว เรา ก็ จะ ตอง 

ไป นิพพาน กน ลัน ท่  ไม่ ใช่ อย่าง น^น  แม้ แต่ ช่วิต ประจำ ลัน 
ท ดำรง อยู่ น เรา ก็ สามารถ นำ ธรรมะ มา ใช้ ได้  พระ พุทธองค์ 
ท่าน วาง หลัก ไว้ ให้ แก เรา แลัว โดย สม บูรณ็่  จึง ขอ ให้ สาธุชน 

ท^ง หลาย ได้ ร่วม จิต ร่วม ใจ  ลัน  ประพฤติ  ปฎิบ “ต  ธรรมะ  ใน ข ใ) 
ลัน โด ษ ลัน ให้ มาก  แล ว เรา ก็ จะ ได้ อยู่ ลัน อย่าง ผาสุก  ปราศ- 
จาก ความ เดือด รอน 

อาตมา  ขอ  ฝาก  ไว้  ใน  ช^ว ระยะ ท อาตมา ได้ม้ โอ- 
กาส มา แสดง ธรรมกถา  และ คิด วา การ แสดง ธรรมกถา 
ใน วน นก็ คง จะ พอ สมควร แก เวลา  อาตมา ขอ ยุติ แต่ 

เพืย งน  ขอ ขอบ พระ คุณ ต่อ คณะ สงฆ์  ลัด เบญ ม บพิตร 
ทได้เบดรายการนฃนซงก็คงจะเบนม่ระโยชฆ์แคิสๅธุ- 
ชน บาง พอ สมควร  ขอ อำนาจ แหง คุณ พระ ศร็ลั ตน ต ลัย 


และ ธรรมะ ท พระ พุทธองค์ ได้ ต รส  ไว้ จง เบน ประโยชน์ 
เก อกูล  และ เบน ผล ใน ดั๊าน ของ การ ปฏิป ตแก สาธุชน 

โดย ท^ว กน ทุก ทาน เทอญ 


ด๚ง ประ ฬ็ปแ ‘เ^ง ฝ็๚ต 


ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ ราช ชนนี  ฯ 


ผู้ สำเร็จ 


ราชการ แทน พระ อง คผูท รง พระ คุณ อ' น ประเส รฐ 

ใน วาระ ดิถี  อ น เบน  สิริ มงคล  ที่ กำ หน ค ขน  โค ย การ 


ส คบ ฅร' บพง ธรรมะ  เพ อ ก่อ ให้ เกิค ประโยชน์ สุข จาก การ 
ประ พฤติ ธรรม คาม หล ไไฃ อง พระ พุทธ ศาสนา น์  อาคม ภาพ 
ขอ นำ เอา หล ไา ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เกี่ยว ก* บ การ 

คริส รู้ ของ สม เค็จ พระ ส* ม มาส ไ] พุทธ เห้า มา แส คง  ใ างน์  ก- 
เพี่อ  ประโยชน์ ใน ทาง  ปฏิบ “ค  แก่ พุทธ ศา สนิก ชน  ท^ง หลาย 
ที่มีก วาม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา พอ สมควร 

จุคห มาย  ปลาย ทาง  ของ  พระ พุทธ ศาสนา  น \เ  ย่อม 
เบน  ที่  ทราบ  ก* นโค ย ท* วไป ใน หมู่  พุทธ  ศา สนิก ชน แล้ว ว่า 
ศา สน ธรรม ที อง ค สม เคจ พระ สมมา ล้ม พุทธ เจา ทรง ประ ฦๅศ 
ขน นน  เพี่อ มุ่ง หวไ ปลค เปลื่ อง ทุก ฃ์ทไ 3 ปวง ให้ แก่เ ๆ! น ย. 
ล้คว่  แม้ ธรรม วิ น* ยที่ท รง ประกาศ นน จะ มี มาก มาย นบ โท ย 


ธรรม ฃนธ แล ว มี  ๘๔, ๐00  พระ ธรรม ฃํนธ์  โค ยมีนํ ย 
ฅ่าง กน  แห่ง บฎก  คือ 

พระ วินํย บฎก 

พระ สุตตํ นต บฎก 

พระ อภิธรรม บฎก 

แฅ่จุ ค หมาย ของ ธรรม ทํ้งห ม คน มีจค หมาย เคียว 
ก* นคือ เพื่อ ให่สํ ฅว์ท ง หลาย ผู้ ประพฤติ คาม  พ* น จาก ห้วง 

แห่ง ความ ทุกข์ ทงป วง ที่ เรียก ว่า  “วิมุตติ”  ข้อ นมี อุปมา ว่า 

นํ้า แม้ จะ มมาก มาย หลาย สาย และ ตาง กน โดย ซอ 
แต่ นํ้าเ หลาน \ เก็ไ หล ลง สู มหาสมุทร เหมือน กน หมด  หง 
ห้งมื รส อ ยาง เดืย ว มือ รส เค็ม  ฉน ใด  ศาสนา ธรรม ใน 
พระ ทุทธ ศาสนา น แม้ จะมื มาก มาย โดย ชือค็ ตาม  แต่ 
จุด หมาย ข องศา สน ธรรม นน ยอม มืรส เตย วก น มือ  วิ มุติ 
รส  ฉํนน น 

ใน บจฉิ ม ชาติ  ที่ พระ อง คืเ สวย พระ ชาติ เบน เจ* า ชาย 
สิทธ่ คถะ  ทรง เล็ง เห็น ถึง ความ ทุกข์ ที่เกิ คฃน แก่ เวไนย ห้คข์ 
มาก มาย  ซึ่ง ไม่ มี ใคร สามารถ เอา ชนะ ไค็  จึง ทรง แสวง หา 
ทาง เพื่อ เอา ชนะ ทุกข์ เหล่' ไน น พระ องคื ต้อง สละ ราช สม บฅ 


จไา ร พรรค สม บ้ฅ  1พึ่ อ แสวง หา โมก ข ธรรม อ น1 บน โลก 

กุคฅ รส ม บ' ฅถึง  ๖ บ ฅลอ คระ!) ะ เวลา  ๖ บื่น  ทรง ค* น- 
กวไ แสวง หา แค่ ทาง พ้น ท; กฃ์  จน กระ ท* งไค้ ค ร' สร อนุ ฅค ร- 
ส ไ] มาส ม โพธิญาณ ค* วย พระองค์ เอง 

เมื่อ ฅร' สรู้แ ล* ว ย ไมีพ ระ เม ฅฅา ประกาศ ส ไ! จ ธรรม 
ที่ ทรง บรรลุ แก่ เวไนย ส' ฅว ท* ง หลา!] 

ใน 3 านะ  ที่ เรา เบน  พทธ ศา สนิก ชน  มี ความ เลึ่ อม ใส 
ศร' ทธา ค่อพ ระ พุทธ ศาสนา  จึง ควร ไค้ ศึกษา การ ค ร' สรู้ข อง 
พระองค์ บ้าง ว่า มี ความ หมาย  มี ประ โย ชนิค่ อ การ คำ เนิน 
ชีวิฅ ของ เรา อย่าง ไร 

เพราะ ธรรม  ที่ พระองค์  ทรง ฅร' สรู้  แพ้ ว ส* ง สอน  เรา 
น น ย่อม ไม่ ยาก จน เกิน กำ พ้งส ฅิบ้ญ ญาที่ เรา จะ ศึกษา เพ้า ใจ ไค้ 

ถา มืบญ หา ถาม ฃึน มา ว่า  พระ ทุทธ เจ ไข องเรา 

ทรง ตพ้ส รู้ อะไร 

ใน ฐานะ ท เรา เบน พทธ คา สนิก ขน  ก็่ย์ อม จะ ค 9 บ 
โด ว่า  ''ฅ รัสรู อร ย สัจ จ' 

ถาม ตอ ไป วา  อร ยสจ น่นม ความ สำ พ้ญฅ อขืวิ ต 
เรา อ ยาง ไร 


ตอบ ใด เลย ว่า  ม ความ สิาคั ญ ต่อ การ ดิาเ หน ขว่ต 
โน แง่ ของ การ  ''ป ฏบ้ ต'  อย่าง ยง 
ฉะ นน  การ ศึกษา ให้ เขา ใจ ใน ธรรม ที่ พระองค์ ฅร่ส ร้โค ย 

แจ่ม แจ ไ! เน  ย่อม เก อกูล ฅ่อ การ คำ เนิน ชีวิฅ เบน อย่าง มาก 

หลํก  อริ ยสํจ  ทิพ ระ องค์  ทรง ตร “สรู้  ขอ  ทิ©  คอ 
ทุกข์ อริ ยสํจ 

พระองค์ ทรง ประกาศ ส ไ! จ ธรรม ข* อน ว่า  เบน ความ 
จริง อ ไ; ประเส ริ 3 ที่ สฅว่ ท* ง หลาย ปฏิเสธ ไม่ ไค้  ศึอ 

เพราะ  พก สง  ทุกอย่าง  ทม  อยฺ  ใน  ขว่ต  เรา  ตลอด 
เวลา กคอ พก ขน น เอง 

พระ อง คพ รง ประกาศ ความ จ รง แต่ เวไนย สัต ว 

แฅ่มี บาง ท่าน ไม่ เข* าใจ ใน ส ไจ ธรรม  ที่ พระองค์ ทรง 
ประกาศ ข้อ น ค่าง ไค้ พาก ไ; วิจารณ์ ว่า  พระ บรม ศาส คา 
ผ้เบ็่ น เจ ไข อง พระ ทุ ห^^' 1 ^ ไคํม อง โลก ใน แง่ ราย แต่ 
อย่าง เคย ว ขง อาจ เบน เห ต พำ ให้ อา^ ต่' ศ’^ ปี^'^'^'^^ ต่^ 

ซึ่ง ความ จริง แล ไพ ระ ผู้  มี พระ ภา ก I จไ  นนมี ไค้ มอง 
โลก น ใน แง่ ร ไย แค่ อย่าง โค  แค่ พระองค์ ทรง I ล็ง 1หี นค่ว ย 


พระ บญญ าแล วว่า  ความ จริง ของ โลก เบน อย่าง น นอก 
จาก ทุกข์ น แล* วก็ ไม่ มี อะไร 

ดง คาถา ทวชิ รา ภิกษุ ณ สาวิกา ของ พระ พุทธองค์ 
ตอบ แก มาร วิา  •“ทุกข์ เทา นนเ ภิด ขน  ทุกข์ เทา นน ต^ งอ ยู 
ทุกข์ เทา นนด บ ไป  นอก จาก ทุกข์ แลั๊ว ไมมื อะไร เภิด ขน 
นอก จาก ทุกข์ แล^ว ไม ม อะไร ด' บ” 

ใน  วัฏฏ  สงสาร  ท สรรพ  สฅว  ทงห ลาย  ท่อง เท ยว 
เจ ยนฅ ายเ  วยน เกิด อยูน จิ งม แท่ ทกข์ ทั้ง สน 

แต่ เรา หา ไค้ ทราบ ถึง กระบวน การ แห่ง ความ ทุกข์ น 

ไม่  ^ 

ทงนี เพราะ  สม ญญา  ประจำ โลก  ทงห ลาย  ที เกี่ยว ก' บ 
เรอ งสฅ วเร อง บุคคล นน  ไค้ ผูก พ* นรึง ร' คจิฅ ใจ ของ ส' ต่ข์ 

ท* ง หลาย จน ไม่ สามารถ  รู้ แจ* ง แทง  คลอ ค ใน  ส' จจ ธรรม  ฃ้อน 

ไค้ 

สม ญญา ประจำ โลก ใน ความ!, บน ล^ๆ  เบน บุคค ถฤที 

ใน ความ เบ็่น หญิง เบน ชาย ถึที 

ซงล วนแลว แค เบน เร องของ  “สมมติ บ ^ ญญํ ต’* 


กือเ บ่น I ร องท เรา สม มุฅ กน ขน  เพื่อ ให้ เกิก ความ 
รู้ ความ เข้า ใจ ซึ่ง กน และ กน หรือ จะ เรียก ว่า  “โลก สํจจ ะ’  ก็ 
ไค้  เพรา ะเบ่ นความ จริง* ทมี ปรากฏ อยู่ ใน โลก 

แค่  เมื่อ  กล่าว  โค ย ปรม่ ตถ์  แล้ว  ท่าน  สอน  ให้  เรา 
พ จาร ณา ให้ ลึก ซึ่ง ถึงเ บ่อ งหล้ ง ของ สมมุติ บญญํ ค หรือ 

'‘โลก ล้จจ ะ”  เหล่า น 

จะ ขอ ยกฅ วอ ย่าง เช่น  โติะ  เล้า อ รถ  เรือ  ซึ่ง เบ่น 
สง สมมุติ ที่ เรา ยอม ริบ ว่า มี จริง  แค่ ความ จริง ส่วน นจะ มี 

ปรากฏ ไค้ ก็ ท่อง อา ศ้ยท่ พพส ม ภาระ ค่าง  ๆ มา ประกอบ เข้า 
แล้ว เรา ก็ สมมุติ ล้น ขน ว่า เบ่น สง นนลึ งนี  แค่ เม อทพ พ 

ล้ม ภาระ เหล่า นน แค กก ระ พัก ระ จา ยอ อก ไป แล้ว  สง ที' เรา 
สมมุติ ว่า เบ่น ล้น เบ่น นีกไ มีมี 

ข้อ นฉน ใค  ความ เบ่น ล้คว์ เบ่น บุคคล ควฅ น เรา 

เขา  ล้น เบ่น  สมมุติ  บญญ้ ค ที่มี อยู่  เพ วา ะ อาล้ ย พัธ์  ๕ มา 
ประกอบ ล้น เข้า เรา จึง สมมุติ เพัก กน ไค้ 

ใน อภิธรรม  บ่ฏก  ล้น เบ่น  ป รม ตถ เทศนา  พระ องค์ 
ทรง แส คง ถึงเ รอง จต  เจต สก  รูบ่  นพ พาน 

จิค  เจ ฅสิก  รูป น น รวม เรืย กว่า เบญจ ขนธ์ 


๙๔ 

นิพพาน เบน ขํนธ วิ มุติ  เบน ที่^ โบ แห่ง เบญจ ข" นธ์  ซึง เบน 
ที่ฅํ้ง แห่ง ทุกข์ โทษ 

ท่าน ท^ง หลาย ลอง พิจารณา ถึง ความ จริง ข้อ น จะ 

ทำ ให้ เห็น  หน* าที่  ซึ่ง เรา จะ ท่อง  ปฏิบ 'ค ใน พระ พุทธ  ศาสนา 
อนเ บน สรณะ ใน ทาง จิฅ ใจ ของ เรา มาก ขน  เพื่อ ใช้ หล" ก 

ธรรม น ช่วย ชีวิฅ ของ เรา 

ยุค น เรา ม" ก จะ มี  ความ รู้ สก  ก* นว่า เบน ยุค  แห่ง ความ 
เจริญ รุ่งเรือง 

เบน ยุค ท สมบูรณ์ ท่วย ความ สะ ค วก สบาย 

มี ความ ส ขมา กก ว่า ขุกอ คีต 

ความ จริง นน ถ้า พิจารณา ฅาม หล ก ของ อริ ยสํจ 
แล้ว  เรื่อง ยุกที่ มนุ ษย อุบ ‘ค ขน นไ 4 ไม่ มี เก่า และ ไม่ มี ใหม่ 
ใน 3 านะ ที่ เบน ทุก ขอ ริยส "จ 

มนุษย์ ท เกิด ใน ยุค อด ต หรื อบ จจุบํ น หรื ออ นๅค ต 
ก ตาม  ยอ มอ ยู ใน ฐาน ะทม ทุกข์ เหมือน กํนห มด 

มนุ ษยใ นอ คีฅเ มอ พน บหม นบ ที่ ล่วง มา แล้ ๆ 1,กิ ^ 
มาถึ เบน ทุกข์  มนุษย์ เหล่า นนฅ อง แก่  ถ้อง เจ็บ  และ ถ้อง 
ฅาย 


มนุ ษ ยบจ จุบ น ๓ ค มา แล้ว  ก็ ล้อ ง แก่  1จ็ บฅา ย 

มน ษย์ที่ เกิค ใน อ นาก ฅก็ล้ อง แก่  ล้อ ง เจ็บ  ล้อ ง 

- ไก่"-. 

คาย เห มอน กน 

เมึ่อ ยไเ ไม่ คาย ก็ ล้อ ง ประสบ ก่อ ทุกข์ เบ็ค เฅก็ ค 
เช่น โสก ะ คือ ความ เศ ล้า โศก เสียใจ 
ปริเทวะ  คือ ความ บ่น เพ อรำ พน 
ทุก ฃะ  คือ ความ ลำบาก กาย 
โท มนํส สะ  คือ ความ ล้บแ คน ใจ 
อุ ปายาส ะ คือ ความ เทือ ค แห้ง ใจ 
ทุกข์ ทืงห ลาย เหล่า น ย่อม เกิค ขน แก่ ล้คว ทงห ลาย 
ทุก ยุค ทุกลม ใ)  ซึ่ง เรา ปฏิเสธ กน ไม่ ไค้ 

พระ พุทธ องคื  ทรง แส คง  ถึง  เร อง  ทุกฃ อริ ยสจ จ ไว้ 
เบ่น ล้อ แรก  ก็ เพื่อ จะ ชใทื สรรพ สคว ท* ง หลาย เทืน ความ 

จริง ล้อ น แล้ว เกิด ความ ล้ง เวช สลค จิค  ไม่ ค* งคน อยู่ ใน 
ความ ประมาท ทง ทา^ คคโ ล ค'’'’^^' ค 

เพราะ เม อสัฅ ว์ทง หลาย  เห็น ว่า ขวฅ เกด มาน น 

เบน ทุกข์  กจะ ได กระทา? เจ ห นาท เนอ รก ถลน ตห็ I ห้ห้ห 
ไป จาก ทุกข์ เหล่า นด้า ยล ราน เห็ อร  โน ทาง โลก ย นนย์ อม 


ไม่ เบน คน เกย จ คร้าน  คอ ไม่ ปล่อย ให้ ขวฅ ล่วง เลย ไป 

โดย ไม่  ได้ ทิา กิจ อัน ใด อัน เบน ประ ใย ขน็๋  ใน ทาง โลก 

กุด ตระ นน  ยอม จะ ทำ ให้ อัตว ทั้ง หลาย ได้ ขวน ขวา ย 

ล ร้าง สรร คณค วาม ด้ละ สม บญบ ารม่ เพ อบ รรล ถงข ง โลก 
กุด ดร ธรรม 

ใน ทุกข์ อริ ยส ไ) จ์น  พระ พุทธ อง คไค้ ทรง จำแนก 

ทุกข์ ให้ เห็น เบน ระยะ  พุ  เริม ฅ้น แค่ ความ เกิด ว่า เบน 

กวา ม ทุกข์  เพราะ เมื่อ เกิค มา แลว  ก็ค่ อง บ่าย หน้า ไป สู่ 

ชรา  คือ ความ แก่ 

ความ แกน" นคืเ บ่น ทุกข์  เพราะ ความ แก่ ไค้ ทำลาย 
ว ใ] อ" นสค ชื่น สวย งาม  ทำลาย กำ ล" ง ว" ง ชา ให้ หมค ไป 
จาก น้นคื ค่อง เผชิญ ก" บ พยาธิ 
และ ผล สุค น้า ยก็ค่ อง เผชิญ ก" บ ความ ตาย 
ความ ทุกข์ เหล่า นไเ มี อยู่เ บ่น ธรรม คา ใน วฏฏ สงสาร 
เม อ พระ พุทธ อง ค ทรง ชี ให้ เห นก ๆๅม ชุริง ข ไ) น้!, ล่ๆ 
ก็ใ นอน ค" บค่อ ไป  ทุก ข เหล่ านมี อะไร เบ่น มูล 

เพ อมิ ให้ เรา เข้า ใจ ผิค ว่า  มาร คา บิ คา  เบ่น ผู้มีส่ วน ให้ 
เบ่น ผู้ สร้าง ทุกข์ ให้ แก่ เรา  ซึ่ง ความ จริง มิ ใช่เ บ่น เช่น น น 


พระ พุทธ อง ค ทรง ชี ให้ I ห็น  ถึงตํ ณหา  อ น เบน  ฅว 
สมุท ย คอ ผู้ ก่อ ทุก ข ให้ เกิค  ตํณ หา แปล ว่า ความ อยาก 
เพราะ กวา มอ ยาก มี อยู่  ความ ทุกข์ จึง มี 
ปฏิสนธิ วิญญาณ  ฅอง หย่ง  ลง สู่  ความ เกิค ใน ภพ ภูมิ 
ค่าง  ทุ  ก็ เพราะ ค่ณห านี่เ อง เบ็่น เห ทุ เบน บจจํ ย 

ฅณ หา คือ ความ อยาก เกิค ขน  ก็ เพราะ อชิช ชา คือ 
ความ ไม่ รู้ 

คือ ไม่ รู้ ว่า ค วาม แก่น น เบน ทุกข์ 

ไม่ ว่า จะ เกิค ใน ภพ ภูมิ ใด  ทุ  เมื่อ ความ อยาก เกิด 

มี อยู่ 

ก็ เกิด  อุปาทาน  คือ  ความ ยึด มน ใน ความ อยาก นน 

มาก ฃํ้น 

เมื่อ ความ ยึด มน  และ ความ อยาก เกิด มาก ขน. ก็เบ็่ น 
เห ทุ ให้ ส' ฅว์ ท* ง หลายกระทำ กรรม ลง ไป ท^ง ที่ดี บ้าง  ไม่ ดี บ้าง 

ผู้ กระทำ กรร มดก็ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ทดืม่ ทุกข์ น^อย 

ผ้ท ทำ กรรม ชวก็ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ทไม่ ดืมิ ทุกข์ 

มาก ขน 
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การ ขใท้ เท็่ใ แทตุ แท่ง ทค ขน เพ อ ให้เ คิ^^^ 

ความ ดับ ทก ขน น เอง  เพราะ การท จ I ดับ ทกไ ด้น น ดัอง 
ดับ ท เหตุ  ไม่ ใข่ ดับ ผล 

การ ฅ้บ ทุก ฃนน เรียก ว่า นิ! รธ  น โรธ นี แปล ว่า ดบ 

เรียก อีกอ ย่าง หน ง ว่า  นพ พาน”  เพราะ เบน 

ธรรม ชา ฅิที่คํ บ ทุกข์ ท^ง ปวง 

ทุกข์ อิน ใหญ หลวง คือ ความ เกิด  ความ แกิ  ความ 
ตาย  นจะ ดบไ ด้ก็ต อง อา ศํยนิ โรธ นิ เทา นน  ตราบ ใด 

ท เรา อิง ไม ใด บรรลุ คืงซ ง นิโรธ แล^ว  ตรา บน \ เจ ะดบ ทุกข์ 
เหลา นิ หา ได้ ไม่  แม้ เรา จะ มส์ง คืน มาก มาย ท เบน 

อิฏฐารมณ์  คือ ความ ม ลาภ  มยศ  ม สรรเสริญ  นิ ความ 
สุข กาย มาก มาย อิก เพ ยง ใคก็ ตามหา ได้ เอา ชนะ อิบค วาม 
ทุกข์ คือ ความ เกิด แก่  และ ตาย ได้ ไม่ 

คน ที่ จะ บรรลุ ถึง นิโรธ ไค้ น* น ก็ ก่อ งอ าอิย ทาง อิน 
เบ็่น เครื่อง คำ เนิน คือ มรรค อิน ประกอบ อิวย องค์ ท* ง ๘ 

มรรค  ๘ เมื่อ กล่าว โดย ย่อ ก็ คือ  คืล  สมา ธ และ 
บญญ านน เอง 

บุคคล ใด  ฅงอิ นอ ยู่ ใน คลใน สมาธิ และ บญญ าดี แล้ว 


บุก กล นนย อม คำ I นิน ถึง ซึง คๅๅ ม^* บ ทุฤฃ  ได้ ชื่อ ว่า!. บน ผู้ 
ใกล้ นิพพาน โอ ย แท้ 

หล ก ใหญ่ ใน อริ ยสไ เจ์น เมื่อ กล่าว โอ ย ย่อ มี อยู่  ๒ 
อย่าง คือ 

อริ ยส ไ) จ์ทฌ็ น เหตุ 
และ อริ ส ไ) จ์ทเ บน ผล 

หล กอ ริสจ จ์ก็คื อหล่ ก ของ เห อุ ผล น' น เอง 

ทุก ขอ ริยล่ จจน \ แบน ผล 

สมุท ยอ ริยส ไ) จ เบน เห อุ 

นิโรธ อริ ยล ไจ เบน ผล 

มร รก อริ ยล ไจ เบน เห ทุ 

ถไเ รา ได้ จบ เห อุ และ ผล  ๒ อย่าง นได้ แลไ  พยายาม 
อบรม จอ ใจ ของ เรา ให้ มี เห ฅุมี ผล  ก็ จะ มี ประโยชน์ อ่อ การ 
คำ เนิน ชีวิอ น์มา ก 

เพราะ ใน ชีวิอ  ประจำ ว่น  ที่ คำ เนิน  อยู่ ใน บจจุ บน  น์ 
ย่อม มีบญ ญาเ กิก ขน อยู่ เสมอ  ๆ บาง ขณะ จะ อ อง ประสบ ฅ่อ 
กวา ม ทุกข์  ความ เศร ไ โศก เสียใจ อ่าง  ๆ มาก มาย  เมื่อ 

ทุกข์ เหล่า น์เกิ อฃน เ1ลว1 .ราก ว'^ สาว ไป หา เห ทุน ห่ง ทุกข์ 
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เหล่า น \ เจ่า เกิค มา จาก อะไ แม้ ใน แง่ ของ โลกี ยก็ ยง มี 
ประโยชน์ ใน ทาง แก้ ไป บญ หา ชีวิก ใน แง่ อ่าง  ๆ 

เพราะ  บญ' หา  ชีวิฅ  ที่  เกิค  ขน  อ่อ  สํง  คม  มนุษย์ ใน 
บจจุ บนน์  บาง ที่ก็ แก้ไข ก" น ไม่ ไค้  ซึ่ง เรา จะ เห็น ไค้ จาก 

การ กระทำ ของ กน เรา  เม อเกิ ค ความ ทุก ข ขน 

บาง คน ก็ ดม สร ใ ยา เมา  เพ อ ให้ หาย จาก ความ กลุ้ม ใจ 
บาง คนฺก็  ไป เล่น การ พน* น เพ อ ให้ เถิด ความ เพ ลด เพลิน แล้ว 
ลิมทุ กฃ เหล่า ล้น  ^ 

บาง คน ก็ เท ยว ไป ดู มหรสพ 
บาง คน ก็ ไป เท ยวเ จ* าช้ 

เบน อบายมุข โดย ทฅน เอง ทา รู  ไม่ ว้า  การ กระทำ 
เข่น นนเ บน ทาง ทำ ไป สุว บด  และ จะ เกิด ความ ทุก ขมา ก 
ขน 

บาง คน จน บ ญญา เฃั๊า จริง  ๆ ก็ ตอง ทำลาย เชืวิ ต 
ของ ตน เอง ด^ว ขวิธื การ ต่าง  ๆ เพือ หนืทุ กฃทํ เกิด ขน  ซง 
เบน การ กระทำ ท ปราศจาก เหตุผล  เกิด โทษ แก ชืวิต 

๙ น 

ถา เรา ไค้ ศึกษา ถึง เห ทุ ผล ของ ชีวิฅ ใน แง่ ของ อริ ย สจจ์ 

แล้ว ก็ จะ ทำ ให็มี เห ทุ ผล มาก ขน  และ สามารถ แก้ไข บญ หา 
อ่าง  ทุ  ล้วย เห ทุ ผล ล้น ถูกล้อ ง 
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แม้ เหฅ ผล ที่ ลึก ชง กว่า บญ หา ชี  วิฅ ที่ ๓ ค ฃนกํ บ ชีวิฅ 
ของ เรา ทุก  ๆ ขณะ จิฅ  เช่น  ใน อิริยาบถ คือ การ ยืน  เกิน 
น' ง นอน  เห ฅุผล ของ อิริยาบถ ที่ง  ๔ น ถไเ รา ไกิฅ ามคู 
พิจารณา ค้วย บ พญา แล้ว  ก็ จะ เห็น ว่า เบน เห ฅุแ ละ 
ผล ทํ้ง สน 

และ เห ทุ ผล ที่ เบน ไป ใน อิริยาบถ เหล่า น มี ทุกข์ 

อยุ่ ทุก อิริยาบถ 

ชีวิฅ ของ เรา ที่เบ็่ น ไป อยู่ ไค้  ก็ เพราะ อิริยาบถ ฑง  ๔ 
มี ความ สมี าเส มอ ล้น 

บาง ขณะ ของ ชีวิฅ เรา ล้อ ง ยืน  ล้อ ง เกิน  ล้อ ง น' ง 
และ ฅอง นอน 

เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใค อิริยาบถ หนึ่ง ค สอ ค ไป หา ไค้ 

ไม่  ", 

เพราะ เห ทุ ใด  เรา จึง ล้อ ง เคลื่อน ไหว ไป ใน อิริยาบถ 
ที่ง  ๔ นึ่  ทุก ท่าน ก็ฅ อบ ไค้ ว่า เพราะ ความ ทุกข์ ล้น บีบ กน 
การที่ เรา ยืน  อยู่ อิริยาบถ เดียว  นาน  ทุ  ก็เ บ่น  ทุก ข 
เรา เกิน อิริยาบถ เดียว นาน  ทุ  ก็เ บ่น ทุกข์ 
เรา น' งอ ยู่ ใน อิริยาบถ เดียว นาน  ทุ  ก็เ บ่น ทุกข์ 


เรา นอน ใน อิริยาบถ I คียว นาน  ๆ ก็ เบน ทุกข์ 

ฉะนํ 'น อิริยาบถ ท เปล ยนไ ปนื  ก็เพื อ จะ หน ทุก ข 

น \ แอง 

แต่ การ หน ทุก ขทเ บน อร ยาบ ลน  เบน การ หน 

ทุกข์ จาก อิริยาบถ หนา ไป สู อิริยาบถ ห นง  ข์งก็ ไม่ พ้น ไป 
จาก ทุกข์ 

เพราะ ไม่ ว่า จะ ไป สู่ อิริยาบถ ไหน  ทุ  ก็มี ทุกข์ อยู่ 
ประจำ ทุก  ทุ  อิริยาบถ  เรา จะฅ้ อง ถูก บีบ ก \ เอยู่ ฅลอ ค เวลา 
เรา จะ รู้สึก มี ทุกข์ นอ ยล งก็ ใน ระหว่าง ที่ เปลี่ยน อิริยาบถ เท่า 
น 

อิริยาบถ ทํ้ง  ๔ จึง เบน เรือง ของ การ คลาย ทุกข์ 
ประจำ ว่น 

ชี วิฅท่ คำ เนิน อยู่ ใน ลกษ ณะใ คล ไาบ ณะห นึ่ง นาน  ทุ 
จึง กลา ยเบ็่ นของ จำ เจ ที่ จะ ฅ้อง เปลี่ยน แปลง ใ!) กย้ๅ ยมิไ นิ 
เกิด กวา ม ทุกข์ มาก ข์น  บาง กนฅ อง เปลี่ยน ล ถาน ที่ เคย อยู่ 
จำ เจ มา นาน ด้วย การ เที่ยว เฅร่ ไป ไกล  ทุ  เพื่อ พบ บรร ยา. 
กาก ใหม่  ภมิป ระ เทศ ใหม่  ทุ  เพื่อ ไม่ ให้ ทุกข์ มาก •แก 
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การ เปล ยน อิริยาบถ  และ เปล ยนส ถาน อิ จงมื 

ประโยชน์ เพ ยง  แค ผอน คลาย  ความ ทุก ฃ็๋ใท้ น^ย ลง เ ทา- 
น น เอง  แต ใน แงฃ อง ธรรม ปฏิป ตแล ว กล” บก ลาย 

เบน โทษ ทำ ใท้เ รา โง ไข ลา ไม่ เฃั๊า ใจ ใน ทุก ขมา กฃน อิริยา- 
บถ พง  ๔ ทํเป ลยน แปลง ไป โดย ปราศจาก กำหนด รู ตาม 
จง เบน กำแพง บด ก^น สติ บ ญญา ของ เรา  หรือ บิด บ” งสติ 
บ ญญา ของ เรา บิ ให้ เห็น ทุกข์ เห ลาน น 

ถไเ รา ใช้ สฅส มปช ไบญ ะ กำ หน ครู้ อิริยาบถ ทง  ๔ ไม่ 
ว่า เรา จะ ยืน  จะ เคิน  จะ น' ง หรือ จะ นอ นก ฅาม  มสฅิ กำ- 
หนด รูฅา ม ใน อิริยา บ ถนน  เรา จะ รู้ ว่า  แม้ เรา จะ นไ 3 อยู่ 

เฉย  ๆ ยืน อยู่ เฉย  ๆ หรือ นอนอยู่ เฉย  ๆ ก็ ดาม  ความ 

ทุกข์ ที่ บีบ ค^น ให้ เจ็บ ปวด จะ เกิด ขน ใด ยก็ ไม่ มี ไ^ว ม' ไ ทุบ ก็ 
ขณะ นน ถาม โยน โสน น สก ใ ร ค วะ  เห็น ว่า ทุกข์ ไค้ 
เกิค ซน แล้ว  จะ เห็น ว่า แม้ นา อยู่ เฉย  ๆ ก็เบี น ทุกข์  ถ้า 
เรา เปลี ยน อิริยา'!-) อ ทุกฃ เห ลาน น จะ หมค ไป ทน ท 
V (ระ พ ท®  0รท  ท?^  ก^^  ^ ททฝื 

กา ยา นุ {เส สน ใส สิบ ฝ็ฐใ ท ใน อิริยาบถ บรรพ  ■ท่าน สอน 

ให้ เรา มสสิ กำ ทน ดรู้อิ ริ ย'' ร^™®* ‘3 หญ่  เ ■พอ ท่จะ ตาม 
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กำหนด ร้อิริ ยาบ ถนน  ๆ ตลอด จน เพ อทิ จะ ศึกษา เหตุ- 

' ๆ ^ ’ โ^. I ^ 

ผล ฌอร ยาบ ถนน  ๆ ดวย 

เพ วา ะ ความ  I สก  ยคถ อ ใน ความ  เบน  สัต วเบื น 
บุคคล ทมต์ อ อร ยาบ ถ เหล่า น เรา ขาม ความ รู สก ว์าเ รา 

เบน ผูยน  เดิน  นั่ง  นอน 

ทจ รง แล้ว หาม เรา  หรื อม สัตว็๋  บุคคล ยืน  เดิน 
นั่ง นอน  ไม่ 

แฅ์เ บน ขบวน การ ของ นาม รูป ท เบน เห ต เบน พล 
ขง สัน และ สัน 

คำ ว่า รูป ใน ที่น  หมาย ถึง รูป ฃํนธ์ 
ถ ไกล่ าว โค ยปร มํตถ์ แล้ว ได้แก่ รูป  ๒๘  ล้น มี มหา- 

■คู^'^ ป ๔ 

อุ ปา ทาย รูป  ๒๔ 
เรียก คาม ศพ ท สาม ญ ว่า ร่าง กาย 
ส่วน นา ฆ ธร รบ นน ได้แก่ จิต และ เฉ ฅฐก 
อาการ ยืน  เด้น  นไ  นอน  ของ รูป นน จะ เบน ไป 
ไค น นก เพรา^ นามธรรม เพ^ ๅะเ ฐาฎ จุ^^^ ชุ^ เ^^ เ^^^^^ 
จิต ล้ชช วาโยธาตุ ก็เกิ คฃน  ทำ ให้ ร่าง กาย ถึก ยืน ขน  ชุ^ 


ฅชช วา โยธา ฅุน  เบน ธาตุ หนึง ฑีเกิ ค มา จาก จิฅ! .บน สมุ ฏ. 
^าน  ทำ ให้ อิริยาบถ เบน ไป 

ฉะ นน ใน อิริยาบถ เหล่า น เรา กาม รู้ โห้ เห้น โ^ย แชุ่ม 
ชก แล วก จะ เห็น เหตุ ผถฃ อง นาม รูปท๊ บน ไป  โบราณ ทํๅน 
จง พูค ว่า  จตเ หมอน นาย  กาย เห มอน บ่าว  ความ เบน ไป ใน 
อิริยาบถ ทง  ๔ จึง มีแฅ่ นาม รูป ท เบน ไป เท่า น \เ  หา ไค้ มี 
ศฅว่ บุคคล เบน ไป ไม่ 

การ เห็น ควย บญญ าเช่ นนี  ย่อม ถอน สม ไ บญา ประ 
จำ โลก  ถอน กวา มยึค ถือ และ ความ เบน สฅว์ เบน บุคคล ไค้ 

ถไเ รา  ถอน  ความ ยึด  ถอ  ใน  ความ  เบน  สตว์  เบน 
บุคคล ได้ แลั๊ว  ความ ทุก ฃทํ เกิด ขน เพราะ ความ ยึด ถอ 

เบน เหตุ  ก็จํ กลด น" อย ถอย ลง ตาม ลำ ดบ  เมือ ไม่ ยึด ถอ 
เลย ได้ เมือ ไร  ความ ทุก ฃ์ก็จํ ก ไม่มื เลย  ใน สติ บฎ ฐาน 
สูตร น^น จง เบน แนว ทาง ของ การ ปฏิบ่ ตเพื อ ให้ เห็น เหตุ 
ผล ใน สจจ ธรรม ขอน 

ที่ พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า เบญจ ขน ธอน เบน ที่ฅง ของ 
อุปาทาน น \ แบน ที่ คง แห่ง ทุก ข บญญ าที่เ บน ไป ใน การ 

เห็น ทุกข์ น เรียก ว่า  ปริ ญเญ ยย กิจ  กิจ ควย การ กำ หน ครู้ 
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บ ญญา ใน อริ ยสํจ จ์ขํอ แร กน  ท่าน สอน ให้ เรา กำ หน ครู้ทุ กฃ์ 
เสีย ก่อน  คาม หล กอ ริยส ไ) จ์ขอ แรก  ใน ชีวิค ประจำ วํน 

ของ เรา น เรา ฅไง กำ หน ค ทบทวน พิจารณา ชีวิฅ ของ เรา . 

ว่า เบ็่น ทุกฃ จริง หรือ ไม่  ส่วน ใน หล ไป ฏิบ ไ) เพื่อ ไป สู่ 

โลกุ คฅร ธรรม น \เ  บ ญญา จะ เกิค ขน ทำ กิจ ค้วย การ กำ หน ครู้ 
ทุกข์ อริ ยสไ จํน โค ย แจ่ม แจไ  ' 

กิจการ ของ บญญ าที่ ทำ หน้าที่ ใน อริ ยสไ จํขไ ที่  ๒ 
น นเรื ยก ว่า  ป หาตํ พพ กิจ  คือ ทำ กิจ น้วย การทำ ลาย 

เพราะ สมุน้ ย คือ เห คุ ให้ เกิค อกุศล ควร คืบ เสีย  น้า ครา บใค 
ยง ทำลาย หรือ ค' บคณ หาน ไม่ ไค้  ทุกข์ ก็ ย่อม จะ ไม่ ค' บ กิจ 
ใน อริ ยน้จ จํขไ นจึง อยู่ ที การ ละ  แม้ จะ ละ ยไ ไม่ ไค้ โค ยเค็ ค 
ขา ค อย่าง น้อย ทีลุค  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ความ อยาก ที่เกิ ค 

ข์นใ นจิค นนเ บน คไ ก่อ ทุกข์ ให้  น้า กวา มอ ยาก มี มาก โ^ย 

ไม่ มี ขอบ เข คแน้ ว ความ ทุกข์ ก็ ย่อม จะ มี มาก ฃนเ บ^ แงๅ 

คาม คว  ฉะ นน น้า คบ ความ อยาก ไค้ มาก เท่าไร  ความ ทุกข์ 
ก็ จะน้ บ ลง ไค้ มาก เท่า น^น 

กิจ ข้อ ที  ๓ ขอ งบ ผญา ใน น โรธ อริ ยคืจ จํน้น เรียก ว่า 
สจฉิ กา ฅพพ กิจ  คือ กิจ ทำ นิพพาน ให้ แข้ง หล ไป ฏปค้ ข้ฎ 


นี1 พอ ทำ นิพพาน ให้ แจ้ง ขน ใน จิฅนํ น (.อ ง 

- ใน อริ ยสจ จ ขอฑี  ๔ เรียก ว่า  ภา เวตํ พพ กิจ  คือ มี 
หนา ที เจริญ มร รก  ๘ อ' นมีจ้ ม มา ทิฏแบ็่น ปุเร จาริก 

หล กปฏิ บก เหล่า นิ  พุทธ กา สนิก ชน ควร ปฏิ บ^ ฅาม เบน 

อย่า งยี่ง  เพราะ เมื่อ เรา มีคืล ละ เวน จาก ความ ประ พฤฅิ 

ช' ว ทาง กาย  และ วาจา  โค ย ไม่ ใช้ กาย และ วาจา ไป เบีย ค 

เบียน ส' ฅว์อึ่ น ให้ เกิค ความ ทุกข์ ความ เคือ ค รอน แล* ว 

จา กน \ เคือ บรม สมาธิ ทำ จิฅฃ องเรา ให้ คืงม 'น ไม่ ให้^ ง ซ่าน 
ช' ค ส่าย ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ 

กิจ 1เร ะจำ วัน ท เรา จะ พ^ ป ฏิบฅ สมา ธนน ทำ ได ไม่ 
ยาก  ก่อน ท เรา จะ เข้า นอน ฅ้อง สวด มนด์ ไหว พระ เสย 

ก่อน  เม อสว คม นต ไหว พระ แล้ว ก็่คว ร นา ภาวนา ทำ 

สมาธิ  ๑๕  นาทํ หรอ  ๓๐  หวพ  หรอ  ® ข้วใ มาก ได้  ใด อ 
เอา จ คระ ล กถา พระ พทธ คุณ เบห อารมณ์  การ ปฏิไ วัต 

ล้วย วธิน สะดวก มาก ทสด  เรย กว่า เจริญ พทธ านส สต 

พา นั่าเ อา เล้า ขวา ล้ม เล้า ข้า ย ม่อข วา ล้บม่ อ ข้า ย ตา 

กาย ให้ ตรา  เอา จิต ตา ไว้ทํ สุด สม หาม ใจ หริ อก ลาา กาย 

ๆ เอา เรา แล้ว บริกรรม ใน ใจ ใน พพธ คุณ มมใ อม มมม่ าใม  ม 


บท  เข่น  อฅิบ  ใส  ภค วา  อร หํฯ  .หรือ จะ ใ ข้คิา ว่า  อรหิ 
เพ &า บท เด ยวก็่ ได 

ฌอเ อา จิต  ระ ล กลึง  พุทธคุณ  เบน  อารมณ์  เชน น 

สมาธิ ก็ จะ เกิด ฃึน ตาม ลำ ตบ  เมือ สมาธิ เกิด ฃึนแ ลว จิต 
นจะ ผอง ใส จาก ปริ ยุฎ ฐาน กิ เลศ  ลึอ กิเลส ท ทำ ให้ ใจ 

เส ห้า หมอง ฃุนม่ ว เมือ กิเลส ชนิด นดบ ไป  จิต นจะ ผอง 
ใส ขน  เมือ จิต ผอง ใส จาก ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส แล ว บ ญญา 
ยอม จะ เกิด ขน เห็น ส “ง ฃาร ท^ง หลาย ตาม ความ จริง วา ไม่ 
เท ยง  เมือ เกิด ขนแลว ยอม เป ลึยน แปร อยู่ ตลอด เวลา 

เบน ทุกข์  เพราะ ถูก มืบ คน อยู่ เสมอ  เบน อ น" ตตา 

เพราะ บ" งคบ บ" ญชา ไม่ ได้  ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ  ไม่มื 
แกิน สาร สาระ  สาม" ญญล "ก ษณะ อาจ จะ ปรากฏ ขน ได้ 

แตห้ อง อา ศ" ย การอบรม จิต ให้ ผอง ใส เสย กิอน 

ฉะ น กิจ ที่ เบน ไป ใน อริ ยส ไ! จ์ทง  ๔ ที่ กล่าว มา 
น เมื่อ เกิค ขน กบ ผู้ใค แล้ว  ย่อม เกิค ประโยชน์ ที่ง โลกิยะ 
และ โลคุ ตตร ธรรม  เรา อย่า เข้า ใจ ว่า การ รู้ อริ ย สไจ์  ๔ 

^ จะ ล้อ งมีแ ฅ่โล กุฅฅ ร ธรรม เท่า นน  เรา สามารถ เรียน รู้ 

อริ ย สไจ์  ๔ ไค้ ที่ง  ๒ อย่าง  ทํ้ง ใน แง่ ของ โลกีย์ และ ใน แง่ 
ของ โลก ฅฅ ระ 


การ ศก ษา ให้ เขั๊า ใจ อริ ย สํจจ์  ใน แง ของ โ ลกืย็๋ 

กมป ระ โย ชน ตอ การ ปฏิบ่ ต ธรรม ใน โอ กิอะ  การ ร้อริ ย- 
สจจในแง่ของโลกุตตระก็มื1|ระโยชน็๋ในแงฃองโลI1ต- 
ตระ  ทำ ให้ ผู้รูอ ริยส จจ์ โดย แจ ม แจ^ง สำเร็จ เบน พระ 

โสด าบไ 4 เบน พระ สก ทา คา มืเบ นพ ระ อ นาคา เบน 
พระ อรหํ นต์ ขน มา ได้ 

ผู้ที่รู้ อริ ยสไ เจ์ ใน แง่ ของ โลกีย์  คือ รู้ ใน แง่ ของ การ 
ศึกษา ให้ เกิค ความ เข’ าใ จน น เรียก ว่า  อนุ โพธิญาณ 

ถ้า ผู้นน ปฏิบ ฅฅา ม แล้วจะ  ทา  ให้  เข้า  ใจ  ขน ได้ ว่า 
ขอ ว่า ทกข็๋ แล้ว เาา จะ ต้อง การ หรอ ไม่ ล้อ งก ารก็่ ตาม  มัน 
ก็ เกด ขน แก่ เรา ทง สน  ตราบ ใด ท นาม รูป ล้งม่ อยู  ก็ ต้อง 
ประสบ ต่อ ทกข์ อย่าง นทง นน 

จะ เห็น ได้ วา  แห้  บุคคล  ทํเกิ ด มา  ใน  โลก น ประ- 
กอบ แตตุ ณ งาม ความ ดี  ก็ ย" งมืค วาม ทุกข์  ถ^า คนทํ เกิด 
มา แล ว ประกอบ แตก ร รม ชว อยู่ เสมอ  จะ ทุกข์ เพ ยง ไหน 
ความ ชวท กระทำ ลง ไป นบ  ก็  จะ  สร' าง  ทุกข์  ความ  เดี อด 
รอน ใจ ให้ เกิด เพ ม ขน มาก มาก  เท่า กบ เบน การ เพ ม 

ทกข์ ให้ มาก ยง ขึนน น เอง 
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การ ศึกษา ให้  เฃไ ใจ ใน หล้ก อร ยสจ จ ทาง โลก ยนี I บน 
1ห ฅุให้ เรา ไค้ เขา ใจ ถึง ความ จริง เหล่า นีกวำงข วาง ออก 
ไป  เช่น เมื่อ เห็น ทุกฃ์ ของ ฅนฅํ วยค วาม จริง อย่าง นีแล ว 

ก็ ย่อม จะ เห็น ทุกฃ ของ ผู้ อื่น ค้วย  และ จะ เบ็่น ทา งบ อง กน มิ 
ให้ เรา เบียด เบียน คน อื่น ให้ เกิค ทุกฃ์  เพราะ ชีวิฅ ของ สฅว 
ท* ง หลาย ที่ เกิด มา ใน ใล กน ย่อม รห้ไ สุข  เกลียด ทุก ข เหมือน 

ก* น การ ดำรง ชี วิด อยู่ อย่าง ผู้ ประเสริ^ สุด น* น จะ ดไ อง 

อา ศย การ ปฏิบํ ฅฅ่อ ก* น หลายอย่าง ด้วย ก* น 

ประการ แรก เรา จะด้ อง มี ความ ปรารถนา ดี  รไา ใคร่ 
เม ฅฅา ฅ่อสํ ดวิที่ ง หลาย ที่เบ็่ น เพื่อน  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
ไม่ คิด เบียด เบียน ทำลาย ล ไง ซึ่ง ด้น และ ด้น  มี ความ ปรารถ- 
นา ดีที่ จะ ให้ ด้ดวิ ท* ง หลาย ได้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข  พ ‘น ทุกข์ 
อย่าง แท้ จริง 

แม้เ วา จะ ข่วย สัต วอน ให้ บรร ล ถ^ รค ผล นพ พาน 
ไม่ ได้ ก ตาม  อย่า านอ ยก ปลูก ความ ปรารถนา ด้รัก 

ใคร่ ต่อ สัน เข้า ไว  ไม่ เบย ด เนย น สัน ให้ เกด ความ พุก V 

ความ เดือด ร้อน  สัน เบน ส่วน แห่า เมตตา ธรรม  พง พอพ่ 
ใน วง แคบ  คอม่ เมตตา ต่อ สัน ระหว่าง บดา มาร คา สัพ 
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บฅร  ทรอ ภรรยา กับ สาม  ญาต กับ มิตร  ทรอ จะ แผ์ 

กวาง ไป โดย ไม่ มิ ขอบ เขต ทเร ยก ว่า  อ ไ] ปมํส เพา  ก็่ยง 

, โ!  / .ร. .^... ไ''^.. 

จะ ม ประ ใย ขน มาก ยง ขบ 

จาก นํ้นก็ ควร จะ มี ความ สงสาร ฅ่อส่ ฅว์ผู้ ฅก ทุกข์ ไค้ 

ยาก  เม อ ทราบ ว่า เพื่อน ร่วม  เกิค  แก่  เจ็บ  ฅาย ของ เรา 

ประสบ ฅ่อค วาม ทุกข์ ความ เดือ คร ไ] นก็ หา ทาง ช่วย เหลือ 

ปลค เปลือง ให้ พไเ จาก ทุกข์ เหล่ านน โค ย ไม่ นง คู คาย  อ น 

เบน  กร ณา ธร ร 

เมื่อ ทราบ ว่า เพื่อน  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  มี ความ สุข 
ความ เจริญ ก็ พลอย อนุโมทนา ยิน คีค่อ เขา เหล่า น^น  อย่า 

ฅลื] จิค ริษยา ค่อค วาม สุข ความ เจริญ หรือ ความ คีที่ผู้ อ นก ระ 
ทำ 

เพราะ ความ ริษยา นน  เบน ธรรม ท ทำลาย ลาง 

ความ ดืงา ม ของ ผอน  เบ่น อุบ่ สรร ค ของ บุคคล ผส ราง 

^ ๘!  I !***  ญ ^ 

ความ ด เบน อย่าง ยง  การ ต งจต พลอย ยนด ตอ ความ ด 

ของ ผ้นไ เ ธึงเ บน ทาง บอ งก นใม ใหค วาม รษ ยา เกด ขน 

ใน จิต ใจ ของ เรา ได 

การ ทบ ค คล ค^ง จิคพ ลอย ยิน ก็' ความ สุข ค'^ าม^ วริญ 


ของ บุคคล อึ่น น* น เบน  มุทิตา ธรรม  ควร ผก ให้ มี ใน จิฅ 

ของ เรา ให้ ก ว* างข วาง ออก ไป 

แม้ บาง ค ร* ง เรา จะ เห็น ว่า เพื่อน ร่วม เกิค แก่ เจ็บ คาย 
ประสบ ต่อ ทุกฃ์ โทษ อย่า งม หน ฅ์จน เรา ไม่ อาจ ศา มารถ ช่วย 

เหลือ ได้  ก็ จง ฅ* งจิฅ ให้ มห้เ คง อย่า ให้ ห วห้เ ไหว จน เกิค ความ 
ทุก ฃ์ฃน  โค ย พิจารณา ถึง กฎ ของ กรรม ว่า 

สํตว์ ท^ง หลาย ทิเ ทิด มาน ย่อม มี กรรม เบน ของ  ๆ 
ฅนทิ งสน  สํตว์ จะ มี ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ ก็ เพราะ 

กรรม คอ การ กระทำ ของ ตน เอง 

การ นึก ถึง กรรม ของ ผู้ อื่น ย่อม ช่วย บรรเทา มิ ให้ จิฅ 
นึเกิ ค ความ ห วห้เ ไหว เศร้า หมอง ได้  นึคือ  อเ บก ขา ธรรม 

ความ  เบน  อยู่  ของ บุคคล ผู้  ประเส ริ; ฐ น* น จะ ฅ้อง  ประกอบ 
ค’ วย ธรรม เหล่า นึเ บน สม บ' ค ประจำ ใจ 

ส่วน ความ รู้ อริ ยร้จ จํข* นสูง สุ คน* น เรียก ว่า  ปฏิเ ว ธ- 
ญาณ  คือ สู้ แร้ง เบน พระ อริ ย เจ ไค ไ กล่าว แล* วเบ อง ต่น 

แม้ ท้า น เหล่า นจัก ยัง คน ให้}^ น จาก ทุกข์ ไค้ แล้ว โดย 
เด็ด ขาด  ท้า นด็ หา ไค้ ทอด ทง กิจ หน้า ท้ยัน ล่า ล้ญท ท้า ห จะ 
ท้งม้ ล่อ ล้คว กิน ไม้ 

พระ อริ ย เร้า ทงห ลาย จึง อุทิศ ชีวค เพื่อ ช่วย I, า/! ลือผ้ 


๑๑๓ 


อ นอ ย่าง แท้ จริง คํวย 

เชน อง ค็๋สม เด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจั๊า ของ เรา เม อ 
ต รส รู อริ ยส่จ จ็๋แลั๊ ว ก็เท้ ยว จาริก สง สอน เวไนย ส" ตว์ 

ทุก ถวน หน ไ ทรง สอน ให้ ส" ฅว์ ท^ง หลาย ดำเนิน ชืริต 

ดวย การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม ท^ง ใน ด็าน โลกีย์ และ โลกุ ต ตระ อ น 
มอ ยู มาก  มาย  ใน พระ ไตร บฎก  ฑ อาจ หยิบ ยก เอา มา เบน 
หล ไ าปฏิ บ' ฅได็ ใน แง ตาง  ๆ 

แม้ อริ ย สาวก ท่าน ก็ปฎิ บํท้ I ช่นน I หมือ นก น 

การ แสดง ธรรม ปาฐก ใน วัน น พอ สมควร แก่ 

กาล เวลา  เพราะ ฉะ นน  ทสด แห่ง ธรรม ปาฐกถา ฅง แต่ 
ต้น อวสาน น อาด มา ภาพ ชอต้ งก ล อา ณ จด ด วอ' สวว วง วา 
ภา V ตน  ขอ ความ เยึน ติริ นง คล จง ม I กิตไ น ต' เต นุก 
และ ล้วย เด ขา นุ ภาพ แห่ง หระ'}' ตน ตรัย จง เนึน 'เ} ป็ปี' แใ เ^- 
■นาย กาง ก้น  ขอ สรรพ อุ ก้น รัน ต ร' เย  คือ อุ ง] สรร ค} เอ ตต 
ขัด ก้งห ลาย จง อย่า โต้ง รัง เคืค คืใน ส ย' แเรั จคฺห ร} เ} ‘ย} ก้ 
ใน กาล ไหน  ๆ จง นำ รา ค ไกล ต้รย ง] ระ กรร ก้ง] รง  จง 

น ริน รฌ์ ด้วย รัต อุ อัน งก้ แอ ป็ภง เคย^ ง์}  และ กรร แกง 

พร้อม ด้วย สขโ สมนั 'ส ใน สรร าปีปี รรร เรไร เก รเ ปีรแ  จง 


บัง เก ดม แด่ สมเด็จ หระ ราช ชน นฯ  ผุสิา เร็่จ ราชการ 

๔ ๙^  V 

แทน หระ อง ค หระ บรม วงศา น วง ศ ขา ราช บร หาร 

ตลอด  จน คณะ รัฐบาล  ผ้อภ บาล รัก หาส ยาม รัฐ มหาชน 
บท น 

ขอ เทพ เจั๊า เหลา เทพ ย ดา ท^ง หลาย ทสิง สถิต อยู่ ใน 
สยาม รํฐ มณฑล ตํ้ง  แด พระ ราช นิ  เวศ น์  ตลอด  เขต  ร" ฐ สมา 
ท สมเด็จ พระ ราช ชนนี ได้  ทรง  บูชา  แล' ว ด' วย  ธรรม  พล 
อามิส พลื  จง ต^ง จิต ไม ตร อภิบาล คุ้ม ครอง ร" กษา ให้ 

พระ ราช ชนนี ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระองค์  ตลอด จน 

พระ บรม วงศา นุ วงค์  ข' ใ ราช บริพาร  และ คณะ ร" ฐ บาล นี 
จง ได้ บรรลุ ถึง  ถิฎฐ วิบูล ผล  อ"' น เบน หิต านุใ ไต  ประ โยชน์ 
ขอ สรรพ โทษ ท^ง หลา ยอ" นไมิ เก อกูล ตอ ความ เจริญ  จง 
อ ยา ได้ บ" งเภิ ดม  ด' วยส "จจ วาจา ภาษิต นีจง บ" งเภิ ด ผล แด 
สมเด็จ พระ ราช ชนนี ผู้นีพ ระ หฤท "ยเ ลือ ม ใส ใน พระ รํฅ น- 
ต ร" ย สม ด" ง พระ ประสงค์ จง ทุก ประการ  เทอญ 


วน ไหว้ ฅรู 

■■11^  ♦ เ— 

ขอ เจริญ สฃ คณะ อาจารย์ และ นิสิต ท^ง หลาย 

วํนน อาฅ มา ภาพ รู้สึก ยิน คที่ไ คมี โอกาส นำ ห ลํก ธรรม 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา มอบ ให้ แก่ บรร คา คณะ อา จาร ย และ 
นํสิฅ  ก่อน ที่ เรา จะ ไค้ ศึกษา ถึง เรื่อง พุทธ ปร ชญา เกี่ยว กบ 
การ ศึกษา วชา แพทย์  จะ ไค้ กล่าว ถึง กิจ กรร มอน สำ คญ 

ของ นห้ไ ศึกษา ไว้ ใน เบ อง คน น สก'' ล็ก ‘แอ ย 

ดวย เหตุ ที่ วา พิธื  ไหว้  ค รน น เบน ‘นิธื นิส์า คญ พิ® 
ห นง ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา  และ พระ พุทธ อง ค ได 

ตรไ เถง ความ สำ ค ของ™ น 

รา ะ คำ ๅาค ร ยอม ม ความ หมาย ลกข ง^ อ^^^- 
ด า คณะ ศิษย ฌนอ 3 ภ^  คำ ว่า ครห เม ห คำ แม้ 
11ค ย 7 ะมม ^อ^า คค "I คม ห^^ม'^^'^^'^^ V ควว ยค 
ย่อง ใน ฐานะ แห่า ความ เมืม ม 1 มยห มา เ^' แ^ย ค'^' เห 
ศาสดา หรอ พระ บรม หา ห คา^า ใมม 'เแ ^ม้คํ ‘ 

ก็ แปล ว่า  พระ ศาสดา 


กำ ว่า  ศาสดา  หรือ กำ ว่า  ครู  โค ยก วาม หมาย ทาง 
ค ไน ปฏบํ ฅนน ท่าน บ่ง ชไป ถง คุณธรรม ของ บุก กล ผู้ I บน กรู 
ว่า เลมื อนห นึ่งเ บ่น ผู้ที่ นำ หมู่  ใน ที่นห มาย ถึง นำ หมู่ ลฅว 

ให้ ข้าม พไเ กวา มก ไ เคา ร ค่าง  ^ ที่ I ราย ก ย่อง สม เก็จ พระ 

สมมา ข้ม พุทธ เข้า ว่า  เบ่น พระ บรม ครู  ก็ เพราะ ว่า พระ 

พุทธ องกํ ไค้ ทรง ทำ หน้าที่ นำ หมู่ ส่คว่ ข้าม พ* นความ ข้น คา ร 
ของ ชีวิค 

ความ  ข้น  คา ร ของ  ชีวิฅ ใน โลก  น ก็กือ  กวา มเกิ ค 
กวา ม แก่  กวา ม เจ็บ  กวา ม ค่าย  ถือ ว่า ชีวิฅ ของ ส ไาว่ ทุก 
จำพวก ที่เกิ ค ขน มา ใน โลก นจะ ข้อง บ่ ระ สบค่ อก วาม ข้แ คา ร 
เหล่า นน้ง สน 

เรา จะ พ้น กวา มก นคา รน ไค้ อย่าง ไร 

เรา จะ พ้น กวา มก นคา รน ก็ ข้อง อา ศยผู้ นำ หมู่ 

คือ พระ บรม ศาส คา 

พระ พุทธ อง คืเบ่ นผู้ช แนว ทาง แห่ง กวา ม พ้น ทุก ข 
หรือ เบ่น ผู้ นำ หมู่ สรรพ ข้คว่ พ้งห ลาย  ไห้ ข้าม พ้น ความ 

ข้น คา ร 

เพราะ ฉะ นํ้นเ รา จง ยกย่อง ว่า เบ่ นคร ของ โลก 


หรือ เบน บรม คร 


นัก ศฺก I เา ท^ หลาย ไค ทิาห ธ ไหว ครู ใน วัน น เบน 

การ นอ มจต นก ถึาค ณ ของ ครู  ครู ทกค นนน มหนั านั! า 

หมู  คอ เบน ผูนำ ห วก เรา ให้ บรรลุ ถง ฟาก ผง คอ ความ 

สำเร็จ ใน หลัก วขา ค่าง  ๆ ท เรา ศก บา ลัน อยู  ธรรม คาน น 
การท หมู คณะ จะ บรรลุ ถงจ ค หมาย ใคจุ ค หมาย ห นง  เรา 

ต้อง มผุ้ นำ ห มทค่  ผุท จะ นำ ทมุ่เ รา ก็ค่อ ครุ  เห รา ะ ว่า 

ะ ...ฟ.... ฟ.  ^ / 

ครู นนย อม เปน ผูทม ความ รอบ รูด กวา  เบน ผูม ประสบ 

การ ฌค่ก ว่า  ครู จง อยู ใน ฐานะ เบน ผูนำ ของ หมู ศิบย์ โค ย 

นัว ไป 


แฅ่บ จ จุบ นน จะ เบน เพ รา ะเนึ่ อง มา จาก การ ศก ษา 
ทผิค พ ลาก หรือ จะ เนื่อง มา จาก  สืง แวด  ล’ อม ใน  ทาง  ล่ง กม 
มี อิทธิพล ฅ่อส งอน เบน บุญ เบน กศล อย่าง ไร ไม่ อาจ ทราบ 
ได้  ซึ่ง ทำ ให้ ศิบย่ มไไ อิด ล้าง ครู หรือ คุณ ของ กรู  และ ก็ 

ม' กจะ ปรากฏ ขน บ่อย กร งก วอก 

เรา จะ ทราบ ได้ จาก  ศ ถา บ' น การ อิก ษา  ถง  ข อด ม 
ศึกษา เบ่น กน ไป ได้  เกย มีป ฏกิรื ยา ระหว่าง อิษย่ ล้บก รู 


ยี่ง ใน ประเทศ ที่  เจริญ  แล ว เช่น ใน  ลหร 3 อเมริกา 
เรา ถือ ว่า เบน ประเทศ ที่ ให้ เลรี ภาพอย่าง กวาง ขวาง แก่ 
ประชาชน  ก็ รู้สึก ว่าน ไไ ศึกษา ท^ง หลาย จะ ลืม คุณธรรม 

เหล่า นก นไป 

ใน ประเทศ ไทย เรา ก็ เคย มืบอ ย ค/ง ฑินิสิ ต 
สไฅ ร้ค์ห รอขํ บไล่ ครู บา อาจารย์ 

หรือ ใช้ อิทธิพล ของ หมู คณะ บีบ ค^ ให้ คณะ อา- 
จารย์ ทำ อย่าง/น อย่าง น ตาม ที่ ตน เอง ตอง การ 

ส^ ทั้ง ทลาย เหล่า นแม้ จะ เบึน เส ร ภาพ ขอ งบ คคล 
จะ พง แสดงออก ได้ ก็่จ รง  แด ถ้า พ จาร ณา ใน ด้าน ของ คณ 
ธรรม แถ้ว ก็่ผด พลาด อยู มาก 

เพราะ โค ย ปกศึ แล้ว หมู่ ชน ทุก หมู่ จะ ฅอง มี  ห่วห น้า 
เรา น้อง เลือก เพ นผู้ที่ เบีน ผู้ นำ ที่ศึข นม าเบี นน้ว หน้า  และ 
ใน; ฐานะ ที่ เรา มีน้ว หน้า เรา จะ น้อง เบีน ผู้ฅา มที่คี น้วย 

ใน อปริ หา นิย ธรรม นั้น  พระ ทุทธ อง คได้ ต รส 

ลง ธรรม น้นเ บีน เหตุ แห้ง ความ เจริญ  ไม เบีน ไปเ พอ 

ความ เสือ มอ ยูน้อ หน ง ก็ คอก ารเ ช้อผ้ นำ  หมา ยถง วๅห้ 
ตา มน นจะ น้อง เบีน ผ้ตา มที่ดื น้วย  การ เชอ ผ้นำ เบีน เห ต 


หน งท ทำ ให้ หมู่ คณะ น บรรลุ ถงซ ง ความ สวิส ดืได้ 

ถา หากว่า ทุก กน จะ มี กวา มร้ ลึก นึก คิค ว่า 1รา เบน ผู้ 
นำ เหมือน  ‘ทุ  กน หมด แล ว กวา มวน วาย หรือ หมู่ คณะ ก็ 
จะ ไป ไม่ รอด 

อย่าง ที่ เรา ได้ ทราบ  เห ทุ การ ณที่  เก็ด ขน ใน  อ เม รืกา 
ที่นิสิ คน' ก ศึกษา ท^ง หลาย เดิน ขบวน ประท้วง ประธานาธิบ- 
ดี  ที่ ส่ง ทหาร เท้า ไป ลู่ท้ม พู ชา  ใน ความ รู้ ลึก ของ น* ก ศึกษา 
โดย ท' วไ ปน อาจ จะ คด ว่า เบน การ กระทำ ที่ ดี  แด่ แท้ ที่ 
จรืง แล้ว  การ กระทำ เช่น น^ แหละ  จะ พา ให้ หมู่ คณะ นี๋ 

ไป สู่ ความ วบ' ฅแ ละ หายนะ 

เพราะ ว่า บุคคล ท เบน ผู้ นำ ของ หมู่ ถ ณ-อ ห ใ' เใญ่ โค 
เช่น น* น เขา จะ ดอง มี ความ รู้มีค วาม คด ลึก ชง และ เขา ใจ 

ด่อส ถาน การ ณไดี อย่าง ดี  ถา หากว่า นึสิค นก ค กษา ทุก คน 
ที่อย่ ใน ว่ย ศึกษา  จะ มก วาม รูด กวา^ นำ นลช  ก ไม จำ เบน 
ท้จะ คอ งม ประธาน า^บ ด'^"^ อ^^'^ ท้'' ทุก คน 
ก็ กง จะ เบน ผู้ นำ ได้ 

แด่ หา เบน เช่น นน ไ^ 

ห้นำ ย่อม มี ความ เท้า ใ ท้น สอ'' น กา^ ณ™  ๆ อ้อึอ 


ซงค กวา 

แฅ่ การ แส คง ออก I ช่นนํ้ น 1บน เห ฅุหน งฑี ทำ ให้ 

หมู่ กณะ นเกิ ค ความ อ่อนแอ  เกิค ความ แฅก แยก  และ ผล 
สุคทำยก็ จะ ไม่ รอ ค 

ใน ส ถา บิน ทุก แหง ก็ เชน เดืย วก น เรา มห “ว หน^า 
มืผู้ นำ  ผู้ หอ ย่ใน หมู่ คณะ ตอง มืก วาม เชือน \ เใน ห ‘ว หน^า 
และ ผู้ นำ  เพราะ ถึง อ ขาง ไร ห' วหน ไห รือผู้ นำ นน  ยอม 
จะ นำ หมู่ คณะ  นไบิ สู ความ ส ว' สด ได้ 

ฉะ น น การ แส คง ออก ซึ่ง ความ คิค เห็น อ่าง  ๆ บาง 
ครไ ก็ เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำลาย คณ ธรรม ภาย ใน จ๊ฅน ให้ เสื่อม 
ลง ฅาม ลำ ค' บ ซึง เรา ก็ เคย ไค้ ทราบ ม่อย  'คุ 

แม้ แอ่ ใน ประเทศ ของ เรา เอง ก็ เคย มี เห ค การ ณ!. ซ่น 
น 

ชง เบน เร อง สลค ใจ และ น่า เบน ห่วงใย อย่า งมีง 
เพราะ ว่า บุคคล ทอ ยู่ ใน; ฐานะ แห่ง ความ เบน อรนึ่ น 
โบราณ ถือ ว่า บุคคล เช่น นึ่แม้ ว่า จะ มี ความ ผิคพ ลา ค VI รึอ 

ความ ประ พฤคิ ใน ทาง ส่วน ควไ ม่คี  ศิษย่ ท ไ) หลาย ก็ ไม่ พึง 
ไป ก้าว ก่าย หรือ พึง คำ หนิฅิ เคียน ไค้ 


1พ ราะ การ กระทำ เช่น นนเ บน!, ใ/เ^^ หนึ่ง ททำ ให้ คุณ- 
ธรรม ใน ใจ เรา เส อม ลง  และ ไม่ เบน เหฅุ แห่ง ความ เจ รญ 

ศษย็๋ ทุก คนตั๊ องนึ่ ความ เคารพ ใน ครู 

และ ต^ง เบ็ ผูทรู้ จก หน^ าทิ, ของ ตน เอง ทํจะ พึง 


ปฏิบ่ ตฅอ ครู 

หน้าที่ ของ สิษย ที่ จะ พึง ปฏิบ “ฅฅ่ อก รน นพ ระ พุทธ- 
องค์ ได้ฅ ร' สวา ง ไว้  ซึ่ง เบน หล' กปฏิ บ “ฅสำหร 'บ หมู่ ชน หรือ 
ส* งคม โกย น้า ไป  เช่น ที่มี ปรากฏ อยู่ ใน สิง กาล สูฅร ใน ค' มภรื 
พระ สุฅ* นฅบื่ ฎก  พระ พุทธองค์ ไค้ฅ ร' ส หน้าที่ ของ ศษย์ ที 

พึง มี ก่อ ครู ว่า 

ประ การที่  ๑ ศษย จะ น้อง ลุก ขน ยืน น้อน ร' บครู 
กำ ว่า ลุก ขน ยืน ร' บน้น หมาย ความ ถึง ว่า  เรา จะ น้ง 
อย่ ใน สลา นที ใคถึ คาม  เม อ ครู เกิน ผ่าน ไป  กิษย จะ คอ ง 
ลุก ขน ยน แส คง ความ เคารพ  มิใช เมิน เฉย หรอ ทำ เบน 

มอง ไม่ เห้น  อ' นนน เบน การ แส คง ออก ถึง ความ อ่อน น้อม 
ก่อ ครู บา อา จาร ย 

ประ การที่  ๒ คอย รบ ใช 


กอย ร' บใช้  ใน ที่นึ่ คือ มี กิจ ธุระ อ น ใคที่ อ' เจา รยื จะ ใช้ 


๑ 12)13) 


เรา  เรา จะ ฅไ อง ทำ หน้าที่ กอย ร* บใช้ ครู บา อา จาร ย 
ประ การที่  ๓ ก็กือ การ เชื่อ พง 
เชื่อ พง ใน ที่นกึ ออ ยู่ ใน โอวาท ของ ครู บา อาจารย์ 
ไม่ เบน คน ผา ผึน โอวาท 

ประ การที่  ๔ คอย อุบ ฎ^ าก 
อุบ ฏฐา ก ใน ที่นห มาย ถึง การ กอย ร* บใช้ ใน ยาม ที่ 
ครู บา อาจารย์ เกิค ความ จำ เบน  หรือ เถึค ความ ลำบาก 

เช่น ใน ยาม เจ็บ บวย หรือ ใน ยาม ที่  อยู่ ใน  ภาวะ ที่ เรา จะ น้อง 
เข้า ไป ช่วย เหลือ อุบ ฏฐา ก 

ประ การที่  ๕ เรา จะฅ อง ศึกษา คล ปะ วิทยา การ 

ค่าง  ๆ น้วย ความ เกา รพ 

ข้อ น เบน เรึ่ อง ลำ ค ไ!] ที่ พระ พุทธ อง กไค้ ฅรส ยา ไว้ 
เบน ข้อ ลุก ท้าย  นอก จาก ศิษย์ จะ พึง ปฏิบ ฅิค่อ คณะ ครู บา- 
อาจารย์ แน้ว  ท่าน ถึฅข้ ลให้ ครู บา อาจารย์ พึง ปฏิบ ฅกน 

ค่อ ศิษย์ ให้ ถูก ท้อง ท้วย  เช่น 

ประ การที่  ๏ ครู บา อาจารย์ ทุก กน น้อง แนะ นำ 

ศิษย์ ใน ทาง ที่คี  คือ ไม่ ยุยง ไป ใน ทาง ที่ เสื่อม เสีย  หรือ ไม่ 
ใช้ ศิษย์ เบน เครื่อง มือ ใน  การ ที จะ แสวง หา ประ โย ชนํ เพี่อ 


ตน เอง 


๑๒๓ 


ประการ ที  ๒ จะ? ใ อง ให้ นิสิฅ นํก ศึกษา ทุก กน ไที 

ศึกษา เล่า เรียน คี  เอาใจ ใส่?] อ การ ล่ง สอน 

ประการ ที  ๓ จะฅํ อง บอก ศิลปะ วิทยา การ กํวย 

กวา ม เกา รพ  ไม่ บก บง อำพราง วิชา กวา มรู้ ที?] น เอง จะ พึง 
ถ่าย ทอ ค ให้ แก่ ศิษย์ 

ประการ ที  ๔ จะกํ อง ยกย่อง ศิษย์ ของ ฅนเ อง ให้ 

ปรากฏ อยู่ ใน หมู่ ชน หรีอ เพี่อ น ฝูง  เช่น ศิษย์ คน ใกป ระ- 

พฤฅิ ฅนศิ  มี การ ศึก ษาศิ  ครู บา อาจารย์ ทุก คน จะฅํ อง ยก 
ย่อง ว่า ศิษย์ ของ กน คน นกี  มี การ ศึก ษากี  มี ความ ประ- 

พ ฤฅิกี  มี กวา มรู้คี 

ประการ ที  ๕ จะฅ ไ] งทีา การบ อง กน ใน ทิศ ท* ง หลาย 
หมาย ความ ว่า ศิษย์ ของ กน จะ ไป ส่ทีศ กาง ใ กก กาม  ครู บา- 
อาจารย์ จะ ก ไ) งบ อง ก" นที ศ ทาง เหล่'! นน ให้ แก่ ศิษย์  กีคือ 
บอ งก" นภย หรีอ เบน ผู้ทีแ แะแ ‘แก ทา^ ให้ แก่ศิ ษ^  เช่น ใน 

กรณี ที ศิษย์ จะ ไป ทำ งาน ก่าง จ ไหว ไ เบน กน ว่า  ครู บา อา- 
จารย์ ทีรูจ่ ก ใคร ใน ก่าง จ ไหว ไจ ะศิ อ^ ฝ'^ ก ผงก่ ''ลูก ศิษย์ ขอ’ 3 

ผม จะ มา อยู่ ทีนี่  จะ มา อยู่ โรง พยาบาล น จะ มา เบน หมอ ที 
นี่  ขอ ฝาก ผงก ไย นะ  มี อะไร พอ จะ ใช้ ไหว้ วาน ก็ ช่วย 


เหลือ ค้วย 

อย่าง น เรียก ว่า บอ ง กน ศิษย์ ใน ทิอท ง หลาย  ศิษย์ 
จะ ไป สู่ ทิศ ทาง ใคก็ ฅาม  ครู บา อาจารย์ จะฅํ อง พยายาม สน 
ใจ และ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง น 

ขํอ  น ถา หากว่า นิสิฅ ท* ง หลาย ไค้ ศึกษา ถง  ห มอ คน 
หนึ่ง ที่ สำ ก ไซ ใน สม ย พุทธกาล  ซึ่ง เบน แพ ทย ประจำ อง ค 

สม เค้จ พระ ส ไ! มาส ไ] พุทธเจ้า คือ หมอ ชี วก โก มาร ภํจ แล้ว 
เรา จะ ทราบ ว่า ท่าน ผู้นึ่เ บน หมอ ที่ เพียบ พร้อม ควย ความ รู้ 
และ จรรยา แพทย์ อย่าง สมบูรณ์ 

หมอ โก มาร ภํจนึ่ กว่า จะ สำ เรีจ วชา แพทย์ ไค้  ก็ ฅอง 
ผา พน ท่อ อุปสรรค มาก มาย ที เคียว  เพราะ คน เอง นนเ ก็ค 
ใน คระ กูลที่ คา  เบ็่น ลูก ของ หญิง แพศยา ซึ่ง อภไ ราช อุ มาร 
ไค้ เก บ มา ชุบ เลื ยง ไว้  ใน พระ ราช ว ไ)  จึง ศิคที่ จะ แสวง หา 

วิชา ความ รู้  ใส่ คน  แท่ ก็ขไ ข้อง ใน เรื่อง ทร้พ ย์สิน เงิน ทอง 
ผล สุ คทา ยก็ห ลบ หนี ออก จาก ว ไ!  อา ศ ไ] เกาะ ท้าย 

เก วิยน ของ พ่อ คา  เคิน ทาง ไป สู่ค ไก ศิลา แล้ว ก็ เข้า ไป ย ไ) 

สำ น ไข อง อาจารย์ ทิศา ปา โมก ข เพื่อ ศึกษา วิชา แพทย์ 

ท* ง ๆ ที่ คน เอง ก็ ไม่ มี เงิน ทอง อะไร จะ ไป เสีย ค่า วิชา กๆ าม 


รู  ก อา ศยแ รง กาย ชง เบน ทน ฎนห นง ว่า ฅนเ อง จะ ขอ 

ทา งาน รบ ใช  ใช หน วิชา ความ รู้ทีศึ กบ ๅ! น สำ น' ก ของ ท่าน 
ทิศา ปา โมข์ 

ผล สุค ท้าย ท่าน อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์ ก็! ห้อึฦ บา อยู่ 
โค ย โก มาร ภ จน เอา กำ ลํงแ รง เบน ทุน ใน การ ศึก บา  เพราะ 
กำ ลง แรง นนก็ คือ ทุน ชึ่งมี ความ สำค่ ญ กว่า ทร่พ ย์สิน เงิน 
ทอง ท้วย ซ^า ไป 

เมึ่อ ศึก บา สำเร็จ แล ว มี ความ รอบ รู้ ใน วิชาการ 

ค่าง  ๆ สามารถ ผ่า ฅคส มอง ไค้  ซึ่ง ความ จริง แล* วิการ ผ่า 
ท้คส มอง มี มา ฅงส อง พน กว่า บ แล* วิ  และ ใน สม ย น^น ก็ 

ปรากฏ ว่า ไค้ ใช้ เภท้ ช ประเภท สมุนไพร ซงย ไ) ไม่ มี ท้วย าที่ท้ น 
สม ไ] เหมือน อย่าง ใน บจจุ บ่น น แค่ หมอ โก มาร ภจก็ เบน ผู้ 
ผ่า ฅไไ สมอง ไค้ 

คอน ที่ หมอ โก มาร ภไเ สำเร็จ วิชา ศวา มรู้ แส ว อา- 
จารย์ คำนึง ถึง เรือง นีเห มีอน กน  ธรรม คา ศึษย ที ไค้ ศึกษา 
วิชา ความ ร้ สำเร็จ ไป แล วน น มก จะ ลืม คุณ ครู บา อา จาร ย 

แค่ เพึ่อ ที่ จะ ให้ ศึษย เห นความ สำ ศญช ศงศ 'แ ■'ศ ว่'! วิ*^'^ 
ความ รทีค ร บา อา จาร ย ถ่าย ทค ค* 1ห้ ‘แม ศ"^^^^’^^^^^*^^^ 


ของ เธอ อย่าง ไร  อาจารย์ ก็ ส่ง โก มาร ภ ไ) กลํบ  แต่ ให้ เงิน 
เกิน ทาง เพียง เล็ก น้อย กะ ว่า เงิน  นจะ  น้อง ไป หมด ใน  ระ- 
หว่าง ทาง  ไม่ ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  เมึ่อ หมด ใน 

ระหว่าง ทาง แน้ว ศิษย์ จะ น้อง ดน รน หา เงิน ทอง 

ดอน น แหละ จะ น้อง ใช้ ความ รู้ที่มี อยู่ ใน คน เพื่อ 
แสวง หา เงิน ทอง เบน เครื่อง เดิน ทาง ต่อ ไป 

ปรากฏ ว่า โก มาร ภไเ กิน ทาง ม' ไม่ ไกล  เงิน ทอง ท 
ใช้ จ่าย หมด  ผล สุด น้า ย เกิน ทาง ต่อ ไป ไม่ ได้  ไม่ ถึง กรุง 

ราช คฤห้  น้อง ไป เที่ยว รบ จ ไง รไา ษา  ใคร เจ็บ บวย ที่ ไหน ก็ 
ไป รบ อาสา ร' กษา ให้ 

ก็ เผอิญ มีเศ รษศิ บวย เบน โรค ปวด ศิรษ ะ ร ไษา 

เท่าไร ก็ ไม่ หาย  โก มาร ภไก็ ไป อา สาร ไษา ให้  และ ก็ ได้ 

ค่า รก ษาเ บน เครื่อง เกิน ทาง 

ระหว่าง ที่ ไป รไา ษา ได้ เงิน ได้ ทอง มาน แหละ  ได้ 

คิด ถึง ครู บา อาจารย์ ท นที ว่า  วิชา ความ รู้ที่ ครู บา อา จา' ^ย์ 

ประ สิทธิ้ ประสาท ให้ นมีค วาม สำน้ ญ ต่อ ชีวิค ของ เรา เหลือ 
เกิน  ถ้า เรา ไม่ม่ ความ รู้ เช่น น แล้ว  เรา เห็น ถ้า จะ อด คาย 
แน่  และ เรา ก็ คง จะ เกิน ทาง ไป ไม่ ถึง บ ไน เกิด เมือง นอน 

อย่าง แน่ นอน 


๑๒๗ 


นีแห ละ เบ็่น เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ หมอ โก มาร ภ ไ) ต้อง นึก 
ถึง อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์ ที่ ประ สิทธ ประ ลา ทวิ ชา ความ รู้ ให้ 
แก่ คน เอง คลอ ค เวลา 

ซง เรือง นึ่เบ นเค รอง ชืให้ เห็น วา ศิษย์ จะ เห็น คุณ 
ของ ครู ก็ ตอ เมือ ม ความ จำ เบน เกิด ฃน  ถั๊า หาก วา ความ 
จำ เบน ไม่ เกิด ขน แลว  เรา อาจ จะ ไม่ เห็น ความ สำต้ญ 

เชน น 

เพราะ ฉะ นนเ นอง ใน โอกาส ทนัก ศก หา ทงห ลาย ได 
พำ พธ ไหว้ ครู  ขอ ให้ เรา ทก คน ทำ จฅ ให้ ผ่องใส และ ศก หา 
ศิลปะ ว้ท ยา การ อัน น จาก ครู หา อา จาร ย ดาย ค' าาห  เคา รน 
เรา จะ มแผ่ ความ เจ รญแ ละ ห ความ  พำ เร^  ใแ  อ นา คด ทุก 
ประการ  เพราะ บุคคล ทด งมํ่' นอ ยู ใน กด กาแ I ลด เวน แส ว 
พระ พทธ อง คํ่ดรั ส ว่า ย่อม มแด่ ความ เทํร ลุ! 

ว* นนึ่ ซึง  เบน ต้น ที  นึสิค  หำ  พิธี ไหว้ จ’ 3 ขอ  อนุ- 
โมทนา ต้วย  และฃอให้กิจกรรมนจงเบนผลสาเ-^^จในคาน 
จิค ใจ  โค ย เรา ทุก คน มก วา 3 ง เคารพ ใน ศ'^ บา อา จาร ย และ 

มี ความ ก คญแ เก ค เวท เ'^ 3 บ่  เร องการ ศก ษา 

วิชา แพ ทอน น ใน คาน ของ พทร ปรข เ!] า^ กอ วก 3าเ รอง 


๑ {๑๘ 


ของ แพทย์ นมี อยู่ มาก มาย หลาย แห่ง ควย ก้น 

ใน ก้มภี รพระ ไฅร บฎก น^น  เกย วก บวช าแพ ทย 

พระ พุทธ อง ก้ไค้ ค ร' ส เทศนา ไว้ หลาย แห่ง หลาย I รอง 

โค ย เฉพาะ ใน เรื่อง ของ ลรี ระ วิทยา แล* ว ไค้ ค ร' ส 

แส คง ไว้ โค ยล ะเอี ยค 

ใน เรื่อง ของ วิฅวิ ทยา ก็ ไค้ แส คง ไว้ โค ยล ะ เอย ค 
เรื่อง ของ สรีระ ศ าสฅ รื่น นพ ระ พุทธ อง คแส คง ไว้ 
ละ เอีย ค กว่า ศาส ครื่ที่ เรา ศึกษา ก' นอ ยู่ ใน บจจุ บน 

เช่น ใน เรื่อง ของ  รูปขํ นธ์  ทรีอ สรีระ ร่าง กาย ที่ เรา 
ไค้ ศึกษา กน อยู่นํ้  พระ พุทธองค์ ฅร' สละ เอีย ค มาก  แยก 

รูปออก ไป โค ย ประเภท ละ เอีย ค ถึง  อนู  ปรมาณู  ช ประ- 
เภท ของ รูป ค่าง  พุ  และ ชถึง เหตุ แห่ง ความ เกิค ของ รูป 

เหล่า นว่า รูป อะไร เก ค ก่อน  เกิค หล' ง 

แม้ แค่ ความ ค' บไป ของ รูป  ก็ ไค้ฅ ร' สว่า รูป อะไร 

ค' บ ก่อน  รูป อะไร ค* บหล่ ง รูป ชน คน เกิค มา จาก อะไร เบน 
เหตุ เบน บจจ 'ย 

ไค้ฅ ร' ลถึง  สมุฏฐาน  ของ รูป  บาง ประเภท  ว่า เกิค มา 
จาก กรรม 


รูป บาง ประเภท I กิค จาก อุฅุ 
รูป บาง ประเภท เกิด จาก อาหาร อย่าง น เบน ทน 
ฉะ น' น เร อง เกี่ยว ก' บ วิชา แพทย์ น มี อยู่ แลํว ใน พระ 
ไฅร บิฎก  คลอด จน  เกี่ยว ก' บ เรื่อง ของ  สมุนไพร  ค่าง  ที่ 
สำ หรบ ร' กษา โรค กีได้ ฅร' สไว้ ใน พระ วิน่ย บฎก  เช่น อย่าง 
ใน  เภสํ ชชะ ขํนธ กะ  เรา จะ ทราบ ค่ว ยา สม' ยพท ธ กาล หลาย 
ขนาน ที่ ใช้ แกิโ รก ค่าง  ๆ นี่ เบน เรื่อง ของ วิชา แพทย์ ที่มี อยู่ 
ใน คม ภีรพ ระ ไฅร บฏ ก 

ย์งใ น เรื่อง  ของ จิฅ  ด้วย แล* ว ท่าน คด้ส ไว้ โดย 

ละเอียด 

ฉะ หน  จิฅแ ฬทย โห  บ จจบ้ หน ถ้า ได้ ศก ษาโ นเร อง 
ของ จฅ ทาง พระ พทธ ศาศ หา แกา  ก จะ ได เหตุผล หรอ 

สมุฏฐาน ของ ใรค ทาง จด ห ได้ อย่าง  ละ เอย ดล ะ ออ ว่า ใรค 
ขนด น เกด มา จาก อะไร เบน เหตุ เท หน จจัย  และ จะ ดับ 

ใร คน ได้ อย่าง ไร 

สำ หรบ ปร ชญา ใน ด้าน ของ การ ศึกษา วชา นี่  นี่ ก- 

ศึกษา ท ไห ลาย จะ I ห็นอ วาม สำด้ ญ ของ หด้ที่ วิ'^''^ 

เรา ศึกษา กน อยู่ ว่า มีอ วาม สำ อญก่ อม'' โ^^ขา ศึอด้ ง^า' 


๑๓0 


ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่เกิ ค มา ใน โลก นทก กน จะ หลีก ■.ลี ยง 
ความ เจ็บ ไข้ ไก้บ วยไ ม่พํน 

ความ เจ็บ น ถือ เบน ความ  ทุกฃ ประการ หน งฑี  พ ระ 
องค์ ทรง ฅรส ไว้ 

แม้ จะ ไม่ เบน ทุกข์ อริ ยส ไ) จ็ 

แม้ จะ ไม่ ลา ธารณะ กบ บุคคล โค ยทว ไป กิ คาม 

แค่ กิฅร ไ ถึง พยาธิ นว่า เบ็่น ทุกข์ ประการ หนึ่ง ใน ชีวิค 

ของ คน 

หน้าที่ ของ แพทย์ กิ คือ บำบ ค ทุกข์ ใน เรื่อ งนึ่ 

หน ไท ของ แพ ทย์เ บน หน้า ททิ สูง เห มอน กํบห ใฑ้ท 
ของ พระ  หรอ เหมือน ก' บ หน้า ฑิข อง พระ พุทธ เจา เรา 

เหมือน กน  เพราะ เรา มืหน้ าทป ลด เปล อง ทุก ขให้ แกผู้ 
อน  ยอม จะ น้อง ประกอบ น้วย คุณธรรม หลา ยอ ยาง จง จะ 
ทำ หน้า ทน ให้ สมบูรณ์ ได้ 

พระ ส ไ) มา ลม พุทธเจ้า  ใน ลม ไ] ที่ ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
ไค้ ฅร ไ! ถึง เรื่อง หน้าที่ นึ่ว่า มี ความ ลำ ค่ญอ ย่าง ย์ง  แม้ แค่ 

พระ พุทธองค์  บาง ค ร* งกิค้ อง ทำ หน้าที่  เบน แพทย์  พยาบาล 
ภิกษุ ลา วก  พยาบาล คน ยาก ไร อนาถา 


๑๓๑ 


เชน สม ยห นง ไค้ ๆเๅ 4 ยสฅ ว์ทอ ค พระ เนฅ ร 
วณพ กผูห นง นอน!, ก ลือ เาฤ ล^  อยู่ ใน กอง มูฅร คูถ เนอ ฅํวเ น่า 

เห มน  พระ พุทธ อง ค ทรง กมล ง ช* อน ศีรษะ พาก ไว้ บน ค้ฦ 

แล ว ชำระ ร่าง กาย ให้ โกย ปราศ ชุาฦ กๆๅ น^"^ เ^ศีเ] จุ 

กรง หน ง พระ สง ฆ รูป หน งบ วย มาก  ท้อง ร่วง อย่าง 
แรง จน กระ ท' งเ พอ น ภิกษุ ท้วย ท้น ไม่ เอาใจ ใส่ 

พระ พุทธ อง คท อก พระ เนฅ ร 1ห้ น ศีนำ ภิกษุ รูป ท้น 
มา ชำระ ร่าง กาย จน สะ อา ค พยาบาล ให้ แล้ว ก็ ไค้ เรียก 

ประชุม สงฆ์ ฅร่ส ให้ พระ สงฆ์ ไค้ ทราบ ถึง ความ สำ ท้ญที่ เรา 
จะ พึง ช่วย เหลือ ซึ่ง ก่น และ กน 

โดย ต รส วา พวก เรา ทุก คน น สละ เห ยั๊า เรือนออก 
บวช เบน บรรพชิต แท้ ว เรา เบน คน ไม่ มืพึอ  ไม่ ม่แม่ 
เสมือน หน งก บคน กำ พร" า ใน ยาม ท เรา เจ็บ บวย น เรา พง 
ใคร ไม่ ได้  ไม่ มืใค รท จะ มา พยาบาล ให้ นอก จาก พวก 

เรา เอง  ถา เรา ไม่ พยาบาล ชง กน และ ท้น แลว  ใคร เลา 
จะ พยาบาล เรา  เพราะ ฉะ นนผู้ ใด ก็ ตาม  ท ปรารถนา 
จะ พยาบาล เรา แท้ ว จง พยาบาล เพือ น ภิกษุ ผู้ อาพาธ นน 
เถิด 


ฅรัส ให้ เห็่น ว่า การ พยาบาล ภ กหผู อาพาธ หัน เส มอน 
หนา กับ ได้ พยาบาล พระ องค็๋ เอา 

อนน แส คง ให้ เห็ VI ว่า พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง มี เม ฅฅา 
ธรรม ฅ่อ สาว กว่า  ชีวิฅ ของ สาวก ก็ เหมือน ก* บชีว่ ค ของ 

พระองค์ 

แสดง ให้ เห็น ว่า หน^า ท ของ ผู้ทิ จะ เบน แพทย์ นน จะ 
ตอง  เอา ชวิต ของ ตน เข^า เปรย บ เทืย บก บ ชว่ต ของ ผ้อืน 
เห็น ชืวิต ของ คน ไข้ เห มอ นก “บ เบน ชวิต ของ เรา ด^วย  อย์า 
เห็น ชว่ต ของ คน ไข้ นนไ มมค วาม สำ คไฃู 

เห มอน  กับ ท พระ  พทธ อา ค ได้ ตรัส  สอน  แก่ พระ 
สา ฆ็๋ว่า  ขวต ข อา พระ สาฆ็๋ กับ ขว่ต ข อา เรา นน กัน เด้ย ว กัน 
ฉะ นนผู ใด พยาบาล?} กบ ไข้ จา เส มอน หนา กับ ได้ พยาบาล 
พระ พุทธ อา ค ด้วย 

ทำ ให้ เรา ไค้ ข้อ กิคป ร ะ การ หนึ่ง ว่า หน ไที่ข อง แพทย์ 
จะ ฅ้อง มี คุณธรรม  เห้น ชีวิค ของ กน ไข้ เหมือน กบ ชีวิค ของ 
คน  ไม่ ใช่ เห็น ชีวีฅ ของ กน ไข้ เหมือน ผํกป ลา หรือ ปราศจาก 
การ เอาใจ ใส่ 

พระ สุ คน คบ ฏกใ นก ไ] ภีรอ ไ 3 คุฅร นิกาย บญ จก นิ บา อ 


๑๓๓ 


พระ พทธ องค์ ไค้  ครไ 1 ถึงลํ กษณ ะ ของ กน ไข้ ไว้ อยู่  ๒ ประ- 

เภท  และ ไค้ ฅรไ 1 ถึง ล ไาษ ณะ คุณธรรม ของ บุคคล ที่ จะ เบน 

แพทย์ หรือ เบ็่น ผู้ พยาบาล คน ไฃ้น ไว้ค์ วย ว่า  จะฅ อง ประ 

กอบ ควย คุณธรรม อะไร บ ไง 

คน ไข้  ประเภท นน คอ คน ไข้ ทิพ ยา บาล ง่าย ประเภท ห นง 
ก' บคน ไข้ ทิพ ยา บาล ยา ภ ประเภท หน ง 

ผู้ที่เ บน แพทย์ ค์อง เข้า ใจ ว่า คน ไข้ ชนิค ไหน พยาบาล 
ง่าย  คน ไข้ ชนิค ไหน พยาบาล ยาก 

พระ พุทธองค์ ฅร ไ) ว่า คน ไข้ ที่ พยาบาล ง่าย นน คือ 
๑.  คน ไข้ ที่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ คน 
๒.  รู้จว้ ไป ระมา ณ ใน ของ แสลง 
๓.  เบน ผู้หม น เสพ เภส ช หรือ เบน ผู้หค์ น กิน ยา 
๔.  เบน คน หค์น บอก อาการ ไข้ ที่ แท้ จริง แก่ผู้ พยา- 
บาล 

๕.  มี ความ อคก ล^น อคท นค่อ ทุกข์ เวทนา ค่าง  ๆ 
แล วก็ฅ ร' สว่า กน ไข้ท้ พยาบาล?^' ไกห้ คอ 
๑.  ไม่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ คน ใน ที่น คือ  ที่ม่ก่ จะ ทำ 
อะไร คาม ใจ ของ คไเ อง  เช่น หมอ สไ ว่า อย่า เค้น นะ  ค้อ ง 
นอนอยู่ เฉย  ๆ คน ไข้ กผน คำ สง แพทย์ ชอบ ไป! •ค้น  กน ไข้ 


©๓๔ 


ประเภท นคือ กน ไข้ ที่ ไม่ ทำ ความ สบาย เ1 ก่ฅน  ถ้า โกย ความ 
รู้สึก แถ้ว  เรา อาจ จะ คิก ว่า คน ไข้ ที่ผึน คำ ถ้ง แพทย์  เพราะ 
ทน ทรมาน ไม่ ไหว  เขา กำ ถ้ง แสวง หา ความ สบาย  ความ 
จริง แถ้ว การ กระทำ เช่น นนเ บน การ ไม่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ 
กน  เพราะ เมึ่อ ผนคำถ้ง แพทย์ แถ้ว ก็ จะ ทำ ให้ เถิก การ เจ็บ 
บวย  พยาบาล ยาก  ร ไ! ษา ยาก มาก ข้น  นี่ ประเภท หนึ่ง 

๒.  ไม่ รู้จไ ไป ระมา ณ ใน ของ แสลง  แพทย์ สํง ถ้า ม 
รบ ประทาน อาหาร แสลง  คน ไข้ ก็ผน รบ ประทาน ลง ไป 

อาการ ไข้ ก็ ไม่ หาย  ทำ ให้ เกิค การ พยาบาล ยาก ข้น 

๓.  ไม่ ห มน กิน ยา 

๔.  ไม่ บอก อาการ ไข้ ที่ เบน จริง ที่ หน กข้น หรือ ทุ^ลา 
ลง หรือ ทรง อยู่ แก่ผู้ พยาบาล  คือ ไม่ บอก อาการ เหล่า นี่ ให้ ที่ง 
แพทย์ ก็ ทราบ ไม่ ไก้  เพราะ ว่า ทุกข์ ที่เกิ ก จาก ไฃ้นี่ เบน ทุก ข 
ประเภท ปก บก  เช่น อย่าง ป วก พน  ถ้า คน ไข้ ไม่ บอก 

ว่า ปวค พน  หมอ จะ รู้ ไม่ ไค้ ว่า คน นี่ป วก พน  ทน กน พทย์ 
ก็ คง จะ ไม่ ทราบ ถ้า คน ไข้ ไม่ บอก  หรือ คน ไข้ ป วกคื รบ ะ 

แพ ท ยก คง จะ รู้ ไม่ ไค้  ถา คน ไข้ ไม่ บอกว่า กำถ้ งปว กคืว บ- 
อ ยู่  ฉะ นน คน ไข้ ที่ พยาบาล ยาก  คือ คน ไข้ ที่ใม่ ยอม บอก 


๑๓ (^ 


อาการ  นีเบ็่ นก นไฃ้ ทีรไ าษา ยาก  หมอ ทุก กน จะฅํ อง หน" ก 
ใจ ใน เรึ่ อง น 

๕.  คือ กน ไข้ ที่ ไม่ มี กวา มอ ค ทน ก่อ ทุกขเวทนา ทาง 
กาย ที่เคื กฃน  ซึ่ง เบน ทุก ฃท เผ็ด ร ไ] น แรง กล้า  เบน ทุกข์ 
ที่ สามารถ จะ ก ร่า ชีวิฅ ของ กน ไข้ นให้ ดาย ลง ได้  คน ไข้ ที่ 

ขาด กวา มอด ทน นก พยาบาล ยาก 

พระ พทธ องค์ ได้ ดร สลึง ลกษ ณะ คน ไข้ นไว  ซึ่ง 

แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธองค์ น^น ได้ ทำ หน้าที่ แพทย์ ใกล้- 
ชิดล้ บก น ไข้ มา โดย ดล อด  จึง รู้ ว่า กน ไข้ ชนิด ไหน พยาบาล 
ง่าย  และ คน ไข้ ชนิด ไหน พยาบาล ยาก  พร ไ] มก นนคื ได้ 
ดร" สลึง คุณธรรม ของ ทุก กล ที่ จะ เบน แพทย์ หรือ พยาบาล ว่า 
ผ้ที่ ทำ หน้าที่ ขอ งก วาม เบน แพทย์ และ พ ยาบ' •สน^น  จะด้ อง 
ประกอบ ดวย คุณ สม บด อะไ^ น้า ง 

ท่าน ดร" ส ว่า ผู้ที่ จะ ทำ หน้าที่ พยาบาล นน  ประการ 
หนึ่ง จะ ดอง เบน  ผู้ ประกอบ  เภส ชได้  ซึ่ง เรื่อ งนึ่เ รามา 

พิจารณา ลึง การ ศึก บา ใน บจจุ บน นึ่  ล้า หากว่า แพทย์ ไม่ ได้ 
เรียน ทาง เภส ชมา  ก็ ประกอบ เภส ชไม่ ได้  ผู้ที่ป ระ กอบ 
เภล ไล้ นด้ อง เบน เภล้ ชก ร ดอง เบน ผู้ เรียน เภส ชมา โดย 

เฉพาะ 


แค่ ใน ที่น ท่าน ฅฬัไ ว้กวำงข วาง  ไม่ ไค้ หมาย ถึง ว่า 
แพ ทย ทุก คน จะค่ อง เบ็่น I ภฬัก ร แพ ฑยทุ กก นนน จะค่ อง 
มี ความ รู้  ถึงคํ ว1 องจ ะ ประกอบ เภสํ ชไม่ ไค้  แฅ่ค่ อง ออก 
ใบ สง ยา ไค้ ว่า  คน ไข้ ควร ร ไม่ ประทาน ยา ขนาน นใ 4 ควร 

ร ไม่ ประทาน ยา ขนาน น จะค่ องมี ความ รู้ ใน เรื่อง การส ไ 3 ยา 

ให้ แก่ คน ไข้ เบน  คือ รู้ ว่าย าชนิ คน รไไ ษา โรคอย่าง นไค้  นี่ 
ประการ หนึ่ง 

ประ การที่  ๒ จะฅ อง รู้ฑัา ของ แสลง และ ไม่ แสลง 
คือ ของ อะไร ที่ แสลง แก่ โรค  เบน ภ ไ] ค่อ อาการ ของ โรค 

หมอ จะค่ อง รู้ อีก เช่น กไเ  นี่เบ็่ น คุณธรรม ข ไ] ที่  ๒ 

ประ การที่  ๓ จะ คอ งมีเ มฅฅ าค่อ คน ไข้  ไม่ เห็น แก่ 
อามิส  ซึงเ รอง นี่ สำ คไบ มาก  หมอ จะ ค้อ งมีจิ ค เมฅ คา เบน 
เครื่อง กำ กบ จิค  โค ยอ ย่า เห็น แก่ อามิส หรือ ประ โย ชนี่ข อง 
คน เอง เพียง ถ่าย เคียว  เพราะ ว่า กน ไฃที่ บาก หน ไ มา นา 

หมอน น ย่อมอยู่ ใน อา การที่ เบน ทุกข์  หมอ จะ ค้อ ง ช่วย 

บำบ ค ทุกข์ ให้ โค ย ไม่ คำนึง ถึง ใน เรื่อง  อา มิลลิ น ค้าง  วาง ค้ล 
เพราะ ค้า หากว่า หมอ ขา ค เมฅ คา แค้ ว เรา จะ พบ แค่ เรื่อง 

ที่ น่า สลค ใจ บ่อย  ทุ 


๑๓ ฬ 


เพราะ ว่า บาง กรง มนุ ษย  อาจ  จะฅํ อง ประสบ ก่อ โรค 
ภย ไข้ เจ็บ เหล่า น บาง กร \ เพท ย อาจ จะ ก่อ ง โกลาหล 

อาจ จะ ฅอง ทำ งาน เห น็ค เหนื่อย  ใน ยุค ที่ วิชา แพทย์ ย" ง ไม่ 
เจริญ ใน สม ย ก่อน ที่มี โรคระ บาก  เช่น โรค อหิ วาย์  เรา จะ 
เหิน ว่า ผู้ คน ล ใ^ ฅาย เบน ใบไม้ ร่วง  นอก จากลม กาย แล้ว 

ข้าว ของ ใน ล้ว คน ไข้ ก็ หาย ล้วย แพทย์ ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง 
นื่  บาง คน ทอ คที่ง คน ไข้  บาง ทีก็ มุ่ง ก่อ อามิส  ล้า ไม่ ใหิ 
เงิน ก็ ไม่ข้ กษา  อย่าง นื่เพ รา ะ ว่า ขาก เม กฅา ธรรม  แพทย์ 
ทุก คน ล้อ งมีเ มก กา  จะ ล้อ ง ช่วย เหลือ ใหิล้ น จาก ความ ทุกข้ 
ส่วน เรื่อง อามิส จะ ไค้ หรือ ไม่ ไค้  เรา ไม่ ล้อ ง คำนึง ถึง  เรา 
จะล้องคำนึงอยู่อย่างเค้ยวว่าจะล้องช่วยเ-หลือคนไข้ใหิล้น 

จาก ภย ให้ ไค้  นี่ เบน คุณธรรม ประ การที่  ๓ 

ประ การที่  ๔ จะ ล้อ ง ไม่ รไ เกียจ ที่ จะ ชำระ อุจจาระ 
บส สา วะ  ราก  เขฬะ ของ คน ไข้  หมอ ทุก คน จะ ล้อ งมี 

ความรู้สึกว่าจะเบนของอาจกจณิพกหรือจ-'’^‘^ของ'^'1ชา 
มหา เศร ษ 5 ก็ กาม  เหมือน กน หมก  อย่า ร* ง เกียจ เขฬะ 

ของ คน ยาก จน  อย่า ข้ง เกียจ อุจจาระ ของ คน อนาถา ยาก ไร้ 
เพราะ วา ถงฬ งห ถา ย^ ห ถา”^^*^^^^^'^^^^  จะ เกก เบน 


มนุษย์ ชน ไหน ก็ฅา ม ก็ อยู่ ใน ^ านะ ที่ เบน ปฏิกูล ทง สน 

ย์อง มีจิฅ อ นม นคง  ไม่ ร้ง เกียจ ใน สง ทํ้งห ลาย เหล่า น ทำ 
ไค้ โค ย ปราศจาก ความ ร้ง เกียจ 

อา ฅมา เคย เห็น บ่อย กร ^3  คน ไข้ ที่ เคย เบน วร รณ โรค 
พอ ไอ โครก ขน มา  หมอ วง ออก จาก ห้อง ทํนที่ 

อย่าง นแส คง ว่า หมอ รไ เกียจ เขฬะ คน ไข้ และ จะ เบน 
หมอ ที่ คีใม่ ไค้  หมอ จะ ห้อง ไม่ รไ เกียจ  จะ ห้อง เห็น ว่า สง 
ทงห ลาย เหล่า น เหมือน กน  จะ เบน ใคร ก็ คาม  จะ อยู่ ใน 
3า นะ เช่น ไหน ก็ คาม  ห้า เบน ของ คน ไข้ แล ว เรา ห้อง ทำ 
ไค้  ห้อง พยายาม ทำ ให้ เพื่อ ปลค ทุก ย์ให็ แก่ เขา 

ประ การที่  ๕ เบ็่น เรื่อง ลำ ห้ญ มาก  ทำ นคร' ศว่า ผู้ 

เบน แพทย์ นน จะ ห้อง สามารถ  แส คง ธรรมกถา ให้ คน ไข้ พง 
ไค้  สามารถ พูค ให้ คน ไข้ นมืจิ ค สมาทาน อาจหาญ ร่าเริง 

มืกำ ห้งใ จคี ข้น 

แพทย์ ทุก คน ควร จะ ห้อง รู้ จก ธรรมะ  มี ธรรมะ แถะ 
สามารถ ที่ จะ แส คง ธรรมะ ให้ แก่ คน พง ไค้ 

ธรรม ะนน เบน โอสถ ขนาน หน งฅๅ ง จาก โอสถ ท^ ๆ 
ไปทิ เรา ใช้ พยาบาล คน ไข้  ถ้า หากว่า แพ ทย็๋มื ธรรม ะอย์ 


ใน ใจ แล ว แพ ท?) น จะ สอน ธรรมะ ใดดื 01 าพ ระ  เพราะ 

วา คน ทอ ยู ใน อา การท เจ็บ มวย  แม้ เรา จะ ให้ อะไร ก็ ตาม 

ไม้ ม ทาง ท คน ไข้ จะ บริเ ภค ไห้ เท มือ น กบ ธรรมะ 

เรา จะ เห็น ว่า เวลา เรา ไป เย ยม คน ไข้ น เอา อาหาร ดี  ๆ ไป ให้ 

ผล ไม ดี ๆ ไป ใ ห* คน ไข้ ไดี แต่ มอง ของ เหล่า “แน ตา ปริบๆ  ร่บป ระ ทาน ไม่ ได้ 

แต่ ถ้า เรา พ^ ค ธรรมะ  ให้ คน ใข้ เกิด ความ  ขุม ขน ใจ 
เกิด ความ รู สก ร่า เรา ใจ  คน ไข้ จะ รู สก อม เอ บด กว่า 

บร่ โภค อาหาร ภาย นอก เสย อก  รส ของ ธรรมะ สามารถ 

ดม ดา สง สูจฅ ใจ ได้  แสะ คน ไข้ก็่ จะ เกิด กำลัง ใจ  ทำ ให้ 
อาการ ไข้ นด ขน 

หมอ บาง คน ฃาค คุณธรรม  บาง ทีก็ ไป ขู่ฅะ คอก 

คน ไข้ แทน ที่ จะ หาย ณ็ลย พาล จะ คาย เอา เสีย เลย ก็มี  เรา 

ควร จะ มี ธรรมิก ถา ปลอบ ใจ จะคี กว่า 

เพราะ ฉะนั้น  อา ต นา  จึง ไห้  พูด  ม้ฮย  ค รง วา หมอ 
ควร ที่ จะ ไห้ สืกษ าหล กธร รน นาง พ^ะ พูน® ดา สน านั้ว ข 
เมึ่อ เดือน ที่ แล" ว ทาง ค ณบดื  คณะ แพทย์ ศาล ฅ/ศิ ริ- 
ราช พยาบาล ดือ ศาล คา จาร ย์อุ คม  โป ษะก ฤษณ ะไดื นิ มนฅ 
ไป อภป ราย กน ที่ คณะ  เกี่ยว ก" บ เรื่อง การ เลริ มล ร" าง จรรยา 
แพ ทย วา มี วิธ กา รอน ไค อา ร ท จะ เส รม ล ราง ไห เก ค ขน 


อาฅ มา ไค้ เสนอ ใน ที่ ประชุม นํ้น ว่า  การ เสริม สร^าง 
จรรยา แพทย์  หรือ คุณธรรม ให้ แก่ แพทย์ ที่ สำเร็จ ออก ไป 
น^น เบน เรื่อง สำ ค ญ เพราะ ปรากฏ ว่า บจจุ บน น จรรยา 

แพทย์ เสื่อมลง  จะ เบน เพราะ เห คุ ว่า ทาง อา จาร ย ให้ แก่ 

วิชา ความ รู้ และ เทคนิค เพียง อย่าง เคียว ก็ ไม่ ทราบ  จึง ทำ 
ให้ จรรยา แพทย์ เสื่อมลง ฅาม สำ คบ 

เมือ นิสิต มี ความ ร้แฅ่ ขาด คุณธรรม  กิเลส ก็ จะ เบน 
เท ตุ พา ให้ วิชา ความ รู้นน เสือ ม ไป ด" วย  จึง หา ทาง วิา 

ควร จะ ใช้ วิธ การ อย่าง ไร ให้ แพ ทย็๋ ท^ง หลาย มี คุณธรรม ดื 
ขน 

สำ ห ร!! วิธี การที่ จะ เก ณฑ มา  พง เท ศนิ  พี ง ธรรม นน 
หรือ พีง อภิปราย นน  อาฅ มา ว่า ไม่ ไค้ ผล  และ ไม่ เกิด 

ประโยชน์ อะไร  จะ เข ไหู ซ้าย ทะลุ หู ขวา  มิ หนำ ซ้านิ สิฅ จะ 
ซ้งก่ าใน ใจ ว่า พระ นี่ เท ศนิ นาน จริง  จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ 

อะไร ซ้งสื่ น 

อาตมา ได้ เฝ็ นอ วา ควร ทจะ หาว ธกา รอน  คือ การ 
ศก มา ให้ เข้า ใจ  ถ้าผู สอน เข้า ใจ การ สอน แล้ว  ผู้เ รยน จะ 
รส กว่า สน กก วา เรย นวท ยา ศา สต ร เสย อก  เย รา ะ เบน 


ศ าสฅ รท น่า ศก หา  กนก มาก  และ เบืน ประ โย ขน มาก 
จริง  ๆ 

อาตมา ว่า เรื่อง น เบน เรื่อง สำ คไบ  และ แพทย์ จะ เบ็่น 
กำ ล ไต่ อ การ เผย แพร่ พระ พทธ ศาสนา ด้วย  เช่น อย่าง 

บจจุ บ่น นถไ หากว่า แพทย์ มี ธรรมะ จะ สอน คน ไข้ ไค้ มาก 
เพราะ คน จะ เห็น ทุกข์ ก็ ใน ยาม บวย ไข้  คนช่ วจะ กล็บ่ ด้ว ไค้ 
ก็ฅอ นที ตไแ อง กำ ล ไจ ะ ตาย  กำ ลไ บวย ไข้ อยู่  เรา รู้ ว่า คน น 
เบน กน ชว  แต่ ถ ไห มอ มี ธรรมะ  สามารถ จะ กลบ ใจ คน ช่ว 
ให้ เบ็่น คนที ไค้  จะ ไค้ บุญ กุศล อย่างมหาศาล  หรือ แมี แต่ 
หมอ จะ เค้น ทาง ไป ประกอบ อาชีพ ใน ต่าง ประเทศ  อาตมา 
ก็ สน ไ] สนุน ว่า ควร จะ ส่ง เสริม  เพราะ ว่า จะ ไค้ ช่วย ด้น 

เผย แพร่ ธรรมะ  นอก จา กน นยไ จะ ช่วย อะไร ไค้ อีก หลาย  ๆ 
อย่าง  ที่ เบน ประ โย ชน แก่ ประเทศ ชาติ  ไม่ ควร จะ ก็ค ด้น 
เพราะ บจจุ บน มี การ อภิปราย กไ เรื่อย ว่า  จะ แก้ บญ หา การ 
ขา ค แพทย์ ไค้ อย่าง ไร 

ลา ก มาด ใจ ว่า แพทย์ ไป หา ศินศ่ าาป ระ เทศ ได้ ภาค 
ภมิ  ใจ ว่า  แหม  คม ไห ยม ตุ ถ/ม าหต  คม ต่าง ชาติ 

ม ยมแ ละ คน ทอ อก ใาม มฐา ‘แ ะ/ปี 1 /เแปีม ทยา มา ล 


นไป ทิาห ห้า ท หรอ อา ขพ เกย ว กับ มน หย ธรรม ทง หน  เบน 
การ เผย แพร่ เกย รติ คณ ให้ แก ขาฅ อย่า าท สด  ควร จะ 

ส่ง เส ร่ม'  ไม่ ควร กด กัน  กัาเ รา จะ มอง ใน ดาน ของ เศ รบ จ- 
ก จ แล้ว  ก จะข์ วยเ ครบ ฐ กิจ ได้ มาก 

มี ประเทศ ทาง ยุโรป บาง ประเทศ ใช้ วิธี น คือ หา 

ทาง ส่ง คน ออก ไป ทำ งาน นอก ประเทศ  และ แก้ไข เงิน ฅรา ที่ 
ขา ค แคลน เสีย เปรียบ ค่าง ประเทศ ไค้  คน ไทย ก็ ควร ทำ 

อย่า งนน  เพราะ อาคม าพง คูบญ หา สง คม น! น่า เวียน ศีรษะ 
ผาย หนึ่ง บอกว่า ควร คุม กำเนิด  เพราะ ว่า คน เกิด มา มาก 

เหลือ เกิน  อีก ผาย หนึ่ง ก็ บอกว่า  แหม  ขาด แคลน คน 
เหลือ เกิน  เช่น ขาด แคลน แพทย์  ขาด แคลน พยาบาล 

อาตมา  มา นง นก  ถ้า คน ไทย ม่คณ ภา ทด อย่าง น 
ต่าง ประ เท คน ยม  เ รอง อะไร จะ ต้อง ไป คุม กิาเ นด  ก็ 

ควร จะ สร้าง คน ให้ มาก ขน  และ ก็ ส่ง ไป ต่าง ประ เท ค ให้ 
มาก  ๆ เพราะ ว่า ดก ว่า ส่ง วัว ส่ง ควาย ไป ขาย อก  การส่ง 
วัว ส่ง ควาย ไป ขาย น ไม่เ ก็นม่ ประ โย ชน อะไร  ส่ง แพทย์ 
ออก ไป นกัง จะม่ ประโยชน์ กว่า  เพราะ ว่า ได้ ไป ทา ห ห้า ท 
ใน ด้าน มน บย ธรรม  ทั้ง แพทย์ ทไป นนก็ เบน คน ไทย  กั^ 
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ช์วย เหลอ ประเทศ ขา ฅิโด้ ไน ทาง [ศ รษฐ กิจ  ไป ทา มา 

หา กิน ได้ เงน ได้ ทอง ก็ ส่ง กลับ มา เม อง ไทย บ้าง  ห่อ แม่ 

พ บ้อง ก็อยู เม่อ ง ไทย  จะ ส่ง ไป ไหน  ก็ บ้อง ส่ง มา ช่วย 

ทเม่ อง ไทย  และ เม่อ ง ไทย นจะ เบน เม่อ งท แผ่ ไพศาล 

ออก ไป ทว โลก 

เรา จะ สง เกฅ ได้ ประเทศ เล็ก  ๆ เช่น อย่าง อิสราเอล 
นี่มี พลเมือง เท่าไร  ทำไม อาหร บฅง  ๑๐  กว่า ประเทศ รุม 

กิน โฅ๊ะ ไม่ เห น ทำ ได้ สำเร็จ สไา ที  ท" ง ๆ ทีประ เทศ อิสราเอล 
นโแ ทีม ไป ด้วย ทะเล ทราย  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า คน ใน 
ประเทศ ของ เขา ไป ทำ มา หา กิน ใน ด้าง ประเทศ มาก  เขา ก็ 

รวบ รวม เงน ทอง ช่วย ประเทศ เขา ใน ยาม คบ ขน  จะ ซอ 

เครื่อง บิน จากอเมริกา สก กิ สิบเ ครอง  เขา เด้ย กน พก เคียว 
เขา ก็ ได้ แล* ว ส่ง กลบ ไป ใน ประเทศ ของ คน 

ทำไม เรา จึง กล วจี น น* กิ  ก็ เพราะ จีน โพน ทะเล เทีม 
โลก ไป หมค  ชาว จีน ไป หา กิน ใน โพ้น ทะเล มาก มาย  หา กิน 
ได้ เท่าไร ส่ง กลบ เมือง จีน นม ก 

เมือง จีน  เ บ่น เม อง ที โก กกส่ กิ มาก 
ก็ ไทย เรา ทำไม ไม่ ทำ อย่าง นน บาง 


อาตมา ส่ง เสริม I ฅ็มที่ ว่า ควร จะ ทำ อย่า งนน 

และ ยง บจจุ บิน นบ่ นๆ กน ว่า เสีย เปรย บ เรือง ดุล ย 
การ คา ด^วย  อาตมา อยาก เสนอ ว่า ควร จะ ผลิต แพทย์ ออก 
ไป แก้ไข บิญ หา ดุลย์ การ ค^า 

ลิด ทว่า จะ ต้งค อก วัว เลย ง ควาย ไป ขาย  อาตม าไม์ เห็น ด้วย 

ควร ที่ จะ ผลิต แพทย์ ออก ไป ดี กว่า 

เรา ลง ทุน ผลิต แพทย์ ก็ ควร จะ ลง ทุน ก' น ให้ มาก เพราะ 
สร ไง คน ให้ มี คุณภาพ ดีฃน  และ เชื่อ ว่า คน ที่ จะ เบน แพทย์ 
ไต้ ย์งมี อีก มาก มาย น' ก 

นก็เ บน เรือง ความ ลิด สี วน ต “ว ว่า ได้ เคย เสนอ ไป 
อย่า งนน 

ใน ที่ ประ ชม บาง ท่าน ก็ เห็น บิวย  หมอ บาง คน บอก 
แหม  อาจารย์  ลง ทุน มาก เหลือ เกิน กว่า จะ สำเร็จ แต่ ละ คน 

บอกว่า เรา ลง ทุน ใน เรื่อง อื่น ทำไม กล ไ ลง ทุน  ลง 

ทุน ผลิต แพทย์ ทำไม ไม่ กล้า  เพราะ ว่า ไต้ ผล มาก มาย  ส ล้าง 
คน ดี ขน มา คน หนึ่ง  ทำ ความ ดี ไต้ ต^ง หลาย ลิบ บ และ ก็ 
ทำ ประ โย ชน ให้ มาก มาย  ควร จะ ทุ่มเท ลง ทุน ส ล้าง กน  และ 
ทํว่า แพทย์ สามารถ จะ เผย แพร่ ธรรมะ ไต้  ก็ เพราะ ว่า  ล้ๅ 


แพ ทยมี การ ศึกษา ใน เรึ่ อง พระ พุทธ ศาสนา คีพอ  แพทย์ ชุะ 
ช่วย คน ไข้ ไค้ มาก  สอน ให้ กน ไข้ รู้จไ ไ วาง ใจ  แพทย์ จะ สอน 
ไค้ค้  กว่า พระ เสีย อีก 

พระ พุทธ อง ค ไค้ฅ รส หล ก ธรรม ไว้ ว่า ควร จะ ป ฏิบ้ฅ 
อย่า งใค  เวลา ไป พยาบาล คน ไข้ 

ประ การที่  ๑ เรา จะ ตอง สอน คน ไข้ ให้ พิจารณา 

ถึง ความ ไม่ งาม ของ ร่าง กาย นอ ยู่ เสมอ  มีแฅ่ ความ ปฏิกูล 

ท^ง น^น  นิสิต ท" ง หลาย ที่ ศึกษา เที่ยว ก! แรื่ อง สรีระ ก็ จะ เห็น 
ว่า ความ งาม ของ คน นไม่ มี เลย 

ใน อรรถกถา ท่านบอกว่า ถึาเ รา จะ รวม เอา ความ งาม 
ใน คน หนึง มา รวม ก! แล วมี ปริมาณ เท่า กบ เ^ล ตพุต ทวา 

ม แค่น นความ งาม ของ ค VI 

เพราะ ความ งาม ของ คน อยู่ ที่ ผิว 
พอ ลอก จาก ผิว หน* งไป แล้ว 
จะ เจอ เนอ แตง 
เจอะ เลือ ต 
เจอะ กระ ตูก 

ผ่า ท! ง ลง ไป ก็ เจอะ ต! ไต ไส้ พุง 


อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 

เหม็น หง ไป หมด 

ถ้า ไม์ม ผิว หนัง บด ใ]' งอ ย่าง น . เห็น จะ บด แบ อา วน 
ไม่ ไหว แน่ 

ให้ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไม่ งาม  ของ ร่าง กาย  เช่น นี 
อยู่ เนือง  ๆ 

คน ไข้ สงบ คน น อาตมา เคย ไป เย ยม  เห็น คน ไข้ 
แลั๊ว ก็ เกิด ความ สง ส “ย วา  เอ  นคน บวย หรือ  แหม  แตง 
ต “ว เสืย สวย ทืเดื ยว  ผํดแ บง เขย น คิว  ทา ปาก  บอก วา 
บวย  ทำไม แตง ต “วอ ยาง น เลา 

บอก วา กง  อ ยาง ไร  ก็  ขอ ให้  ได้ แตง  ต “วก็  แล^ วก “น 
บว ยอ ยาง ไร ก็ ขอ แตง ต “ว กิอน  อ ยาง นพ ยา บาล ยาก คอ 

ไม ยอม ร “บ ความ จริง อ ยาง นก็มื 

ประ การที่  ๒ เรา จะฅํ อง สอน คน ไข้ ให้ กำ หน ค 

ความ เบน ปฏิกูล ของ อาหาร  คือ อาหาร ที่ เรา บริโภค ลง ไป 
นืจะ ฅอง พิจารณา ว่า เบน สืง ปฏิกูล อยู่ เสมอ 

พระ พุทธ องค์ ทรง สอนพระ สงฆ์ เวลา ฉน ภ* กํฅา หาร 
ฅอง พิจารณา เสีย ก่อน ว่า นี่ เบน ปฏิกูล 
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อาหาร จะ คีฒั แค่ ไหน  จะ จ ไว้ ใน จาน เรียบ ร^อย 
สก เพียง ใด ก็ฅา ม พอ ใส่ ปาก เคย ว แล้ว ก็ หมด ความ งาม 

แล ว เรา คายออก มา แล้วจะ กลืน กลบ เฃไ ไป อีก ก็ เห็น จะ 

กลืน ไม่ ลง  บาง ค ร" ง เรา จะ เห็น ว่า  แหม  เวลา ร" บ ประทาน 
ล้น  เชิญ ล้น มโหฬาร ที เดียว  บาง ทีก็ด้ อง ออก การ์ด เชิญ 

ร" บ ประทาน อาหาร  น” ง ร่วม โด๊ะ ห" ว ร่อ ต่อ กระซิก ล้น อย่าง 
เอ รีด อร่อย  เวลา ร" บ ประทาน นำ เข้า สู่ ภาย ใน 

แล ว เวลา นำ ออก  หาย เงย บ 
ต่าง คน ต่าง ไป  ไ เ] ย ไ! ออก บตร เชิญ 

ความ งาม ชนิด น นอก จาก จะ เห็น ว่ามํ นอ ยู*! ด้เ™ ง 
๒๔  ชวใ มงเ ทาน น น เรา ฅั๊อง สอน ให็ค นไฃ้ เห็น ความ 

จริง สวน นวา ความ จริง เบน อชา ง'! ร 

ประ การที่  ๓ จะฅ อง สอน คน ไข้ มิให็ มี ความ ยินดี 
ใน โลก ท* ง ปวง  คือ คน ไข้ ที่ เจ็บ บวย มก จะ มีค ว'' มวู้สิ กอ" ป' เก 
ให้ คุณ หมอ ช่วย ให้ หาย เรีว  ๆ จะ คาย ไหม นี่  เบน ห่วง ว่า 
ค" ว เอง จะ คาย ท่า เดียว 

ทำไม คน ไข จง กสว ตา ช 

ก็ เพราะ คน ไฃ้ล้ ง เห็น วา ไล กน นา อห็ รน ช็๋อยู 

ยง อยาก จะ สนุก สนาน อยู่ ไน ไก กน กืกต ก'! บ่ 


ทง  ท ความ จร งก มอ ยู วา  ทุก กน I ก คมา ฅอง คาย 

แค่ ความ รู้สึก ของ กน ไข้ อยาก จะ อยู่ ใน โลก น หมอ จะฅ อง 

สอน คน ไข้  ให้ เข ไ ใจ ความ จริง ของ โลก ว่า  อย่า ยินคี ใน โลก 
เหล่า น เลย  เพราะ ว่า โลก คือ ทุกข์ 

สอน ให้ คน ไข้ เข^า ใจ ความ จริง ของ โลก  วา โลก น 
เบน ทุกข์ 

แค่ ไม่  ใข่ห มาย ความ ว่า  สอน ให้  คน ไข้  ตาย เร็ว  ๆ 
เถิด  ไม่ ใ ข้อ ยาง นน  สอน ความ จริง ของ โลก ว่า  เบน 
อย่าง น เบน บุก ใ/อย่าง น เรา บุก คน ก็ เถิด มา ขวค ราว 
เท่า นน  แล้ว เรา ก็ ต้อง จาก โลก นไป  อย่า ให้ คน ใ ข้น หลง 
โลก  ข้งค วาม จริง แล้ว เรา ก็อยู ใน โลก น ไม่  ได้ ตลอด ไป 
บุก คน  ต้อง ตาย หง สน 

ประ การที่  ๔ ค* อง ให้ คน ไข้ พิจารณา เห็น ความ ไม่ 
เที่ยง ใน สไ ขา รที่ง ปวง อยู่ เนือง  ทุ  ให้ เห็น ว่า ส* งขา รนื ไม่ 
เที่ยง  เกิค ขน  ค* งอ ยู่ แล* วคืค บไป  เกิค แล* วคื แก่  แก่ แล* ว 
ก็ เจ็บ  เจ็บ แล วก็ คาย ไป ใน ที่สุค ไม่ มี อะไร เบน ของ เที่ยง 

อย่า ยึค ถือ ใน สไ ขา ร เหล่ านื 


ประ การที่  ๕ ประการ ธุค ท้าย  คือ การ สอน ให้ 

คน ไข้ น หม่น เจริญ มรณะ สไบ ญา อยู่ เสมอ  แค่ ท้า เรา ไป พูค 

ฅรง  ว่า ให้ นึก ถึง ความ คาย  คน ไข้  คื จะ ขวไ บ เสีย  เรา จะ 

ท้อง หา วิธี  ให้ คน ไข้ นึเห้ น ว่า  ความ คาย เบน ของ ธรรม คา 
ให้ นึก ถึง ความ คาย อยู่ เนึ อง  ๆ คือ ให้ เจริญ ม รณ ไ! สคิ อยู่ 

เสมอ  จะ เบน ประ โย ชน ค่อ การ ร ไษา มาก 

พระ พุทธองค์ ครไ ว่า ท้อง ให้ พิจารณา ใน  ๕ สีงนึ อยู่ 
เนือง  ๆ ท้า คน ไข้ พิจารณา เอง ไค้ ยงคี  แค่ ท้า พิจารณา ไม่ 
ไค้  เรา ท้อง หา ทาง พูค ให้ คน ไข้ นึรู้จ ไยึค ท้น ใน ความ จริง 

และ คืรบ ความ จริง ค่าง  ๆ ใน ซีวิค ของ คน ว่า  เรา นึจะ ท้อง 
ประสบ ค่อ อะไร ท้า ง ให้ เข้า ใจ ความ จริง ส่วน น ท้า ทำ 

หน ไที่อ ย่าง นึไค้  การทำ หน ไที่ แห่ง ความ เบน แพ ทยน น 

จะ สมบูรณ์ ยี่ง ขน 

เพราะ ฉะ น น การ ศึกษา ท้ยว ท้บ เ^อ ช''^ เพท ส่'  ท้า 
จะ พคไ ปก คอ ว ชา ช พนเ ^ เพราะ วา เรา เรย น ไป เพ อ 
ประกอบ อา ชพ  แค อา ชพเ ชน น เบน คา*^ พ' ทปร "ค 2 ษ ทว^ 
มน บย ชา ค แพ ทยท ก คน จะ ค 3 ^3ส น ใจ ในเ รอง ของ คล ธร รน 
ค์วย  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งคื คือ เรื่อ^ ทุ ท^ บ่ ท้^ ญา เย กี่วท้ บ อำ 


สอน ของ พระ พุทธ อง ก์ที ไค้ ให้ กฅิ แก่ เรา  ว่า จะ พึง ใช้ คำ 

สอน นให้ เบ็่น ประโยชน์ ก่อ หนา ที  ก่อ การ ศึกษา อย่าง ไร 

และ จะ พึง ใช้ ให้ เบน  ประโยชน์  ก่อ หน ไที่  พยาบาล  รไา ษา ไค้ 
อย่าง ไร 

น์เบ นเรึ่ อง ที่ ค่อน ข ไง จะ กว้าง ขวาง มาก  ที อาฅ มา 
นำ มา ใน ว่นน์  เบน ส่วน หนึ่ง ซึ่ง มี อยู่ เบน จำนวน มาก ใน 

พระ ไฅร บฎก 

เบน ที่ นา เสืย ดาย ว่า บจจุ บํนน  ใน วง การ ศก ษาเ รา 
น \|  เรา มอง ผา น เพชร อ นลํ้า คำ ทีม อยู่ ใน ประเทศ ของ 

เรา  คํอม อง ผา นพ ระ ไตร บฎก หรอ มอง ข ไม คำ น์ง สอน 

ของ พระ พุทธ เจ ไที เกย วก' บ ศาสตร์ ตาง  ๆ เพราะ ว่า ใน 
พระ ไตร บฎก นม ศาสตร์ ที พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ 
เศร ษ ฐศา สต รัก ม 
ส ไค ม ศาสตร์ ก็มื 
ว้ฐ ศาสตร์ ก็มื 
นิติศาสตร์ ก็ม 
แพ ทย ศาสตร์ ก็ม 
จิต ต ศาสตร์ ก็มื 


มนุษย์ ศาสตร์ ก็ม 

เบน คำ สอน ที่ ประกอบ คํวย สจจ ธรรม  ถไเ รา นำ มา 

ใช้ แล วฅ อง เกิด ประโยชน์ จริง 

เวลา น ทฤษฎี บางอย่าง ที่ เรา ศึกษา  กน ทาง ฅะว นฅก 

เบน ทฤษฏี ที่ เกิด จาก ปถ ชน  ไม่  ใช่ เกิด จาก พระ อริ ยบค คล 

๙^  4 ..... 

หระ ฬุทธ อง คน น เม่น อร ย บุคคล  เม่น ผู  รู แจง 

โลก  เพราะ ฉะ นนท ฤนฎ อัน ใด พระ พทธ อง คฅรั สลอน 

อัน นน ใช้  ได้  และ ย่อม ได้ รับ ผล เบน อัจจ ธรรม 

เพราะ ฉะ น^น ถ้า หากว่า นิสิฅ ท^ง หลาย สนใจ ใน เรื่อง น 
และ ค้น ควไ แล้ว  จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ใน เรื่อง วิชา แพทย์ น 
กล้า งยี่ง ขน  และ เรา จะ ได้ สมุฏฐาน เกีย วก บเร อง โรค  ได้ 
ความ รู้ หลายอย่าง ทีม อยู่ ใน คมภี รพระ พุทธ ศา^' แา  ไม่ ใช่ 
เบน เรื่อง โบ รื่า โบราณ หรือ เบน เรื่อง ครํ่า ครึ ใช้ ไม่ ได้  แค่ 
เบน เรื่อง ของ คาส ดร ที ทน สมอ พุคค าอเ จล'!  ควร สนใจ อย่าง 
ย์ง  อาด มา จึง ขอ ฝาก ไว้ ว่า เรา ควร จะ ค้น คล้า ใน เรื่อง เหล่า น 
ค้วย  ก็ ควร ที่ จะ ได้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ให้ มาก เบน พิเศษ 
เรา จะ ได้ ทำ หน ไทีพ ยา บาล ท^ง ทาง กา อ แสะ ทํ้ง ทาง วิด  ให้ 

โอสถ ท^ง ที่ เบน เภส ช และ ธรรมะ ใอส ลค่ว ย คน ไข้  ก็ จะ หาย 


วน หาย คืน  หาย เร็ว ขน  คน ไข้ จะ รไา หมอ  จะ ชา บซง ใน 

คุณ ธร ไม ของ หมอ  ถไ หากว่า หมอ มี ธรรมะ ให้ แก่ คน ไข้ 

ใน ว' นน  การ บรรยาย  ก็ เห็น ถ้า จะ พอ สมควร แก่ เวลา 

ถ้อง ขอ ยุติการ บรรยาย ไว้ แต่ เพียง น 

ไ^^  ไ^^  ๙ 
ทสด นขอ ขอบ ใจ คณะ นิสิฅ และ ค าอา จาร ยทก 

ท่าน  ท ได้เ บด โอกาส ให้ อาตมา นา ธรรมะ มา ให้ ใน วัน น 

ขอ อำนาจ แท่ง คฌบ ระ ศร วัต นต วัย  และ บรรดา คุณ อัน 

ประเส รจข อง ครู ทกค นท่ม ต่อ นัก คิก บา  ขอ อำนาจ เหล่า น 

จง ปก บกบ็๋ วัก บา คณะ อาจ ารย็๋ และ นิสิต นัก คิก บาท ก ท่าน 

จง ประสบ แต่ ความ ส ขสวั สด  ม ความ ประสงค์ สิง หนิง 

ประการ ใด ท เบน ไป ใน ทาง ทถูก ท ควร  ขอ จง สิาเ ร็่จ ดัง 

ประสงค์ ทกป ระ การ เทอญ 


วินแฃา 'พรรษ ก 

♦— 

ท่าน สาธุชน ทํงห ลาย 

ว' นอ าทิฅ ย์นฅ รงกํ บวน สำ คไบ ใ น ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา พอคี  คือฅ รง ก' บว" นที พระ สงฆ์ จะ ไค้ อธิษฐาน จำ 

พรรษา ฅาม พระ วินย บไบ ญ่ฅที พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง บ ไ บผํค้ 
ไว้  ฉะ นน การ บรรยาย ใน ว" นน  จึง ขอ เพ ม I คิมเ กี่ยว ก* บ 
เรื่อง การ เข้า พรรษา ของ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา นว่า 
มี ความ สำ ค' ญแ ละมี ความ จำ เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า สาธุชน 
หลาย  ท่าน ค์วย ก* น ย่ง ไม่ เข้า ใจ ว่า การ จำ พรรษา นคือ 

อะไร  เรา มก จะ ใช้ ศ' พท่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา น เบน ศ" พท่ 

คลา คก็มี อยู่ มาก  บาง ศพ ทก ไม่ สมควร จะ ใช้  แฅ่เ ราก เอา 
ไป ใช้  เช่น  คำ ว่า  สวด  ข้า พู คลึง คำ ว่า  “สว ค”  แข้ว ชาว 
ข้า นก ใจ หาย 

ข้า มี ใคร มากระ ซบ บอก เรา ว่า  แหม  ถูก สวค ใหญ่ 
แล* ว ประชาชน เขา สวค คุณ ย บ เยิน หมค  ข้ก ใจ ไม่คี 


บาง ที พระ ก็ เหมือน กน  บอกว่า  ท่าน ถูก สวด ใหญ่ 
แลํว  คำ ว่า  “สวด”  น^น เลยกลาย เบน คำ ด่า  คำดิ เทียน 
เบน คำ ที น่า กล* ว 

บาง ที ลุก ก็ที  สา มืก็ที  หนี พ่อ แม่ หนี ภริยา ไป เทียว 
ก็ บอกว่า กลบ บ ไน ว* นน่ ถูก สวด แน่  อย่าง น่เบ นฅ* น 

ซึ่ง คำ ว่า สวด นีเ บน ศ* พทีที ใช้ ใน พิธีกรรม ทาง พา ะ- 
พทธ ศาสนา 

อย่าง พระ เจริญ พระ พุทธ มน ที  เรา ก็ เรียก ว่า ท่าน 
สวด มน ที 

พระ เจริญ อภิธรรม สาธยาย อภิธรรม เรา ก็ เรียก ว่า 
พระ สวด พระ อภิธรรม 

ซึ่ง ถ้า เรา ไป ใช้ ดาม ศ้พท่ ภาษา ชาว บ ไน ท* ว พุ  ไป 
พอ พูด ถึง การ สวด เรา ก็ ช* กจะ ดก อก ดก ใจ แล้ว  ความ จริง 

ไม่ น่า จะ ดก ใจ อะไร  อย่าง บุก กล ที ถูก ประชาชน สวด หรีอ 
คน ธรรมดา  สวด ก็ ไม่ น่า ดก ใจ 

ทน่า ตกใจ มาก ก็่คอ ถูก พระ สวด  เพราะ ถ้า ใคร ก็ 
ตาม ถูก พระ สวด ก็ แสดง ว่า คน นน ตาย แถ้ว เอา ไ ปวด 
พระ ท่าน ก็ สวด ให้ อะไร ทำนอง น 


ร) 


อย่าง คำ ว่า  จำ พรรษา  คน ไหน หูฅึง  เรียก  ๒ ครีง 
แลํว ก็ ย* งไม่ ไค้ ยิน  เรา ก็พูค กระแทก กระ ทํ้น ว่า  แหม  จำ 
พรรษา หรือ อย่าง ไร  คำ ว่า จำ พรรษา ก็ เลย กลาย เบ็่น การ 
ไม่ รบ รู้ อะไร ท^ง หมค 

ความ จริง เรื่อง การ จำ พรรษา นนเ บ็่น เรื่อง เกี่ยว กับ 
พระ วิ น* ยิบ ไ บญํฅ  เมื่อ วาน น โยม ไป ถาม ว่า 

พระ เณร ที่ วิทยา ล* ยิจะ จำ พรรษา กน ที่ ไหน 
ก็ บอกว่า จำ พรรษา ที่ วิทยา ล' ยนี่ 
ถาม ว่า ไค้ หรือ  ไม่ มี โบ สก็อ ย่าง น เบน ค้น 
ไม่ เฃไ ใจ ว่า จำ พรรษา น กั^ จะ ออ^ ไป จำ ที โบ สล 
ไม่ เข ไ ใจ ว่า จำ พรรษา นน คือ อะไร 
ที่ ไหน ไค้  และ ที่ ไหน ไม่ ไค้ 
เพราะ ฉะ นน จง จะ ขอ พูอใ ใ^เ-ร อ’ ถอเ บน ความ 
รู้ ของ พุทธ คา สนิก ชน ค้ว ไป 

พระ วินย บญญ คชอ ไา* เคน ท เคย วนฉ พา าาไ บ ไค 
บ* ญญ* ฅขน  ที่ ไม่ บ* ญญ้ฅ ก็ เพราะ เห็น ว่า กัง ไม่ มี เห คุ ผล อะไร 
ที่ สำ ค* ญ 

ที่ พระ พุทธ อง คืจะ ทรง กัญ ญํคริ นิย่กั อห็ฃ หนา คือ 


ใน ฤดู กาล ของ อิน เคี ยก ไม่ ของ ไทย นก็มี อยู่  ๓ ฤดูฅํ้ งแฅ่ 
โบราณ มา แล* ว ซึ่ง I ราจ ะ ทราบ ไค้ จาก การ ล ร้าง พระ ฅำห น* ก 


ถวาย ให้ แณ่จ ไช ายลิ ทธํฅ ถะ คือ  พระ พุทธ เจ ไข อง เรา 

พระ เจ ไสุท โธท นะ ทรง พระ เนไ พระ นอ มาก  เอา พระ ทย ใส่ 
ฅ่อพ ระ โอรส พระ อง คืน มาก  กล วว่า จะ ออก บวช เสีย  เพราะ 
ว่า พราหมณ์ ไค้ พยากรณ์ แล้ว ว่า  พระ โอรส พระ อง คืน มีกฅิ 
เบ็่น  ๒ ทาง  คือ  ล้า ออก บวช ก็ จะ ไค้ เบ็่น พระ พุทธ เจ ไ 


ถไเ บน ฆราวาส ก็ จะ ไค้ I บน จไไ รพ รรคื 

เพราะ ฉะ นไเ จึง พยายาม ปรน เปรอ ความ สุข ให้ ทุก พุ 
อย่าง เท่า ที่ จะ ปรน เปรอ ไค้  โค ย เฉพาะ ปราสาท ที่ ประ ท!) 


น ไค้ สร ไง ให้ ถึง  ๓ ฤดู  มี อยู่  ๓ หล้ง 

ปราสาท หลง หน ง สำ หร ไม่ ประ ท ไม่ ใน ฤดู ร้อน 
อีก หล้ง หนึ่ง สำ หร ไม่ ประ ท! ใน ฤดู ฝน 
และ อีก หล้ง หนึ่ง สำ ห ร! ประ ท! ใน ฤคห นาว 
ระ หวา ง ฤดู ฝน น เคย ปก ค ธรรม คา ชาวนา ทงห ลๅย 
ก็ จะ ท่า การ หว่าน กล้า ปลูก ข้าว  ปลูก พืช ไร่ ใน นา  ทไฤ ดูนึ่ 
พวก แมลง ที่เกิ ค ใน ฤดู ฝน ก็มี มาก  พอ ฝน คกเ รา จะ ไค้ ยิน 
เสียง กบ เสียง เฃีย ค ร้อง ระงม ไป หมท ทาม ทอง ไร่ ข้ฎง 


๑๕ ฬ 


คลอ ค จน แมลง อน  ๆ ก็ เกิด ขน มาก มาย  สฅว เล็ก สํฅ วน* อย 
นมี มาก  ชาวนา ก็ ลง ข* าวก ล้า ใน นา ไว้ 

พอ ถึง ฤดู ฝน  ใน อินเดีย เขา จะ หยุด การ เดิน ทาง 

ชวค ราว 

พ่อ ล้า เกวียน ก็ หยุด คไ ขาย  ที่ ค* อง หยุด ล้า ขาย ก็ 

เพราะ ว่า เกวียน นนเ ดิน ทาง ฤดู ฝน ลำบาก 
นก บวช ก็ หยุด จาริก 
ใคร  ๆ ก็ หยุด หมด 

ไม่ ได้ ใช้ ฤดู ฝน น เบน ฤดู ของ การ ล้ญ จร ไป มา 

แตป๋ รา กฎ ว่า ไม่ ยอม หยุด 

ท่าน ต้อง จาริก ไป เผย แพร่ หร 1ธ รรม สง สอน 

ธรรมะ ไม่ สน สด 
‘ 1., ป! 

เพราะ เปน ระยะ ของ การ เผย แพร พระ พท ธ- 

ศาสนา 

และ เวลา พระ ท่าน จ ะ ไป นี่  ท่าน ก็ ไป เบน หมู่  ใน 
สม ยหล ‘ง นี่มีพ ระ สงฆ์ I พม 3^'า กข ท่าน จะ จาริก ไป คำ บล ใด 
ก็ คาม  ก็ ไป เบ็่น หมู่ ใหญ่  ๆ 

การ จาริก ไป เบน หมู่ ใหญ่  ๆ นี่  เท้า ก็ ไป เหยียบ ยา 


ข ไว กลา ใน นา เขา เสีย หาย บ้าง  ไป เหยียบ สฅว์ เลอ ยก ลาน 
บ้าง  ไป เยีย บฅํว แมลง ค่าง  ๆ บ้าง  ลม ฅาย ลง 

ชาว บ้าน ก็ฅิเ ฅียน เอา ว่า  ลม ณะ ศาก ยบุค รน ใช้ ไม่ 
ไค้  ฤดู ฝน ก็ ไม่ ยอม ห ยุคพ่ ก บ้ง  ‘ฤ  ที่ แม้ แค่ ประชาชน ที่ 
ทำ มา หา กิน  ทำ มา ค้า ขาย ด้วย การ ใช้ พาหนะ เกวียน ก* นก็ 
ย* งมี การ ห ยุค  น* ก บวช ใน ล* ทธิ อื่น  พวก เคีย ร์ถีนิ กรน ถก็ 
ห ยุค  แค่ ทำไม สมณะ ศาก ยบุค รน จึง ไม่ ห ยุค 

เสืย งนเ มือ ทราบ ถึง องค์ สมเด็จ พระ ส' ม มาส ไป้- 
ทุทธ เจ ไ เฃั๊า  พระ พุทธองค์ ก็ เลย ทรง บ้ญญํ ต พระ วินํย วา 
ฤดู ฝน นฃอ ให้ พระ สงฆ์ ท^ง หลาย จำ พรรษา อยู่ เบน ท อ ยา 
ได็เ ทยว จาริก ไป ใน สถาน ท ตาง  ๆ เลย 

ใน สม* ย พุทธ กา ลน โ^  ว* คมี ไม่ กี่ ว* ค ส่วน มาก แค้ ว 
พระ สงฆ์ ทำ นอ ยู่ คาม โกน ค้น ไม้  คาม ถา  คาม บา  หรอ 
คาม เรือน ร ไง ค่าง  พุ 

พระ สง ฆ สม ย ก่อน ไม่ อยู่ เบน ที เหมือน อย่าง ในบ้ จ- 
จบ นนี  ซึง เม ออ ยู่วค ไหน กอ ยู่วค น* น บาง ทีอย่ จน กระ ท* ง 
เบน สมภาร  จน กระ ท ไ คาย ไป เลย ก็มี 

บาง องค์ ก็ยีค ว' คอ ย่าง เหนียว แน่น 


แค่ พระ ใน สม ไ] ก่อน น ท่าน ไม่ ฅิควํ ค 
แม้ แค่ ญาฅิ โยม ท่าน ก็ ไม่ คิค 
ใน สมิย น นอก จาก ติด วํดแ ลั๊ว  บาง ทืก็ ติด ญาติ 

โยม  ญาติ โยม นิมนต์ เอา ไว้ ไม่ ให ไป จำ พรรษา ทอน  ไป 
ไม่ ได หรอก  ตว้) งอ ยูทนิ อ ยาง น แติ ใน สม ไ] กอ น ไม่มื เลย 
แม้ แฅ่พ ระ พุทธ องค์ เอง  ระยะ เวลา  ๔๕  พรรษา 
พระ พุทธองค์ จะ เปลี่ยน ที่ จำ พรรษา บ่อย ที่ สุด  แค่ ก็มี บาง 
แห่ง ที่กล่ บไป ประ ท' บ่ บ่อย คร^ง  แค่ ก็ฅ้ อง เปลี่ยน สถาน ที่ จำ 
พรรษา น เกือบ ท' วไป  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า การ จำ พรรษา น" น 
บาง ทีก็ จำ พรรษา ดาม โคน ดน ไม้  บาง ทีก จำ พรรษา ใน กำ 
ใน เขา  ไม่ จำ เบน ด* อง จำ พรรษา กน. ที่ ว" ด จะ เบน ที่ ใด ที่ 
หน งก ไฑ้  " 

แค่ ให้ เบ็่น สถาน ที่ มุง ที่บบ่ พอ ที่ จะ ปก บอ ง ฝน พา ลม 
หนาว ได้ 

แม้ แค่ กระ ท' งก อง เกวียน ก็ อ^ จํจ พ^^บ ห็ ■ด้ 
เพราะ ฉะ นน การ จำ พ ธร บา นี่  เม อ พระ พุทธ อง ค 
ไค้ บญญ ทให้ พระ สงฆ์ นอ ยู่^ บึนที่  ไม่ ให้ จาริก ไป สถาน ที่ อื่น 
แก่ ก็มี อนุ บญญ ออ อนริ นอ^ อน^ นบ'^''  ถาม 1. หกุ จา เบน 
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หรือ มี กรณี ย กิจอํ นใค ที่ พระ สงฆ์ จะ พึง ไป เพ อ ประ โย ชน 
แล วก็ท รง อนุ ญาฅ ให้ ไม่ เกิน  ๗ วํน  ที่ อง กลบ มา สู่ ที่พึา นก 
เดิม  แล* วจึง อธิ ษ 3 านส 'ฅฅ าหะ ไป ใหม่  การ อธิ ษ 3 านไ ป 
อย่าง นเรื ยก ว่า  สํต ตา หะ กร ณืยะ ไป เพื่อ กิจ ธุระ เช่น อนุ ญาก 
ให้ พระ สงฆ์ น เดิน ทาง ไป คาง แรม ไดิ  เมื่อ ทราบ ว่า โยม 

มาร คา บิดา บวย และ ไป เพื่อ ที่ จะ พยาบาล โยม มาร คา บิ คา 
อนุ ญาค ให้ ไป ก้าง แรม ที่ อื่น ไค้  แค่ ไม่ เกิน  ๗ ว้น 

หรือ ก้าท ราบ ว่า เพื่อน สหธรรมิก หรือ เกิค มี เห คุ 
จำ เบน  ญาดิ โยม จะ ทำ บุญ สน ทาน จะ นิ มนฅ ท่าน ไป แส คง 
ธรรม  นิ มน ที่ ท่าน ไป รบ ไทยทาน ก็ ให้ จาริก ไป ไค้  โค ย ใช้ 
ก้ฅ คา หะ กรณี ยะ  บอก ให้ พระ สงฆ์ หรือ ประมุข ใน สถาน ที่ 
นน ไค้ ทราบ เสีย ก่อน ว่า คน เอง จะ จาริก ไป เพื่อ ประโยชน์ 
อะไร  จะ ก้อง ไป ก้าง แรม กี่ คน  แก้ว ก็ก้ค คา หะ กรณี ย ไป 
อย่าง ไรน์  ทรง อนุ ญาค ให้ 

หรือ  ก้า ไค้ ทราบ ข่าว ว่า  เพื่อน  สหธรรมิก กระ ก้น ที่ 
อยาก จะ สึก  เกิค ความ ห่วงใย ว่า จะ ก้อง ไป พูค ให้ เพื่อ นน์ 

ไม่ สึก  พระ พุทธ อง ที่ก็ อนุ ญาค ให้ ไม่ เกิน  ๗ วน  นี่ เบน 
การ พระ วินย เพื่ม เดิม เบ็่น พิเศษ เพื่อ การ ผ่อน ผน 


ฉะ นน  เม อถง ฤดู กาล กลาง เดือน  ๘ ถือ ว่า ฌ็น วน 
ท พระ สงฆ็๋ หยุด จาริก จะ ตอง อยู่ เบน ท เรา เริ ยก การ อยู่ 
เห็น ทน แหละ ว่า จำ พรรษา  ก็ ดือ จำ วส สาน น เอง  เพราะ 
วน น เบน ว่นว่ สสุป นายิกา  เบน วน ท เรา จะฅั๊ อง อธิษฐาน 

7 ห็  ^ V 0 

เพ อทจ ะอยู เบน ท หรอ จา พรรษา กน 

ฉะ นน  พระ สงฆ์ เมื่อ ถึง วน นแลํ วจะ เบน วน อธิษ- 
^าน จำ พรรษา  เรา จะ จำ พรรษา ใน สถาน ที่ใค ก็ฅา ม สถาน 
ที่ น^จ ะ? าอง เบน สถาน ที่ มุง ที่ บ' งก็ ใช้ ได้  อยู่ ใน ถำก็ ได้  โคน 
ฅไ แม้ ก็ ได้  ที่ ซึ่ง พระ พุทธองค์ ห้าม จำ พรรษา นนก็ มี อยู่ บ* าง 
เช่น 

๑.  ห้าม จำ พรรษา ใน คุ่ม  คุ่ม ใส่ นำนี พระ สง ฆ จะ 
ไป จำ พรรษา ไม่ ได้ ใน สม ย พุทธกาล มี พระ ท่าน จำ พร^ษา 
ใน คุ่ม  อธิษ^าน จำ พรรษา แล ว ท่าน ก็ ลง ไป นอน ใน คุ่ม 
สบาย  เช้า ขน ก็ โผล่ออก จาก คุ่ม ไป บณฑ บาท 

ชาว บ้าน ก็ฅำ หนิทิ I ทียน ว่า  สม ณ ศาก ยบุท รน อยู่ ยง 
กบ บี' ศาจ  ทำไม ไป อยู่ ใน คุ่ม  พระ พุทธองค์ ก็ เลย บ ญญท 
วน* ยห้ม พระ สง ฆ จำ พร ร บา*^ น ทุน 

๒.  มี พระองค์ หนึ่ง ท่าน ไป จำ พรรษา ใน โพรง ไม้  มี 


ฅไ 4 ไม้ ฅไ 4 หนึ่ง เบ็่น ที่ โป ร่งคี  ท่าน ก็ เห็น ว่า  ฅรง นึ่มุง บง ฝน 
ไค้ ดี  เลย อธิษฐาน จำ พรรษา ที่ ใน โพรง ไม้ 

ชาว บ ไน ก็ฅิเ ดียน อีกว่า  ทำไม สมณะ ศาก ยบุฅ รน 
จึง ไป อยู่ ใน โพรง ไม้ เหมือน ก ไช บศา จ พระ พุทธ อง คก็ 

บไบ ญ้ฅวิ นย อีก  ห ไม พระ ภิกษุ จำ พรรษา ใน โพรง ไม้ 

๓,  มือ ยู่  องค์ หนึ่ง  นนโ ลค โผน หน่อย  ไป จำ 

พรรษา บน กง ไม้  บน คา คบ ไม้ เอา ผไผู กเฃ ไ เบน เปล ญวน 
อย่าง น^น แหละ  บน คา คบ ท่าน ก็ห ไม  กล" วจะ ฅก ลง คอ หไา 
คาย เสีย  ท่าน ก็ บอกว่า ห ไม ไป จำ พรรษา บน คา คบ ไม้  และ ก็ 
ทรง บไบ ญ" ฅให้ พระ สง ฆจำ พรรษา ไน สถาน ที่ มุง ที่บไ  เช่น 
อย่าง มืหล ไ คา มุง ก็ จำ พรรษา ไค้ 

เพราะ  ฉะ น* น เรื่อง จำ พรรษา นึ่ก็โ ปรค ไค้ เฃไ ใจ  ว่า 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ค* อง จำ พรรษา ใน วไ ไท* งหม ค 
ภิกษุ ใด ที่ จะ ไป เจริญ สม ณ ธรรม ใน บา ก็ ไค้ 
จะ ไป เจริญ สม ณ ธรรม ใน ถา ที่ วิเวก ก็ ไค้ 
โดย อธิษฐาน ใน สถาน  ที่ จำ  พรรษา  และ การ 

อธิษฐาน นึ่  ก็ คอ งมี มณฑล  อีอมี บริเวณ  ว่า เรา จะ อยู่ บริเวณ 
ไหน เบน สถาน ที่ จำ พรรษา 


เช่น อย่าง ทวด มหา ธๅ? านี่  ท่าน เจา อาวาส ซึ่ง เบน 

อธิบดี สง ฆ ท่าน  จะ ดอง  ชีเฃ ด ของ ว่ด ให้ พระ ใน  อาราม 
ทราบ ว่า เข ดวด มหา ธาดุ อยู่ แค่ ไหน  ทิศ เหนือ จด อะไร 

ทิศ ใด้ จด อะไร  ทิศ ดะ ว' นอ อก  ทิศ ดะ ว' นดก อยู่ ที่ ไหน  นี่ 
เบน เข ดทิเ รา จะ อธิษ^าน พรรษา 

เพราะ ฉะ น^ ถา เรา มกิจ ธุระ อน ใด  จะ ตอง ไป ธุระ 
นอก ว่ดก็ ตาม  กลาง คา กลาง คืน  จะ ดก ด นแคื ไหน ก็ 
ตาม  จะ ต^ง เขั๊า มา ก็อน อรุณ ขน  ถไ หากว่า ไม่ เข ไม าคืง 
ใน เข ตน กอน อรุณ ขน แลไ  คือ ว่า พรรษา ขาด เบน อา บํต 
ถไเ ราม าคืง ใน เขต ว่ดต  ๔ พรรษา ไม่ ขาด 

และ นอก จาก จะ เข้า มา ให้ ทัน อร ฌขน แล้ว 
พระ  จะ  ออก  จาก  เขตวัด  ก่อน  อร ณ ขน  ก็ ไม่  ได้ 
พรรษา ขาด อก เหมือน ทัน 

เซา  นี่  พระ จะ ออก บิณฑ บาด ก่อน อรุณ ขน 

ไม่ ได้  ด้อง ให้ ได้ อรุณ เสีย ก่อน จึง จะ ออก จาก ว่ด้ ได้  มิ ฉะ นน 
พรรษา ขาด 

เรื่อง นี่มีเ ล่า ว่า  พระ กบ เณร ท่าน เถียง กน ที่ ผง ธน นี่ 
หลวง ดา เทิน ชา  ออก บณฑ บาด กอ ยาก จะ ออก เดน ดอน 


5ะะ  1ะ!? 


มืค  เพราะ ถ ไอ อก สาย แลิว เดี๋ยว บิณฑ บาฅ ไม่ ไค้  ส่วน 

สามเณร นแก ไม่ มี พรรษา อะไร หรอก  เพราะ ว่า พระ วินย 

ไม่ ไค้ บญญ้ ฅกลุ ม ไป ถึง สามเณร ควย 

สามเณร ออก บิณฑบาต ออก เซ ไมีค  แม้ อรุณ ย ไ! 

ไม่ ขน ก็ ออก ไค้  พรรษา ไม่ ขา ค เณร ไม่ มี พรรษา  เณร ก็ 
ออก บิณฑบาต ไป เจอะ  หลวง ตา  ออก บิณฑบาต  ก่อน  อรุณ 
ขน  เณร ก็ ปาก เปราะ  ไป กระเซ้า หลวง ตา  บอกว่า 

หลวง ตา ซ้ง ไม่ ไค้ อรุณ เลย  หลวง ตา ออก บิณฑบาต แซ้ว 

ไม่ กซ้ว พรรษา ขา ค หรือ 

หลวง ตา ท่าน ก็ บอกว่า  พรรษา  มน กิน ไค้  เมึ่อ ไร เล่า 
นี่ เบน เรื่อง ที่เ ราก วรรู้ ไว้  ไม่ ว่า จ ะ ออก หรือ จะ เข้า 
ต้อง ให้ อรุณ ขน 

เวน ไว้ แต่ ว่า เรา ไค้  สต ตา หะ แต้ว ก็ ไป ค ไง ที่อึ่น ไค้ 
ไม่ เกิน  ๗ วน  แต้ว ก็กต้ บ มา จำ พรรษ าที่นี่  แต้ว จึง 

สต ตา หะ ไป ใหม่  อย่าง นี่ พรรษา ไม่ ขา ค 

อาตมา ใช้ วิธี นี่  เพราะ มา อธิษฐาน พรรษ าที่นี่ แต้ว 
ก็สไ าตา หะ ไป ที' วิทยา ต้ย  ไป กา สน กิจ แที  ‘รุ  เลย  เพราะ ว่า 
ตอง ไป ทำ กิจ ทาง โนน  วิต้ย ให้ กี่ วน ใช้ หมค เลย  แต้ว ก็ 


กลบ มา นอน ใหม่ 

นี่ เบน  เรื่อง ของ  ส ฅฅา หะ  กรณี ยะ ที่ อ? าใน ทาง พระ 
วิน ยบไ ซญ้ฅ  ซึ่ง สาธุชน ท^ง หลาย ควร ทราบ ไว้ กํวย 

เพราะ ว่า ที่ วิทยา ลยน นไม่ ไค้ เบน ว' ด เบน ส ถา บ' น 
การ ศึกษา ของ พระ ภิกษุ สามเณร 

เพราะ  ฉะ  น^น  พระ  เณร  ที่ วิทยา ล' ยก็  อธิษ^าน  เข ไ 
พรรษา ที่ วิทยา ล* ย โค ยอ ยู่ ใน เข ฅที่ อธิ ษ 3 าน พรรษา ไว้ 

พรรษา นี่ นอก จาก เบน เรื่อง ของ พระ แล ว ก็ ไป มี 
บทบาท เกี่ยว กํบอุ บา สก  อุบาสิกา เข้า ค* วย  หมาย ถึง ว่า 
อุบาสก  อุบาสิกา  นน  ก็  เกิค  อยาก  จะ จำ  พรรษา  ขน  มา บ้าง 

ความ จริง เรื่อง การ อธิ ษ 3 

แค่ อุบาสก  อุบาสิกา  นนห ว" ง จะ ใช้  พรรษา นี่ ให้ เบน ประ- 
โย ชนี่  โค ย อุบาสก  อุบาสิกา นน เล็ง เห็น ว่า เมื่อ พระ จำ พรร- 
ษา แล้ว ท่าน ไม่ ไป ไหน  ท่านอยู่ ประจำ ที่  เบน โอกาส คีที่ 
เรา จะ ไค้ ท่า บุญ สุน ทาน  หรือ มี โอกาส ไค้ ศึกษา ธรรม วินย 

สนทนา กบ พระ สง ฆบ้! งล็ เลย อธิ^ 3'^ ‘^จํ 

มี โยม บาง คน ณ็ฅรื ยม อธิ ธเ 3 '^' เ^จํ ล"^*^^' ช้^ 
นี่ หรือ คง แค่ เม อ จาน นีน ล^ 


๑๖๖ 

บาง กน ก็ ถาม กน ว่า พรรษา นจะ ไป ไหน เล่า  ปรึกษา 
ก* น บาง คน ก็ บอกว่า พรรษา นจะ ไป ว้กม หา ธาฅุ 

โยม บาง กน ก็ บอกว่า พรรษา นจะ ไป ว่กพ ระ แก้ว 
บาง คน บอกว่า พรรษา นจะ ไป ก้ค บวร 
ว' ก เทพ ศิริน ทร์ๆ 

แล่ วแฅ่ พอ ใจ จะ ไป ว' ค ไหน  แก้ว ก็ อธิษ^าน เพื่อ ที่ จะ 
ไป ถือ อุโบสถ ใน ว* คน* นฅล อค พรรษา น 

อ* นนเ บน เรื่อง ของ อุบาสก  อุบาสิกา ที่ ใช้ เทศกาล 
เข ไ พรรษา นให้ เบน ประโยชน์ แก่ คน 

โยม ผู ขาย  บาา คน  หอ ลง วัน น ก็อ ธม ฐาน อด เหล้า 
ไม์ ดม เหล้า ตลอด หรรษา 

บาง คน ก็อธ ษ ฐาน อด บหร  ไม่ ยอม สูบ บห ‘รด ล ค^ 

หรร บา 

บางคนกอธบฐานไม่เล่นการหนันตลคดหๅ‘^ๅ^ๅ 

บาง คน  ก็ อธิษฐาน  ทจะ ทำ ประ ใย ชษ์  ให้ แก่  ชืรูต 
เช่น อธิษฐาน ทำ กํนมิ ฏ ฐาน ตล 0 ด พรรษ ๅ0 ย่ๅ^ ห้ก่ห้ 

อนน  เบน เร อง  ของ  อุบาสก  อุบาสก าทิใ ช เทศกาล 
เขา พรรษา น ให้ เบน ประโยชน์ แก่?) น กวา ม จริง แก่' ว 


เรื่อง เข ไ พรรษ านน เบน เรื่อง ที่ สาธุชน ควร จะ ไค้ ใช้ ให้ เบน 
ประโยชน์ ค่อชี วิฅข อง คน เอง  คือ เรา จะ ทำ อะไร ส" กอ ย่าง 

หนึ่ง ใน คลอ ค เวลา  ๓ เคือ นนึ่เ รา ค" ง ใจ ปฏิบ ‘ค  แค่ ว่า ความ 
ค* งใ จน น จะ ค*" อง เบน ไป ค่วย ความ ชอบ ธรรม  ไม่ ผิคค่ อ 
พระ ธรรม วิ น" ย บ" ญญํค 

เช่น พระ สงฆ์  พอ ถึง ว" นนึ่พ ระ จะ ค* งใจ แล้ว ว่า 

พรรษ านึ่เ รา จะ ทำ อะไร ให้ เบน ประโยชน์ คลอ ค ไค ร มาส 


ใน สม" ยทุท ธ กาล น* นมีพ ระ สงฆ์ หมู่ หนึ่ง  พอ ถึง ฤดู 
กาล เข้า พรรษา  ท่าน ก็ อธิ ษฐ่า น เหมือน ก" น คือ ท่าน 

อธิษ^าน ทำ ก มมฏ 3 าน  ระหว่าง ที่ ทำ ก มมฏ น ๓ เคือ น 
นึ่ท่า นอ ธิษ ^ าน ว่า เรา จะ ไม่ พู คอ* น์  เมื่อ ถึง เวลา ค่าง คน ก็ 

เอา บา ครนึ่ ออก ไป บิณฑ บา ค เสร็จ แล้ว องค์ ไหน กล" บ 

ก่อนก็ให้จ"คเสนาสนะไช้ให้1’ร็ยบ'^อย  องค์ กล" บ มา ภาย 


หล" งก็เ อา ข้าว มา เท และ ก็ฉน์ กน 
องค์ ไหน ฉํนชี าอง ค์นํน เบน อง ค เก็บ 


ให้ ถือ ส" ญ ญาณ เบน ที่ ค* ง พอ สญ ผา ณ เคาะ ขน ละ ก็ 
จะ ค* อง มา พร* อม กน ที่ ค'^ งนึ่  และ ก็ ไม่ พูค กน 

แค่ ก่อน อธิ ษ 1า น จำ พร รบ นึ่ไม่ ไค้ บอก ญาคิ โยม ให้ 


รู ว่า ท่าน อธิ ษ 3 านป ฏิบ้ฅ ธร^ ฟ้^ ย ไม่ พู^ ก้น 

เวลา โยม เอา อาหาร ไป ถวาย  พระ ท่าน ก็เคิ นก ม หน้า 
เข้า มา หาก น พอ น้งแ น้ว ท่าน ก็ ไม่ พู^ กน  โยมก็ ลง สย ว่า 
พระ ท่าน กง จะ ทะเลาะ กน  หรือ โกรธ ก' น ท่าน ไม่ พูค 

ก' นนี่  โยม สง ส' ย หา ว่า พระ โกรธ ก' น 

ผล สุด ทาย โยมก็ พลอย เกลียด พระ ไป ดวย 
เอ  พระ น ทำไม ทะเลาะ ก' น โกรธ ก" น ไม่ เหน พูด ก" นส" ก องค์ 
ต่าง คน ต่าง ฉิน เสร็จ แข้ว ก็ กล" บ ล่าง  ๆ ทํกิน อย่ ด* ว ยก* น น่า จะ พ ดก" น 
ข้าง 

แน้ว ก็ ไม่ ไค้ ถาม ว่า ทำไม ถึง ไม่ พูคก 'น 
แท่ ใน ใจ นึก ว่า พระ นี่ ก้อง โกรธ ก' นแน่  ก้อง 

ทะเลาะ ก้น 

นึก็เ บน ความ เขา ใจ ผิคฃ อง โยม อก ข้อ หนี่ง 
เม อ พระ จำ พรรษา  ฅลอ ค พรรษา แก้ว  ก็ ออก ไป 
เผา พระ พุทธ เข้า  พระ พุทธ อง คก็ฅ ร' ส ถาม ว่า ที่ เธอ อยู่ จำ 

พรรษ านึส บาย คีอยู่ หรือ  แท่ ไค้ ทรง ทราบ ก้วย พ วะ ญาณ 

แล ว ว่า อยู่ กน อย่าง ไม่ สบาย  เพราะ การ อธิษ^าน ไม่ พุอ ก้น 
นน ไม่ ใช่ ว่า เบน ความ สบาย  เพราะ อีก อง ก็หนี่ งเกิ อปๆ ค. 
ทอง ขน มา  จะ บอก อง คน วา  แหม  ผม ปวค ทอง เน ลือ เกิน 


แหม  ผม ปวค ศีรษะ เหลือ เกิน  ท่าน ช่วย หา ยา ให้ ผม หน่อย 
เถิค ก็ พูด ไม่ ไค  เพราะ ได้ อธิ ษ 3 านก็ นแลื วว่า จะ ไม่ พูด กน 
เพราะ ฉะ นน  กวา ม เบน อยู่ รวม กโเ จึง อยู่ ก' นอ ย่าง 
เบน ทุกข์ 

พระ พทธ อง ก็ ทรง ทราบ แล วดว ย พระ ญาณ  เมื่อ 

พระ สงฆ์ คณะ นํ้  ไป เผา  จึง ได้ ถาม ขน เบน พิธี 

พระ สงฆ์ ได้ กราบ ทูล ว่า อยู่ ก' นอ ย่าง สบาย  และ ย" ง ได้ 
ทูล ว่า ได้ อธิ ษ 3 านไ ม่พูด กน อย่าง น" น อย่าง น พระ พุทธ อง ก็ 
จึง ทรง ดำ หนิฅิ เคียน ว่า โมฆะ บุรุษ 

การ เบน อยู่ เช่น นนเ บน การ เบน อยู่ ที่ ไม่ ชอบ 
ติ เคียน พระ สงฆ์ กลุ่ม นว่า  เหมือน ก' บปศุ ส' ดว่ 
คา ว่า ปศุ ส' ติว่น  คือ หมาย ถึง สดว่  ที่ ม' นอ ยู่ รวม ก* นชึ่ง 
ม' น 1ม่7 'เดก' น อย่าง ว วกคี  ควาย กด  มน อยูด วย กน  ดว 
ไหนปวดทองปวคห'วมนไม่บอกก*น่ใ^'รอก^พราะถึท่ข์ม่น่'1‘มื 
พูด ก' น 

ท่าน ก็ ดำ ห นิติ เคียน ว่า การ อธิ ษ 3 นเช่ น'! ■มืคี  ไมื 

เพราะ ฉะ นนจึ งบ ญญต วิมั? I ว้วา  ถั๊าพ ระ สงฆ์ 


อธิษฐาน ไม่ พูด กน เบน อา บิต ทุก กฎ 

เพราะ ว่า เวลา เรา เจ็บ  เรา ทกฃ์ อะไร ขน มา เรา จะ 

ไค้ พูค ให้ ทราบ ไค้  แ ล* วก็ จะ ไค้ ช่วย เหลือ กํน 

การ ไม่ พูด กน นบิน เบน ทุกข็่ ทรมาน เหลือ เกิน 
จึง บญญํ ฅไว้ ว่า ถ้า ใคร  อธิ ษ 3 าน  อย่าง น เบน อาบ" ค้ 
ผิคพ ระ วินย บ่ ญญ้ฅ  ถึง แม้ จะ อธิษฐาน บำเพ็ญ กิจ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง ก็ฅา ม จะ ถ้อง ไม่ ผิค ธรรม วิน ไ] โค ย เฉพาะ อย่า งย่ง 
ก็ คือ การ อธิษฐาน เกี่ยว ถ้บ การ ปฏิ บ?! ธรรม 

การ พด หรือ ไม่ นน  ความ จริง ไม่ ใชเ บน เรือง ท 
จะ เห บรรลุ มรรค ผล 

แฅ่ก็่ ได ต ร"^ ตำ หน ลง การ คลุก คล ด้วย หม ด้วย 
คณะ ว่า การ คลุก คล  ด้วย หมู ด้วย คณะ นน  ไม่ ม ประ โย ขน์ 
เข่น การ มั่ว ลุมค ยด้น สนทนา ด้น  เบน บ่อ เกด ของ อก คล 
ด้าค ย มาก  ก็ โกหก มาก  ม่ส่ วน ผด มาก  และ เบน เห ดห นง 
ท ทำ ให้ จิต เกด บ่เง ข่า น ขน  บ่า นจิง ไม่ ส่ง เส รม การท เรา จะ 
มั่ง ประ ขม คย ด้น บ่อยๆ  เพราะ ฉะ นน  จิงตํ เตํย นอ ย่าง ก็ 
ฉะ นน  การ  อธิษฐาน พรรษ านึ่เ รา จึง ถ้อง พิชุๅ 7 ณๅ 
ให้  รอบ  กอบ  ว่า  เรา  จะ  อธิษฐาน  อย่าง ไร 


และ  เรา 


จะ ป ฏิบํฅ  อะไร บาง ให้ เบน  ประโยชน์  ฅลอ ค ระยะ  เวลา  ๓ 

เ คอน 

อย่าง ท่าน ทํงห ลาย ที่ ชอบ คึ่มสุ รา  จะ อธิ ษ; ฐาน ก็ จะ 
เบน การ คีม าก  เพราะ  ๓ เคีอ นน์น อก จาก จะ ไม่ สน ค่า ใช้ จ่าย 
มาก แล^ วยไ 3 จะ ช่วย บำรุง สุขภาพ พ ลา นาม ย ให้คี ขน 

หรือ เรา จะ อธิ ษ; ฐาน อคบุ หรี่ ก็ ได้  มี ประโยชน์ มาก 
เพราะ ว่า ไม่ ท่อง เปลือง สฅา งค่  และ  ก็ ท่า ให้ ไม่ เบน โรค 

มะเร็ง ฅาย เรืว ขน 

หรือ ใคร จะ อธิษ^าน ท่า อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ถไ 
การ กระทำ นนเ บน ไป เพื่อ ประโยชน์  เบน บุญ เบน กศล 

ก็ ท่อง อธิ ษ 3 านก "น ใน ว่นนึ่  เพราะ ถือ เบน วน สำ ค ญที่เ รา 
จะ ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน ใน ช วิด ของ เรน์ ด้ 

อาตมา เชอ วา ความ ต^ใจ ดทิ 4 ราต^ ไว้ ใน ขณะ แรก 
ของ จิต ยอม จะ สง ผล ดืตล อด*^ I บ่  ถา ความ ต็งใ จน ”น ยง ไม 
มืว ‘นเ บ่ลย นแบ่ ลง  ความ ต^ง ใจ ดืเบ อง ตน ลอ ว้า เบน เรือง 
สำ คญ  ไม่ ว้า จะ ทำ อะไร ท^ง หมด เรา ต ลงมื ความ ต^ง ใจดื 
เสืย ม่อน เบน เบ อง ตน  และ ความ ต^ง ใจ นํ้นจ ะ ตอง เบน 

ไบ่เ พือค วาม บริสุ ทธิ หมด จด  ความ สำ เรจ จง จะ เกิด ขน 


ใน การ กระทำ  ถ^า ต^ง ใจ ไม่ดื เสีย กอ น ใน เบ อง ตน แล ว 

การ กระทำ อะ  ไร มน จะ ด ตลอด ไป ไม ได้ 

ฉะ นน  ความ ฅง ใจ ด้วย ความ บ รส ทธ ใน ขน แรก  จา 
เบน เร อา สำคัญ มาก  แด้ว ก็ รักษา ความ บ รส ทธ ด้วย ความ 
คง ใจ อัน มัน คา เข่น นน ให้ เบน ไป โดย สมา เสมอ  แล ว 

ทุก อ ยา าก็ย์ อม จะ สำเร็จ ได้ 

เช่น  อย่าง  เรา  จะ  ป ฏิบํฅ  ธรรม  หรือ  เรา  จะ รไา  ษา 
อโบ สถ ศีล ทุก  ทุ  วน พระ ฅลอ ค พรรษา น เรา ก็ ควร จะ ไค้ 
ศึกษา  ให้ ถือ ว่า คลอ ค เวลา  ๓ เถือ น เบน เวลา ทื่อ มาสก 

อุบาสิกา ทื่งห ลาย ควร เวน จาก การทำ บาป 

ทวป ระ เทศ ไทย เรา นอัา อธษ ฐาน ว่า  ๓ เด้อ น ใน 
ระ หว่า าเ ข้า พรรษา น เรา จะ ไม่ ทา บาป  เรา จะ ทา แต่ สง ท 


เบน กุศล ทั้ง นน 


ไ เ^ 


เพ ยง แก่น  ผน แผน ดิน ไทย ก็รืม เย็น  ไป อก  หลา อ 


สิบ บ 


บีหนึ ง เอา เพียง แค่  ๓ เถือ น จะ ร่ม เย็น อย่าง มาก 
มาย  ขอ ให้ เรา อธิ ษ 3 าน พรรษา เพึ่อ ทื่เ รา จะ ไค้ ทำ ประโยชน์ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน แก่ ฅวเ รา แล้ว  เชื่อ แน่ ว่า พรรษ านึ่ 


๑0)0) 


จะ เบน พรรษา ท เบน สิร มงคล เ1 ก่ชี วิ? ไข อง ท่าน 

เพราะ ว่า พรรษา หนึ่ง  นนเ บน เครื่อง เตือน ใจ ว่า 
อายุ ของ เรา มาก ขึน ทุก  ที 

สม่ย เม อ พรรษ านไ ไย  ‘ทุ  เวลา นไ 3 อธิษ^าน พรรษา 
นี  ฅอง นไ 3 แถว ท ไย  ‘ทุ  อาฅ มาน ไท้ ายสุ ค โค่ง เลย  พอ 

พรรษา ที่  ๒ เขยิบ ขน มาน ไ แถว หนึ่ง  พรรษา ที่  ๓ เขยิบ 
ขน มา อีก แถว หนึ่ง  พรรษา ที่  ๔ ก็ เขยิบ ขน ไป อีก  ใกล้ 
พระ ประธาน เข ไ ไป ทุก  ‘ทุ  ที 

แลํว พรรษา นึ่สง สย ว่า จะ เขยิบ ขน มา อีก แถว หนึ่ง 
เย็น นึ่ลง โบ สถ กง จะ ร้ว่า อยู่ แถว ไหน  เพราะ ว่า 

เจ ไหน ไที่เ ขา จ่กไ วิ หมก  อง ค ไหน นไ แถว ไหน 

มาน ไ นึก ว่า  แหม  [นี่ เรา นไ ใกล้ พระ ประธาน เข้า 
ไป ทุกที  คอน บวช ใหม่  ๆ เรา มอง พระ ประธาน ไม่ เห็น 

ท้อง ชะเ งอ คอ มาก 

พอ หรร หา มาก  ๆ เข้า  เวลา จะ ดู พระ พักฅ รพระ 

ประธาน ต้อง แหวน คอ แล้ว 

ถ้า พรรษา มาก เขา ถึง แถใ หน ไ เห็น ถ* ไจ ะ แย่ แน่ 

อายุ ท้น มาก ขํ้น พรรษา มาก ขน  และ ก็ พรรษา หนึ่ง ‘ทุ 


๑ ฟ้(] ^ 


น เดี๋ยว เคียว  ๕๐  ว" น เผลอ แพร๊ บ เคียว ออก พรรษา อีก แล* ว 
เวลา ที่ ผ่าน พ้น ไป นี่ มน รวด เร็ว เหลือ เกิน 
แสดง ให้ เห็น ว่า อายุ ของ เรา อี น้อย ลง 
เวลา ที่ จะ อยู่ ใน โลก นี่อี น้อย ลง ดาม ลำ ด ไ-! 

เรา มี โอกาส ทำ งาน น้อย มาก 
เพราะ ว่าชํ่ ว พรรษา หนี่ง รวด เร็ว เหลือ เกิน  เรา 
จะ ใช้ เวลา ทำ งาน ให้ เบน ประ โย ชนี่ ให้ มากกว่า นี่  เรา อี ทำ 
ไม่ ได้ 

เพราะ ว่า เวลา ของ ชืวิ ตน เบน เครือ ง จำ กด  เบน 
กฎเกณฑ์ ทืตา ยตํว  เขา กะ มา ให้ ทำ แคน ก็ ทำ ได้  เพ ยง 
แคน  เรา จะ ขยาย เวลา ของ ชืวิต ออก ไป อืกไ ม่ได้  ใคร 
จะ ไป ตอ ชืวิต ก็ ไม ได้ 

ฉะ น \ เฅล อด ระยะ เวลา ที่ เรา อยู่ ใน พรรษา หรือ อยู่ 
ใน โลก นี่ชํว  ๓ เคีอ นอี ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย ด* งใจ ให้  คี ไว้ 
เพราะ ว่า บาง ท่าน อาจ จะ อยู่ พ้น ไม่ ดล อด พรรษา  เพราะ ไม่ 
แน่ ว่า จะ ดาย เมึ่อ ไร  อี ขอ ให้ เรา อธิษ^าน ไว้ ให้ พ้น กง อี 

แพ้ ว พ้น  พ้า ไม่ ดาย เสีย ก่อน เรา จะ ปฏิบ “ด ให้ ดล อด พรรษา 
นี่  แล ว เรา อี อธิษฐาน จิด ว่า พรรษา นี่ เรา จะ ทำ อะไร  อย่า 


©ฟ้^ 


หยุด ยง ฅลอ ค พรรษ านํ้เ รา ก็ จะ ทำ อะไร ได้ สำ 1ร็ จ 

ฉะ นน  วน เข ไ พรรษา จง  ขอ ให้ สาธุ ซน ท^ง หลาย เข้า 
ใจ ว่า พระ สงฆ์ น" น ท่าน หยุด จาริก แล้ว  แม้ ว่า วิ น" ย ข้อ นใน 
บจ จบ" น จะ ไม่ ได้ เบน ไป เหมือน  อย่าง  สม" ย พุทธกาล  ก็  ดาม 
เพราะ ว่า บจจุ บน น พระ ที่ จาริก ไป ไม่ ได้ เหยียบ ย่า ท้อง ไร่ 
ท้อง นา ก็มื  ไป บน ถนน อย่าง ราบ เรียบ  ไม่ ได้ ไป เหยียบ 
ยา ข้าวกล้า ใน นา ให้ เสีย หาย แด่ อย่าง ใด เลย  แด่ เรา ก็ ถือ ว่า 
นี่ เบน พุทธ บญญํ ด ไป ด" ด ออก ไม่ ได้  และ ใคร จะ มา ด่อ 

เดิม อีก ก็ ไม่ ได้ เช่น เดียว ก" น วินย ก็ ท้อง เบน วินย 

และ เบน โอกาส ดีที่พ ระ สงฆ์ ท่านอยู่ ก" นพ ข้อ ม หนา 
อีอ ล้า ถึง ใน พรรษา ละ ก็ เบน อ" น ว่า พบปะ ก" น พระ สงฆ์ 

ที่  เคย  อยู่ ใน  พระ  อาราม  เดียว ท้น  ก็มื โอกาส ได้ เห็น หน้า 
เห็น ดา กน  ล้า หากว่า ออก พรรษา แล้ว ด่าง อง ค ด่าง ก็ จา ร่ก 
ไป  บาง อง คก็ จะ ท้อง เดิน ธุดงค์  บาง องค์ ท่าน ก็ จะ ดอง 

จาริก ไป ท่า กิจ นอก พรรษา ใน ที่  ใด ทีหนึ ง แด่ พอ ถึง วน 

เข้า พรรษา แล้ว ท่าน ก็ กลบ มา  เม อก ลบ มา แล้ วก จะ ใช้ 

เวลา ที่อย่  ๓ เดือน นี่ ให้ เบน ประ โย ชนี่ แก่ ท่า นท้ว ย การ 
ศึกษา พระ ธรรม วินย 


๓ เดือน นพ ระ ท่าน ศึกษา ธรรมะ  พระ ท บวช ใหม่ 
ดืมี โอ กา ศ ไค้ ศึกษา ธรรมะ ก ไป พระ อาจารย์ ที่ บวช มา เก่า  ๆ 
ที่มีค วาม รู้ พอ จะ พ รา สอน ก' นไค้  พระ ที่ บวช มา นาน ท่า นก 
พ รา สอน ให้  เบน ครู อาจารย์ ช่วย แนะ นำ หล ไา ธรรม วินข 

ให้  อนนํ้ เบน การ เก อกูล ซึ่ง ก' น และ กน ระหว่าง พระ นวกะ 
ก' บ พระ ที่ บวช เก่า 

การ จำ พรรษา น \ เจึง เบน ไป เพื่อ ประ โย ชน อย่าง น 
ทํ้งฤ คูน เบน ฤคู ฝน  ถึง จะ น' งรถ ไป ไหน มน ก็ ไม่ สบาย 

หรอก  ดืไม่ คีม' นก็ อาจ จะ ลึ่นไ ปลง ข้าง ถนน คู คลอง เสีย ก็ ไค้ 
เพราะ ถนน ม' นลึ่น  อาฅ มา ว่า อ' น ตรา ย มากกว่า เค้น เสีย อีก 
เค้น อย่าง มาก ก็ห กล ไง บน ค' นนา  แต่ ว่าน' งรถ นํดืไ ม่ดืก็ 

ต้อง ไป ดืลไ กาบ นก ลาง ถนน  ถไ ถนน ลึ่น อันตราย มาก 

เพราะ ฉะ น* น พระ ที่  ไม่ ไค้ ไป ไหน ละ ก็น ไง ว่า บุญ 
แต้ว อยู่ ที่กุฏี เฉย  ๆ ก็ สบ ายดื  ไม่ มี อันตราย มาก 

การ จำ พรรษา ใน บจจุ บ' นนจึ งมีป ระ โย ชน อยู่  แม้ 
ว่า กาล เวลา น นจะ ล่วง เลย มา ต* ง ๒๕๐๐  บ แต้ว ก็ ตาม  เรา 
ก็ยไ ถือ เบน หล' กปฏิ บ' ตก' นอ ยู่ 

อัน น แหละ ฑทำ ให้ ประเทศ ไทย เรา ได้รํ กษา พระ 


๗ 


ธรรม วินํย  หรือ  หลํก  พระ พุทธ ศาสนา  ไว้  ได้  ดวย  ความ 
บริสุ ทธ ผุดผ่อง มา กก ว้า ประเทศ ใด  ๆ ใน โลก ทิน \ เถือ 
พระ พุทธ ศาสนา 

การ ไม่ แก้ไข นน นับ ว่า เบน ความ ด เพราะ ทา ให้ 
พระ ว่นัย น ไม่ เลอ น ลาง ต่อ ไป  ถ้า หากว่า ปล่ อบ ให้ แก ไข 
กัน ได้ แถ้ว  ต่อ ไป นาน  ๆ เข้า เรา ก็่จะ ไม่ ร้ว่า เด้ม นน ได้ 

กัญ ญฅ ไว้ อย่าง ไร  ก็ จะ ทำ ให้ การ พระ ศาล นาน เลอะ 

เลือน มาก ยง ขน 

ฉะ นน การ ถือ ธรรม ถือ วินํย  อย่า ไป ค้คแ ปลง ของ 
ท่าน  พยายาม ร* กษา ความ ถืส่ วน นให้ คง อยุ่.  ก็ จะ ช่วย ให้ 
พระ พุทธ ศาสนา นบ ร สุทธิ ยง ขน 

ส่วน เรา จะ ปฏิ บ* คไค้ หรอ ไม่ ไค้ น น^บ น' •รอง ส่วน 
ค* ว ของ แค่ ละ บุคคล  แค่ หล ก การ ใหญ่ ชง เบน คำ สง สอน 

น* นค่ อง ยืน ไว้  ค่อง รก ษา ไว้ ควย ความ บริสุ ทธ 

คน เนห ล็งฑ เกิด มา ศ็จะ  พบ  พระ  พุทธ  ศาสนา  ท 
บริสุ ทธอ ยาง น และ เบน พุทธ วจนะ ท แท้ จริง  ซน ว ลา 
นก็เ หลอ แด เฉพาะ ไน ประเทศ ไทย เรา เท้า ทบ 
ขอ ให้ เรา นภา ค ภูมิใจ และ ช่วย กน ริก บา ไว้ 


ใน  ฐานะ  ที่  ท่าน  ทํ้งห ลาย  เบน  อุบาสก  อุบาสิกา 
การ อธิษฐาน พรรษา น* นก ทำ ประ โย ชน ไค้ เฉพาะ ฐานะ 
ของ อุบาสก อุบาสิกา ก็ ขอ ให้ เรา ไค้ ทำ ฐานะ อ นนเ ค้มท 

ถา ท่าน จะ ใส่ บา ฅรฅ ลอด พรรษา  อาฅ มา ว่า เบน 

โอกาส ดี แล้ว สำ ห ร' บ ท่าน ที่งห ลาย  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ ท่าน 
อยู่ ล้น เบน จำนวน มาก  ยง จะ เบน บุญ เบน อุศล มาก ขน 

เพราะ ฅอน เข้า พรรษา น พระ เณร มาก  แด่ ละ 
ล้ด  ๆ นี่ มาก ฃํ้น  ล้า หากว่า เรา ไม่ มี การ ใส่ บาฅ ร ล้น บ้าง 

พระ เณร ที่ อยู่ ฅาม ล้ด ด่าง  ‘อุ  น* น ท่าน จะ เดือด ข้อ น ที่ 

อาหาร บิณฑ บาด ไม่ พอฉ 'น  ขอ ให้ อธิษฐาน ใส่ บาฅ ร ล้น 

มาก  ‘อุ  ก็ แล้ว ล้น  พระ เณร ท่าน จะ ไค้ ไม่ อด ไม่ อยาก 

จะ ใส่ อง ก็ สอง อง ค อะไร ก็ แลว แด่ กำ ล้งที่ เรา จะ ทำ 
ไค้  เกย ดื่น สาย ก็ ขอ ให้ ดื่น เช้า หน่อย  ถือ โอกาส หง ข้าว 

ใส่ บาด รล้ กล้วย หนึ่ง ก็ย ไ! ดี  และ ยไเ บน บุญ เบน กศล แก่ล้ ว 
เรา คลอด  ๓ เดือน ด้วย 

เวลา นี่ ญาติ โยม ใส่ บา ดร น้อย ลง 
พระ ท่าน ก็ ลำบาก ไม่ ว่า จะ จำ พรรษา ที่ ไหน  ขอ 

ให้ เรา ไค้ พยายาม ดูแล พระ เณร ที่ อยู่ ดาม พระ อาราม ด่าง  ^ 


บาง  การ ช่วย ส่ง เสริม พระ เณร ใน ค้าน บจพั  ๔ น* นก็ คือ 
การ ช่วย พระ ศาสนา ให้ บริสุ ท ธน น เอง 

ถา เรา ไม่  ใส บาตร  ไม่  ให้  ความ  สะดวก  ใน  เ รอง 
บจจํ ย ๔ แล ว ก็ จะ ทำ ให้ ความ เบน อยฃ อง พระ เณร 

เลอะ เลอ น มาก ขน 

เด ยวท์ านก็ จะ ต้อง โป ฅํ้งฅ ม เบน ผูวิ เศษ นง ทาง โน 
บอก ใ!] หวย เบ อร  ยง หนัก ขน ไป  อก  หรอ เท ยวน ง ต้น 
นั่ง เดา ดวง ชะตา ก็ ยิง จะ หน ก ขน โป  อก 

เพราะ ฉะ น* นก็อ ย่า ให้ ท่าน ค้อ ง ถึงค้ บ ไป ทำ อย่า งนน 
โกย เรา ช่วย กน ส่ง เสริม ให้ ท่าน ไม่ ขด ค้อ งเรึ่ อง บจ ค้ย  ๔ 
แล ว ท่าน ก็ จะ ได้  ใช้ เวลา  ของ  ท่าน นให้ ''บน  ประ ใย ชน  ใ'^ 
การ ศึกษา ปฏิบ 'ด ให้ มาก ย่ง ขน ใด ย ไม่ ค้อ ง มาน' งท่ ชง ลาภ 
ค้ก กา ระ หรือ ห่วง เรึ่อ งบ จค้ย  ๔ ใน การที่ จะ หล่อ เลย งชี วิด 
ท่าน  เท่า กบ เรา ได้ ช่วย ส่ง เสริม พระ พุทธ ศา สา นาน ทาง 

หนึ่ง 

พระ สงฆ์ นึ่ถึอ ว่า เบน  กำ ค้งข อง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
สำ ค้ญ  ค้า เรา ปล่อย ให้ ท่าน ขไา สน ใน เรึ่อ งนึ่แ ลวก็ เบน เรึ่ อง 
ที่น่าห่วงใยอยู่ว่าการพระศาสนาน^นก็จะ''ลอะเลือนมากขน 


และ เรา ก็ จะ ไม่ ได้ พระ ท ท่าน ม่ง มา หา ธรรม วน* ย 
หรือ ศึกษา เพี่อ จะ ลร ไง พระ ศาสนา ไว้  หรือ ท่า ประโยชน์ 

ให้ แก่ พระ ศาสนา 

เรา ก็ จะ พบ แท่ ลาภ สก กา ระ  ลาภ ยศ ท่า ง ซึ่ง อ' น 


น์  ไม่ ใช่ เรื่อง เกี่ยว ก' บ ธรรม วินย เลย 

ฉะ นนก็ ขอ ให้ ญาศิ โยม ท่งห ลาย ได้ ส่ง เสริม ใน ทาง 
ที่ ถก ที่ ควร  สืงใ คดี ก็ ช่วย ก' นส่ง เสริม  สง ใคไ ม่ดีก็ อย่า ไป 
ส่ง เสริม  สง ใคที่ เรา ไม่ รู้ก็ฃ อ ให้ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร เบน 

อะไร  เมื่อ เรา ศึกษา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร แล* ว เรา ก็ จะ ได้ 

ปฎิ บ' ฅฅน ได้ ถูก ใน ^ านะ เบน อุบาสก และ อุบาสิกา  โค ยที่ 
เรา รู้ หน้าที่ ว่า เรา จะ พึง สงเคราะห์ ท่านอย่าง ไร 

ใน  ฐานะ ท พระ สง ฆ็่เบื น ตา วก ของ  พระ หทธ เจ้า 
ถ้า จะ กล่าว ว่า ธรรมะ น เบน กอง ทัพ  พระ สงฆ์ ท่าน ก็่เบื น 
ทหาร ใน การท จะ นิา  กอง ทิพ ธรรม  นให้ แพร่ หลาย 
เบืน ประ โยชน์ มาก ยง ขน  ญาติ โยม ทงห ลา ยก เหมือน กับ 
ผาย สนับ สนุน ให้  กอง ทัพ ธรรม อันมื  ได แผ่ กระจาย  ออก 
ไป  สันติ สขก็่ จะ เกด ขน แล่ สังคม มนุษย์ มาก ยง ขน 

เวลา น์ป ระ ชา ชน ได้ ร' บก วาม เคือ ค ร้อน  จาก การ 


ท สง คม มนุ ษย ขา คศล ธรรม 

ส" งก มมาก กลุ่ม เค็ม ไป ด้วย ความ วุ่นวาย 

เค็ม ไป ด้วย ความ เบีย ค เบียน ด้าง ผลาญ ซึ่ง กน และ 
กน 

เรา เห็น ภํย แล้ว 

เพราะ ฉะ น* นขอ ให้ เรา ช่วย กน ส่ง เสริม กำ ด้ง ของ 
ธรรมะ ให้ มี มาก ขน เพื่อ จะ ไค็ค็ อ ด้าน อธรรม ที่มี อยู่ ใน โลก 
นให้ หมค ไป ใน ที่สุค 

ถไ หากว่า ธรรมะ มี กำ ล่ง อ่อนแอ  อธรรม มี กำ ด้ง 

แก่ กด้า ขน เมึ่อ ใค  โลก ของ เรา กเ ดือ คด้อ น เมื่อ น* น ด้ง คม 
ก็ จะ วุ่นวาย 

ขอ ให้ เรา ส่ง เสริม ธรรมะ ด้น ให้ มาก  ด้าผู้ ใคฃ าค 

ธรรมะ แล ว เรา ก็ ไม่ สน บ สนุน  ผู้ใค ไม่ ใช้ ธรรมะ  เรา ก็ 
ไม่ สน บสนุ น เรา สน" บศนุ นผู้ ใช้ ธรรมะ หรือ ผู้ปฏิ บ' ฅฅา ม 
ธรรมะ ฅาม วน ย 

อ" นนก็ จะ เบีน ประ โย ชน ฅ่อพ ระ พุทธ ศาสนา และ 
ส" ง คม มนุ ษยท วไป 

พระ สงฆ์ ท่าน เห มีอน กบ อยู่ แนว หด้า 


โยมก็ อยู่ ข ไง หลง  คอย เบน ผู้ สน ไง สนุน ล่ง เล รม ไว้ 

งานพระ พทธ ศาสนา ก็ คง จะ ไม่ ห ยุค ย^ง  คง จะ เจริญ 
ก้าว หน้า ต่อ ไป 

แต่ก้ าขา คบ จจย ก้น เบน ล่จน สน้บ สนุน แล วก เบน 
เรื่อง ที่ น่า วิฅก ว่า พระ พทธ ศาสนา จะ เบน อย่าง ไร  จะ 

ก้อง’ อ่อน เปล ยล ง และ ผล สุคท ไย เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา มา 
อ่อน เปล ยล ง แส คง ว่า ธรรมะ ไค้ อ่อน กำ ก้ง ลง แก้ว  อธรรม 
ก็ จะ มี อำนาจ ขน มา แทน ที่  ความ เคือ ค ร* อนก็ เข้า ครอบ งำ 
ก้น ที่  แก้ว ความ เคือ ค ข้อ นอ นน่ก็ จะ แผ่ กระจาย ก้ว ไป 

หมค ทุก รูป ทุก นาม  เรา จะ ก้อง ไค้ข้ บ ความ เคือ ค ข้อ น เหล่า 
น่ก้ว ย 

ฉะ น้น จึง ขอ ไห้ เรา มุ่ง ต่อ ความ สุขล่ วน ใหญ่  ช่วย 
ก้น ล่ง เสริม ก้จจ ธรรม เข ไ ไว้  ผล สะท้อน ก้น นก็ จะ เกิค ขน 
แก่ พวก เรา  ทำ ให้ ทุก  ๆ คน ไค้ข้ บ ก้นฅิ สุข โค ยท ไ) ก้น 

ขอ ให้ ญาติ ใย มทไ เห ลาย พง ตํ้ง จิต อธิษฐาน ไว้ ใน 
พรรษา น ให้ เรา ได้ ซวย ก้นผ นก กำ ก้งฃ อง สํจจ ธรรม 

ให้ ธรรมะ น ได้ แผ่ กระจาย ไป ใน สังคม ทุก ซอก ทุก มุม ให้ 
มาก ขน  เพอ ความ รม เย็น เบน สุข จะ ได้ เกิด ขน โดย นํ่ว ไป 
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